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Corrida e alegrial

Com estrutura exclusiva e clima de descontra¢cao,
AssempBH reuniu associados e colaboradores para uma manha
de esporte e confraternizacao na 172 Meia Maratona de BH

Campanha Salarial: Proteja-se contra
servidores aceitam o golpe do
proposta da PBH falso advogado

Convénios Associados aprovam
subsidiados tém nova inclusao do novo
forma de utilizacao Plano Funeradrio
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EDITORIAL
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QUEM CORRE POR VOCE

Correr simboliza o compromisso com o bem-estar fisico
e mental. E um estimulo a adog¢do de habitos saudaveis,
a prevencdo e a busca por mais disposicio no dia a dia.
Muitas vezes, porém, dar o primeiro passo depende de um
incentivo. Quando essa decisdo é compartilhada, ela ganha
forca, inspira outras pessoas e torna o percurso mais leve.
Poucas atividades traduzem tao bem esse espirito de unido
quanto uma corrida.

Foi com esse propdsito que a AssempBH participou de
mais uma edicdo da Meia Maratona de BH, reunindo associa-
dos e colaboradores em uma manha de esporte, integracdo e
confraternizacdo, no dia 28 de junho (saiba mais na pagina 6).

Com uma estrutura especialmente preparada para propor-
cionar conforto e promover a convivéncia entre os participan-
tes, a Associacdo demonstrou que incentivar habitos saudaveis
também significa criar oportunidades para que as pessoas se
encontrem e compartilhem experiéncias.

Apds mais uma edicdo memoravel, desejamos que a
energia vivida na 172 Meia Maratona inspire cada vez mais
associados a participar das iniciativas promovidas pela
AssempBH. Afinal, quando caminhamos — ou corremos —
juntos, chegamos mais longe.

Boa leitura.
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ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O

PENSADOR

“Hd verdadeiramente duas coisas diferentes: saber e crer que se sabe.
A ciéncia consiste em saber; em crer que se sabe reside a ignordncia.”

Hipocrates (460 a 370 a.C.) - médico grego conhecido

como o "Pai da Medicina".

ASSEMP+
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Servidores aceitam proposta da PBH

Reajuste sera de 4,11% para todas as categorias; Educacao e PBH divergem sobre reposicao

p6s meses de negociacdes, mobi-

lizacdes e uma greve de 45 dias na
Educacao, os servidores municipais de
Belo Horizonte aprovaram a proposta de
recomposicdo salarial apresentada pela
Prefeitura de Belo Horizonte (PBH). Os
acordos garantiram um indice minimo
de 4,11% para todas as categorias do
funcionalismo municipal, com pagamen-
to retroativo a 12 de maio, data-base de-
finida nas negociacdes de 2025.

PAUTAS ESPECIFICAS

res e Empregados Publicos Municipais de
Belo Horizonte (Sindibel), além do reajuste

deraram aceitaveis a maioria das propos-
tas em pautas especificas. Também pesou
na decisao o compromisso assumido pela
Prefeitura de manter as negociagdoes em
andamento ao longo de 2027.

4 N
; O Sindibel disponibilizou
uma paginacomo
detalhamento dos Termos

de Acordo aprovados para
cada categoria.

Para acessar, aponte a camera do seu celular
para o QR Code acima.

De acordo com o Sindicato dos Servido-  oferecido pela PBH, os servidores consi- \. J
s
BATALHA DA EDUCACAO
Nodia 18 dejunho,aPBHdivulgouoca- avaliam que a proposta pode prejudicar os  rantia de que as funcdes pedagoégicas das
lendario de reposicio das aulas apds o fim  estudantes. Diante do impasse, o sindicato  Organizacdes da Sociedade Civil (OSCs)
da greve dos trabalhadores da Educacdo. dos professores (Sind-Rede/BH) convocou  continuardo sob responsabilidade exclusiva
O cronograma prevé o uso dos recessos novas reunioes paradiscutir o tema. de professores concursados. Também ficou
de julho e outubro, atividades em dezem- A greve, iniciada em 27 de abril e encer-  definido que futuras contratacdes pelas
bro, sdbados letivos e a continuidade do rada em 10 de junho, chegou ao fim apés a  OSCs deverao ocorrer por meio de proces-
ano escolar em 2027. As diretrizes, porém, PBH atender a reivindicacdes consideradas  so seletivo simplificado, medida que busca
foram contestadas pelos educadores, que prioritarias pela categoria. Entre elas, a ga- ampliar a transparéncia do processo.
N\
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» Sugesp divulga nimero para atendimento
por meio do WhatsApp

A Subsecretaria de Gestdo de Pessoas (Sugesp), vin-
culada a Secretaria Municipal de Planejamento, Orca-
mento e Gestdo (SMPOG) da PBH, disponibilizou um
novo canal de atendimento ao servidor. Pelo niimero
(31) 98441-5833, ¢é possivel esclarecer duvidas, solici-
tar informacgdes e acompanhar processos via WhatsApp.
0O servigo é exclusivo para mensagens de texto, com fun-
cionamento das 8h as 17h30.

Parainiciar uma conversa com o
WhatsApp de atendimento da Sugesp,
aponte a caAmera do seu celular parao
QR Code ao lado.

» Campanhas
recebem itens
de frio para
pessoas em
situacaode
vulnerabilidade

0 Jornal da AssempBH reuniu alguns locais que estao re-
cebendo doacdes de agasalhos e itens de inverno duran-
te o més de julho. Confira abaixo:

 ARQUIDIOCESE DE BH: as doag¢des podem ser entre-
gues na Rua Além Paraiba, 208 - Lagoinha; ou na Rua
Campo Verde, 103 - Bairro Juliana, das 8h as 17h.

e SHOPPINGS: o BH Shopping, o DiamondMall e o Patio
Savassi disponibilizaram pontos de coleta durante o ho-
rario de funcionamento.

WODMId33¥4 0104
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A NOTICIAS JURIDICAS

Envelhecer no Brasil: os direitos que
garantem a dignidade na longevidade

Brasil esta passando por uma transicao
demografica acelerada. Com a expecta-
tiva de vida atingindo a marca de 76,6 anos
em 2024, de acordo com o IBGE, o pais pre-
cisa adaptar rapidamente as suas leis e o
seu olhar social para garantir protecao inte-
gral a essa importante populacio.
O envelhecimento digno é um direi-
to humano fundamental e respeita-lo é
garantir o proprio futuro da nossa so-
ciedade. O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei
10.741/2003) condensa a maior parte
dos direitos e considera como idosa qual-
quer pessoa a partir dos 60 anos de idade.

ALGUNS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
) Dignidade: a pessoa idosa deve ser
isenta de qualquer tratamento desumano,
aterrorizante ou constrangedor.
) Satide e preferéncia: o Poder Publi-
co tem a obrigacdo de fornecer gratuita-

FOTO: ADOBE STOCK

mente medicamentos (especialmente os
de uso continuo), proteses e drteses.

) Transporte: a Constituicdo garante
transporte coletivo urbano gratuito para
maiores de 65 anos. Em viagens interesta-
duais, ha reserva de duas vagas gratuitas
por veiculo para pessoas idosas com renda
igual ou inferior a dois salarios minimos.

) Moradia: a legislagdo assegura o di-
reito a moradia digna, seja junto com a
familia ou desacompanhado, conforme o

desejo da pessoa idosa. H4, ainda, priori-
dade na compra de imoveis em progra-
mas habitacionais publicos.

) Justica rapida: processos judiciais que
envolvam pessoas idosas possuem tramita-
¢do prioritaria em qualquer instancia.

PROTECAO

Abandonar pessoas idosas, exp6-las a
perigos ou se apropriar indevidamente de
seus bens e pensoes sdo crimes especificos
e puniveis por lei. E um dever de toda a so-
ciedade denunciar violagoes. Em caso de
risco iminente a vida ou integridade fisica,
ligue imediatamente para o 190 (Policia
Militar). Para dentncias andnimas, utilize
o Disque 181 (Estadual) ou o Disque 100,
focado em violagdes de direitos humanos.

Frank Carvalho
Advogado da AssempBH

PRECISA DE SUPORTE JURIDICO PARA ESSE E OUTROS ASSUNTOS?
Entre em contato com o Nucleo de Assisténcia Juridica da AssempBH pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

OFICINA:

ARRUMACAO
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ROUPARIA, CAMA,
MESA E BANHO

: 8 DE JULHO

HORARIO: 14H AS 17H
LOCAL: SEDE DO IDCT
NO 122 ANDAR
DA ASSEMPBH

NG

INSCRIGOES GRATUITAS
PELO WHATSAPP DO IDCT:

99064-1663 ©
(NOVO NOMERO)

EXCLUSIVO PARA ASSOCIADOS!

APONTE A CAMERA DO SEU

CELULAR PARA 0 OR CODEE

CONHECA DUTROS CURS0S
OFERECIDOS PELD IDCT.

ENVIE BM E NOME COMPLETO PARA GARANTIR SUA VAGA.
AMPLIE SEUS CONHECIMENTOS PARA ATUAR COM MAIS

SEGURANGA E CONSCIENCIA CIDADA.
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Golpe do falso advogado

Fraude utiliza dados publicos para enganar as vitimas

a algum tempo, a AssempBH vem aler-
Htando seus associados sobre o golpe
em que criminosos se passam por advoga-
dos da Associacdo. Utilizando informacdes
publicas de processos judiciais para dar
credibilidade a fraude, eles entram em con-
tato por telefone e WhatsApp, solicitando
pagamentos indevidos ou dados pessoais e
bancérios das vitimas.

COMO E A ABORDAGEM?

Na maioria das vezes, os falsos ad-
vogados informam que a vitima tem va-
lores a receber em decorréncia de uma
decisdo judicial favoravel, pagamento de
precatorios, RPVs, revisdes previdencia-
rias ou indenizagdes.

PEDIDO DE PAGAMENTO

Apés informar sobre a suposta libera-
¢ao dos valores, os golpistas pressionam
a vitima, afirmando que é necessario re-
alizar um pagamento com urgéncia para

evitar a perda do valor supostamente
disponivel. O depo6sito costuma ser soli-
citado por Pix ou transferéncia para con-
tas de terceiros.

4 )
COMO SE PROTEGER?

A AssempBH reforca que seus advo-
gados nao solicitam pagamentos por
WhatsApp e ndo enviam links de ins-
tituicbes bancarias para liberacéo de
valores judiciais. Caso receba mensa-
gens ou ligacdes desse tipo:

) Nao realize pagamentos;

) Nao informe dados pessoais;
» Nao envie dados bancarios;
) Nao confirme informacoes;

) Nao clique em links.
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DESCONFIE SEMPRE!

Em caso de duvidas, ligue parao

Juridico da AssempBH:

3237-5040

CONHECA A COMISSAO DE
PRIVACIDADE DA ASSEMPBH

Desde 2023, a AssempBH conta
com uma Comissao de Privacidade
que tem, entre seus objetivos, o mo-
nitoramento ativo de tentativas de
golpes contra os associados. A par-
tir de entao, foram promovidos trei-
namentos, palestras e revisoes de
fluxos internos, que vém gerando
resultados positivos contra as frau-
des identificadas. A editoria "Olho
no Golpe" faz parte destas acoes.
A Comissao é formada por Daiane
Coutinho (encarregada de Dados),
Victor Tavares (Tecnologia da Infor-
macao), Danielle Santos (Juridico)
e Reneé Filipe (Comunicacio), com
total apoio da Diretoria.

= oras |

» Banco Bradesco vence
licitacao para gerir a folha
de pagamentos da PBH

O Bradesco venceu a licitagdo da
Prefeitura de Belo Horizonte e perma-
necera responsavel pela gestdo da fo-
lha de pagamento dos mais de 76 mil
servidores ativos, aposentados e pensionistas do municipio
pelos préximos cinco anos. O resultado foi publicado no dia
23 de julho, no Diario Oficial do Municipio (DOM).

Na proposta vencedora, a institui¢cdo financeira ofe-
receu mais de R$ 283 milhdes a Prefeitura como con-
trapartida pela prestacdo do servigo, valor superior ao
minimo previsto no edital. Além da operacionalizacdo
da folha de pagamento, o contrato inclui o gerenciamen-
to de tributos e encargos, o pagamento a fornecedores e
o recadastramento previdenciario.

» INSS amplia exigéncia de
biometria para concessao
de beneficios

O Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS) publicou novas regras
que ampliam a exigéncia de cadas-
tro biométrico para a concessdo de
beneficios previdenciarios e assistenciais, como aposen-
tadorias e auxilios. A medida tem como objetivo reforcar
a identificacdo dos beneficiarios e prevenir fraudes.

Quem solicitar beneficios ao INSS devera comprovar
a existéncia de registro biométrico em uma das seguin-
tes bases oficiais do governo: Carteira de Identidade Na-
cional (CIN), Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) ou
titulo de eleitor. Estdo isentos da exigéncia, entre outros
grupos, pessoas com mais de 80 anos e cidadaos com
comprovada dificuldade de locomocgio.
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Entre passadas e sorrisos |BVEEIUEE
« & MeiadeBH -
AssempBH participou da 172 edicdao da Meia Maratona de BH 1« MARATONA & 17« MEIA MARATONA

oi com muita animacdo que a clusivo para confraternizar, recarregar as

AssempBH marcou presenca em mais  energias e celebrar o esporte. Confira, a
uma edicdo da Meia Maratona de BH, re-  seguir, algumas fotos e depoimentos de
alizada no dia 28 de junho. Ao todo, 130  quem viveu esse grande momento.
inscritos participaram da prova e apro-
veitaram uma manha especial com apoio
da Associagdo. Além da corrida, os atletas
curtiram um aulao de aquecimento, um "Participo desde a primeira corrida com a

delicioso café da manhi e um espaco ex- AssempBH. A estrutura e o atendimento
desse ano me surpreenderam".

Reinaldo Felicio - Associado

"A organizacdo deste ano estd maravilhosa.
E a terceira vez que participo da Meia
Maratona com a AssempBH".

Mara Cirino - Associada

"O ambiente preparado para receber os
associados foi muito acolhedor, seguro e
animado. Ano que vem estarei de volta".

Maristela Brant - Associada

"A corrida foi excelente. O espaco da
AssempBH foi nota 10.
Como sempre, estdo de parabéns".

Maria Célia - Associada

"A organizagdo do espaco foi excelente.
E a segunda vez que participo e estd
melhor a cada ano".

Maria Inés - Associada

PRESIDENTE!

“Pessoas reunidas, praticando atividade fisica, cuidando da satide e compartilhando
momentos de convivéncia. E isso que torna a Meia Maratona um evento tio especial.
Além de incentivar a pratica esportiva, ela proporciona experiéncias que aproximam
as pessoas e promovem o bem-estar em todas as fases da vida. A expressiva participa-
cao dos associados nos motiva a continuar investindo nesse tipo de iniciativa, que une
saude, integracao e qualidade de vida".

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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Mudanc¢a na utiliza¢ao dos
convénios subsidiados

Carteirinha digital passara a ser exigida para acessar os descontos de
alguns parceiros credenciados; confira quais

Os associados que utilizam os convénios COMO ACESSAR A CARTEIRINHA DIGITAL?

subsidiados devem ficar atentosauma | ) Acesse o aplicativo da AssempBH em seu celular;
importante mudanca. A partir do dia 3 de : ) Caso necessario, faca o login com seu usuério e senha. Se
agosto, a apresentaciio da carteirinha di- | for o primeiro acesso, realize o cadastro;

=

) Na telainicial, clique em “Cartdo”, na parte inferior;

) Ao final do atendimento, basta apresentar a sua carteiri-
nha digital (vide imagem ao lado) para garantir o desconto.

gital sera obrigatéria para a obtencdo dos
descontos nos seguintes parceiros creden-
ciados: Clinica Ressalve, Clinica Notoria,
Restaurante Feijao e Salao Eliza Soares.
A iniciativa busca modernizar o pro- BAIXE O APP DA ASSEMPBH!

cesso de identificacio dos usudrios e A carteirinha digital é acessada exclusivamente
¢ pelo App da AssempBH. Para baixa-lo, aponte
acamera do seu celular parao QR Code ao lado

aumentar a seguran¢a na concessdo dos

beneficios. A carteirinha digital esta dis- que corresponda ao sistema do seu dispositivo: S o A

ponivel no aplicativo da AssempBH. Con- ) Sistema Android (Google): QR Code da esquerda. .

fira ao lado como acessa-la.  )IPhones: QR Code dadireita. » GooglePlay : @ App Store
CONSULTE O GUIA DE BENEFiICIOS DA ASSEMPBH

4 N
Além dos convénios subsidiados, a AssempBH mantém uma ampla rede de parce- : HE
rias em diversas areas, proporcionando economia aos associados e seus dependen-
tes. A relacdo completa dos servicos, enderecos, telefones de contato e vantagens
oferecidas, esta disponivel no Guia de Beneficios, que pode ser acessado tanto pelo
site (www.assemp.org.br) quanto pelo aplicativo da Associacio.

Aponte a camera do seu
celular parao QR Code ao
lado para acessar o Guia de
Beneficios da AssempBH.

Para mais informacdes sobre os convénios, entre em contato com o Atendimento da AssempBH: 3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)

Saiba como se associar a

AssempBH ONDE FAZER A ADESAO?

* Pelo site assemp.org.br

(aponte a camera do seu
QUEM PODE SE ASSOCIAR? celular para o QR Code);

Servidores ativos e aposentados
da Prefeitura de Belo Horizonte.

* Presencialmente na sede
da AssempBH: Rua da s

QUAIS OS DOCUMENTOS NECESSARIOS? Bahia, 1033 - Centro. 4
» Documento de identificacdo com foto; e '
* Contracheque ou termo de posse;

*« Comprovante de residéncia.

MAIS INFORMACOES:

3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)




Edicdo 367 | Julho de 2026 )

livro de cronicas "Caminhos Aber-
tos", de Artur da Tavola, traz um
trecho interessante: “Algumas pessoas
s6 sao entendidas depois, quando ndo
mais existem, viajaram, foram postas
de lado ou se cansaram e desistiram”.
Comigo ndo foi diferente. Muito do que
entendi das minhas avos veio depois
de partirem; muito do que compreendi
do meu pai, em iminente viagem, e da
minha mae, surgiu apés longos anos.
Entender as pessoas que nos cons-
tituiram e revisitar a histdria vivida
com elas é compreender como contri-
buiram para a génese da nossa iden-
tidade. Elas permanecem presentes
em comportamentos, crencas e valo-
res. Nao se trata, aqui, de passividade
diante do que nos constituiu; é preci-
so rever criticamente as experiéncias
herdadas para lapida-las. No cliché
sartriano, somos a historia indelével

-

Sobre a importancia dos vinculos:
o legado das relagcoes familiares

FOTO: FREEPIK.COM

do que fizeram de nds, mas princi-
palmente do que fazemos disso. Nao
herdamos apenas genes, mas constru-
imos, a partir dessas relacdes, formas
de desejar, silenciar, punir e interpre-
tar o mundo. Ainda assim, transfor-
mar os pais em arquitetos absolutos
da subjetividade seria simplista. O de-
senvolvimento humano nao depende
apenas do vinculo parental. As vezes,

% ARTIGO DO NUCLEO DE SAUDE

duas criangas criadas pelos mesmos
pais tornam-se muito diferentes, o que
desmonta qualquer légica absoluta.
Outro ponto: ninguém ¢é feito apenas
de legados belos. Nossa historia rela-
cional também envolve contradicGes,
medos, siléncios e formas precarias de
amar. O mundo também é duro e dolo-
roso. Crescer ndo ¢ acatar integralmen-
te a heranga recebida, mas analisa-la
criticamente. De qualquer forma, con-
forme ensina a Teoria do Apego, desen-
volvida pelo psicanalista britanico John
Bowlby, o vinculo emocional positivo
entre a crianga e seus pais fornece ele-
mentos importantes para um bom de-
senvolvimento socioemocional. Assim,
cabe aos pais refletir sobre o legado que
desejam deixar a nova geracao.

Cassio Vianna
Psicélogo da AssempBH

J

Mudan¢a na adesao do plano Unimed-BH

Novos clientes deverao informar doencas e lesdoes preexistentes durante a contratacao

Apartir de 19 de agosto, os novos clien-
tes que contratarem um plano da
Unimed-BH receberdo, apds a conclusao
da adesao, a Declaracdo de Saude, envia-
da por e-mail pela operadora para preen-
chimento. O formulario, composto por 28
perguntas, tem como objetivo registrar a
existéncia de doencas ou lesbes preexis-
tentes, conforme determinacdo da Agéncia
Nacional de Satide Suplementar (ANS).

O documento integra o contrato do
plano de saude e deve ser preenchido
pelo beneficiario ou por seu represen-
tante legal. Durante esse processo, caso o
cliente tenha dificuldades para preencher
a declaragdo, podera contar com a orien-
tacdo gratuita de um médico credenciado
pela operadora ou, se preferir, recorrer a
um profissional de sua escolha, assumin-

FOTO: DIVULGACAO UNIMED-BH
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do os custos do atendimento.

Segundo a norma da ANS, devem ser
informadas todas as doengas ou lesdes das
quais o beneficiario ja tenha conhecimen-
to no momento da contratagdo, incluin-
do condigdes que exijam uso continuo de
medicamentos, acompanhamento médico,
exames com diagndéstico confirmado, in-
ternacdes ou cirurgias anteriores.

O preenchimento da Declaragdo de

Saude é obrigatorio, mas tem carater ex-
clusivamente informativo e ndo implicara
a negativa de adesdo ao plano de saide em
razdo de doencas ou condi¢des de saude
declaradas pelo beneficiario. No entanto, a
operadora podera estabelecer a Cobertura
Parcial Temporaria (CPT), que restringe,
por até 24 meses, a cobertura de cirurgias,
internagdes em leitos de alta tecnologia e
procedimentos de alta complexidade re-
lacionados a doenca declarada. Apés esse
periodo, a cobertura passa a ser integral,
conforme o plano contratado.

Nao havera restricdo de cobertura para
consultas médicas, interna¢des nao ciruir-
gicas, exames e procedimentos que ndo se-
jam de alta complexidade, desde que sejam
respeitados os prazos de caréncia previs-
tos no contrato.
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Associados celebram
inclusao do Plano Zelo aos
beneficios da AssempBH

Canais da Associacao receberam muitas mensagens positivas

Desde o dia 12 de maio, todos os as-
sociados da AssempBH passaram
a contar com os beneficios do plano fu-
nerario do Grupo Zelo. A iniciativa, que
busca proporcionar mais tranquilidade e
seguranca, foi amplamente celebrada.

Angela Resende:

O Que maravilha! E um grande privilégio

fazer parte desta grande familia! o

Walter Rocha:

Parabéns pela iniciativa, AssempBH!

lara Rodrigues:

Um carinho a mais para seus associados.
Parabéns e obrigada, AssempBH!

Nos ultimos dias, apdés a divulgacao
do beneficio, diversos elogios e agrade-
cimentos foram registrados nos canais
de atendimento e nas redes sociais da
AssempBH.

Confira alguns dos depoimentos:

OSTTR Adriene Casimira: J

Estou muito agradecida.
O Plano Funerario é uma necessidade
basica que tranquiliza a familia no
momento de falecimento. Inclui meus
filhos e netos como dependentes por um
valor simbdlico. Parabenizo a AssempBH
por esse cuidado com o ser humano.

D T o
~ Sueli Adriana: A

Que coisa boa! Obrigada, AssempBH.

O

INCLUSAO DE DEPENDENTES

Muitos associados ja estdo aprovei-
tando os precos e condicoes espe-
ciais para a inclusao de dependentes.
A comercializacdo é feita pela Joaf,
empresa parceira da AssempBH.

) Quais os valores?

¢ Dependentes até 64 anos:

valor anual de R$ 72,00;

¢ Dependentes com mais de 65 anos:
valor anual de R$ 144,00.

Parcelamento em até 6 vezes sem juros, desde
que respeitada a parcela minima de R$ 60,00.

Para mais informacgodes ou
aquisicao para dependentes,
entre em contato nos nimeros:
(31) 2514-5800 (fixo) ou
(31) 99586-9994 (WhatsApp).

» Conheca o site da Unimed-BH com descontos
em servicos e estabelecimentos parceiros

Os associados que utilizam o plano de saide da Unimed-BH po-
dem aproveitar descontos exclusivos em uma rede de empresas
parceiras da operadora como farmadcias, corridas de rua, cine-
mas, centros culturais entre outros. Para facilitar o acesso a es-
sas vantagens, a Unimed-BH disponibiliza um site que retine a
relacdo completa dos parceiros e orientacdes sobre como utilizar
cada beneficio. Confira ao lado.

Para acessar o site de parceiros
da Unimed-BH, aponte a
camera do seu celular parao
QR Code acima ou digite
o endereco abaixo no navegador:
www.unimedbh.com.br/
descontos-e-parcerias

.

J
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Recesso do NCSC

O Nucleo de Convivéncia Social e Cultural
estara em férias coletivas entre os dias

> IS

retornando as atividades no dia

P> I

Os demais setores da AssempBH funcionardo
normalmente neste periodo.
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ESPECIAL FERIAS DE JULHO

Confira quatro op¢coes de passeios gratuitos e pagos em BH para curtir com toda a familia

MUSEU DAS ILUSOES

N as férias escolares, nada melhor do
que aproveitar momentos de lazer. ) ]
© Onde: Estacionamento do BH Shopping
© Entrada paga (consulte condicdes)

O Informacdes: www.museudasilusoes.com.br

Pensando nisso, o Jornal da AssempBH
reuniu quatro sugestdes de passeios

para quem ainda estd planejando a O Museu das llusdes oferece uma experiéncia in-

terativa que desafia a percepcao dos visitantes por
meio deilusdes de 6tica. O espaco apresenta, de for-
ma ludica, conceitos sobre percepcao visual, mensa-
gens subliminares e a relacdo entre tempo, espaco
e consciéncia. Além de render fotos criativas, o pas-
seio é indicado para toda a familia.

programacdo de julho. Ha opc¢des gra-
tuitas e também atracdes pagas, com
precos acessiveis para diferentes pu-
blicos, que agradam criangas de véarias

o
P4
3
=
=]
=
g
Q
o
'S

idades e proporcionam diversdo para

toda a familia.

ARRAIAL DE BELO MUSEU DE HISTORIA NATURAL E

JARDIM BOTANICO DA UFMG

ESCAPE ROOM:
A CAMARA SECRETA
© Onde: Mineirinho
O Entrada gratuita: de 24/7 a 2/8
O Informacoes:
www.portalbelohorizonte.com.br

© Onde: Sesc Palladium
© Entrada paga: entre R$ 20 e R$ 40
O Informacées: (31) 3270-8100

© Onde: Rua Gustavo da Silveira,
1.035 - Santa Inés

© Entrada gratuita

© Informacoes: (31) 3409-7600

dN107139 / NHYNY 09310 ‘0104

O Escape Room, também conhecido
como sala de fuga, € uma atividade
de entretenimento que se tornou
muito popular nos ultimos anos.
Consiste em um jogo de quebra-
cabeca no qual um grupo de pessoas
é trancado em uma sala tematica e
deve resolver uma série de enigmas
para escapar dentro de um limite de
tempo pré-determinado.

Quem estiver em Belo Horizonte du-
rante as férias de julho podera apro-
veitar uma das festas juninas mais
tradicionais da cidade. O Arraial de
Beld serd realizado no Mineirinho,
nos dias 24,25 e 26 de julhoe 1°e 2
de agosto, reunindo apresentacoes
de quadrilhas, shows musicais, comi-
das tipicas e diversas atracdes para
toda a familia.

Com 600 mil m* de drea com vegetacio
tipica da Mata Atlantica, o museu tem
como missao contribuir para a preser-
vacdo e a difusdo do patriménio cul-
tural e ambiental. Oferece ao publico
exposicoes nas areas de arqueologia,
botanica, cartografia histérica e docu-
mentacdo bibliografica e arquivistica,
além do tradicional Presépio do Pipiri-
pau e trilhas em meio a natureza.

~GLED

» Nova Politica do Servico de Apoio Digital

Com o objetivo de estabelecer as diretrizes, responsabilidades, limites de atuacao, proce-
dimentos operacionais e normas de seguranga do atendimento prestado aos associados e
seus dependentes, a AssempBH lancou a Politica do Servigo de Apoio Digital, documento
que regulamenta o funcionamento do setor. O documento estd alinhado com a legislacao

vigente, o Estatuto Social e o Regimento Interno da Associagao.

Para acessar a nova Politica

do Apoio Digital,
aponte a camera do seu celular
\ para o QR Code acima. j
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Copa da Mundo

TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH
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Com quase um século de histéria, a principal competicao entre selecoes do futebol mundial ja esta na 23* edicao

» Origem: com o sucesso do futebol nas Olimpiadas de 1924 e 1928, iniciou-se uma
grande articulacdo para a criacdo de um torneio exclusivo para a modalidade, que teve
como principal agente o entdo presidente da Fifa, o francés Jules Rimet.

» Inicio: a primeira edicao foi disputada em 1930, no Uruguai, com a participacdo de 13
selecoes. Os anfitrides conquistaram o titulo ao vencer a Argentina por 4 a 2 na decisao.

) As Tacas: o atual troféu foi adotado em 1974 e retrata duas figuras humanas susten-
tando o planeta Terra. Ele substituiu a Taca Jules Rimet, que foi roubada duas vezes ao
longo de sua histdéria. Apds o segundo furto, em 1983, nunca mais foi recuperada.

) Brasil: maior campeao da histéria da Copa do Mundo, com cinco titulos (1958, 1962,

Pelé ergue a Taca Jules Rimet no
tricampeonato do Brasil,em 1970

1970, 1994 e 2002), 0 Brasil é a Ginica selecdo presente em todas as 22 edicdes. Também
detém o recorde de maior nimero de gols marcados na competicio (246 até o fechamento desta edicdo). Além disso, Pelé é o Gnico
jogador tricampeao mundial e permanece como o mais jovem atleta a marcar um gol no torneio, aos 17 anos e 239 dias.

N\

vIra

DICA DE CINEMA

AILHA DO MEDO
MISTERIO /2010

Dois policiais, vividos por Leonardo
DiCaprio e Mark Ruffalo, viajam a
uma ilha isolada, que abriga um ma-
nicémio judicidrio de seguranca maxi-
ma. O objetivo dos dois é investigar o
misterioso desaparecimento de uma
paciente que foi internada apés afogar seus trés filhos. Além da
busca pela paciente desaparecida, o personagem principal tem
uma motivacdo pessoal: ele busca por um preso que suposta-
mente incendiou seu apartamento, que resultou na morte de
sua esposa. No meio de suas investigacoes, também suspeita
que ainstituicao, por meio do psiquiatra que a lidera, realiza ex-
perimentos psiquiatricos ilegais.

) Onde assistir: Mercado Play

Pelo coordenador de Comunicagédo da AssempBH, Reneé Filipe

No dia 27 de abril, faleceu a professora Maria Helena de Queiroz, que deixa um legado de
dedicacao a educacao e uma trajetéria marcada pelo compromisso com a comunidade escolar
do bairro Campo Alegre. Nomeada diretora em 1971, permaneceu a frente da Escola Municipal
Minervina Augusta por mais de 22 anos, conquistando o respeito e a admiracao de todos.

DICA DE LEITURA

A MONTANHA MAGICA
THOMAS MANN

Neste monumento da literatura mundial,
acompanhamos o jovem alemdo Hans
Castorp no inicio do século XX. O prota-
gonistaviaja até os Alpes Suicos parauma
breve visita de trés semanas a seu primo,
internado em um sanatério em Davos.
Contudo, fascinado pela atmosfera mérbida e pelo ritmo peculiar do
lugar, Hans permanece por sete anos. Isolado do mundo na "monta-
nha magica", convive com personagens excéntricos que travam deba-
tes profundos sobre filosofia, politica, doenca e amor, espelhando a
decadéncia europeia as vésperas da Primeira Guerra Mundial.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Julius César

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

Maria Helena deixa familiares, amigos e todos aqueles que tiveram o privilégio de conviver
com ela. Que Deus, em Sua infinita misericérdia, a receba de bracos abertos e conceda confor-

to e serenidade aos coragoes de seus familiares e amigos.

Uma homenagem dos colegas da Escola Municipal Minervina Augusta.

MARIA HELENA DE QUEIROZ I

% 11/07/1944 T 27/04/2026
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) ODONTOLOGIA
4 PALAVRAS CRUZADAS N\ Clinica geral/ Clareamento a laser/ Endodontia/
Ortodontia/ Implantodontia/ Periodontia/ Prétese/
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL Odontopediatria/ Harmonizacdo Orofacial-Botox.
d,_s ",F,’"m“fft‘.}',?‘ — A l'snt[: "sf,“,fm — a,_?ca] de Grupo “;"ﬂ:ﬂ,"“s S Descontps p/ associados, funcionarios e familiares.
[dS Na masie 1a visla "cansada” IXacao Em um 1ira 0 - -
Servico de sites como | "Sinhé (7)", tele- | de ay?s_us Grito do lutador ANALUIZA -(31) 99911-8196
0 Spotify e o Deezer novela da Globo ao piblico de artes marciais
Jarts | ¥ v v ) APARTAMENTO TEMPORADA
ggm: id Apartamento aconchegante, localizado dentro de
e 5o condominio com piscinas, quadras esportivas, area
> expressa verde, restaurante, mercadinho 24h e sauna. A
- plisenn poucos minutos das lindas praias da Enseada Azul,
. Lz olbe Hestr; sl ¥ Guarapari - ES,
'leTa daly, / ;glﬂnlﬁg vacilar ?g‘m ig ROSANE - (31) 98827-7798 (WhatsApp)
Ala das (7), Partido v
e sz VRO
de samba Militar "Textos e contextos através dos tempos", de Isidro
¥ e y Passos. Melhores textos e poesias da literatura de
* nsa“::gi:_a ” Z Portugal e Brasil. Dicas de redacio e como falar em
”‘"‘”.U@ IA analise | < ]%?‘g’agﬂ pL'Jb|ICO R$ 100,00
expecicaot y, ",';ﬂe”;:‘,'lfg Ans L ISIDRO - (31) 99286-4463
graﬂca da nalaura enfermeira
/ ¥ [Znomel, v / ) VENDO APARTAMENTO
> 7 // ”D';:ua& Y Bairro Santa Efigénia, com 58 m?, 2 quartos, sendo
Erv aro Mar de i fa dg,;::ggs > Fungo de uma suite e 2 vagas de garagem a 10 min do Sho-
matica de ¥ . . .
ok ‘(mlp:z!a'{ »> e mdefﬂcy';: pping Boulevard. Valor: R$ 530 mil.
mulante quistio ] ] lindmeros | politico CONTATO - (31) 98832-1891
Concede | P> v | skl B v
.?;Ilgg)r :fﬁsm'a 4 d;ac:“v'gl- ) KITNET PARA TEMPORADA
o v Kitnet para temporada em Itaoca (ES).
> EFIGENIA - (31) 98683-2850 (WhatsApp)
N s,’g:{:’g:n Dﬂ"pgl’m ) VENDO APARTAMENTO 2
i 8 e daunma > Bairro Funcionarios, com 140 m? 4 quartos, copa,
Eelin sel- [7)stop: 0 - Sabao, areade servico, 3 banheiros sendo uma suite,
vagem dag voosem | | o, v eminglés uma vaga de garagem e 1° andar. Rua Paraiba, 189
Americas escalas Muito, em | : ' T
Defalhado (ingles) inglés Valor: R$ 600 mil.
v mgmg‘;" SONIA - (31) 97538-0060 ou
» inautl'tlaia TRAJANO - (31) 99341-6459
‘s Dute | Iﬂplinﬁ'ma » EXCURSOES
madeira u rpay, _’ [ _’
d teirista 4 Consti-
" nbveie | dos EUA tui;asu - Julho: Férias espetacular, de 23 a 26/7.
Hotel Fazenda Thermas de Ubat3, em Conceicido
¥ das Alagoas (perto de Uberaba). Visita ao memorial
BANCO ©o1snl op buIEas/Z, -2AmbiaLies — oupunbel/0) -basub; deos — ssiy WU 10| BAEE aa Chico Xavier e Santudrio Medalha Milagrosa.
- Agosto: Campos do Jordao, SP.
#FoqaCoquetel | glo
Peliaken G el AR |‘-'-|:;I ;1_—’-;3; 1 CONSULTORA DE BELEZA
1/ Josforian N Trabalho com as marcas Mary Kay, Boticario e Na-
f- g : %3 l 1‘9:“7 tura. Ffronta entrega em toda BH (consulte taxa).
4 Y9 3HH8VY0s 30 PATRICIA - (31) 97251-0178
a1 [s|viam via
Eln[N[E[]v]u v[F o[
N
‘:; I ? A z I ; B 2 'lul' : '“:‘9 ] ATENGAO: o espaco dos classificados deste jornal é
Vw3 [s/¥ NV Iy EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para divulgacao
1evl1lolals] 413 de servicos ou produtos pessoais. Nao serao aceitos: servicos
nw v i | 0 | [va v (9] | de terceiros, pessoas juridicas e/ou servicos oferecidos por
[ | | viula dsonLly dependentes de associados. A AssempBH nao se responsa-
YH I nD I8 WY s biliza pelos servicos oferecidos nos classificados. Nao serdo
B Ocoquen 0/ sdtwacoqeesl W Iw| e[ Iw ] permitidas divulgacdes de servicos que possam criar concor-
réncia com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de
\_ /) parceiros diretos.
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