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EDITORIAL

INFORMAR PARA TRANSFORMAR

Há 35 anos, o Jornal da AssempBH cumpre a função de 
ser o elo entre a Associação e os associados, consoli-

dando-se como uma fonte confiável de notícias úteis e aces-
síveis. Na AssempBH, acreditamos que a informação é uma 
importante ferramenta para a formação de uma sociedade 
mais consciente. Por isso, a cada edição, buscamos ir além 
dos assuntos internos da Associação e levar conteúdos que 
fazem a diferença no cotidiano dos leitores.

Todos os meses, cerca de 20 mil exemplares circulam 
pela cidade com o objetivo de provocar, mesmo que de for-
ma pequena, alguma mudança positiva. Nesta edição, não é 
diferente. Nas páginas a seguir, reunimos informações de in-

teresse institucional e social, cuidadosamente selecionadas 
para orientar e contribuir com o seu dia a dia.

Na página 3, por exemplo, tratamos das novas regras da 
Receita Federal para a declaração do Imposto de Renda 2026, 
tema que exige a atenção de milhões de brasileiros todos os 
anos. Também abordamos, na página 4, a proteção do imóvel 
residencial em situações de herança com dívidas, esclarecendo 
direitos e caminhos legais que muitas famílias desconhecem. Já 
na página 6, destacamos a entrada em vigor do novo Estatuto 
da Criança e do Adolescente Digital, marco fundamental na pro-
teção de jovens no ambiente virtual.

Boa leitura!

Romanelli
Comunicação

EXPEDIENTE

DISSE O
PENSADOR

Frases e pensamentos 
de grandes autores para 
estimular a reflexão 
e o debate de ideias

“O que me preocupa não é o grito dos maus, mas o silêncio dos bons.”

Martin Luther King Jr - líder do movimento contra a segregação racial
e a discriminação contra os negros nos Estados Unidos
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Aponte a câmera 
do seu celular 
para o QR 
Code ao lado 
para acessar o 
comunicado 
oficial da 
Receita Federal.

A temporada de entrega do Imposto de 
Renda 2026 está oficialmente aber-

ta. A Receita Federal divulgou as normas 
e os procedimentos para a declaração 
de ajuste anual referente ao exercício de 
2026, ano-calendário 2025. O prazo para 
envio teve início em 23 de março e segue 
até 29 de maio.

QUEM É OBRIGADO A DECLARAR?
Neste ano, deve declarar o contribuinte 

que obteve rendimentos tributáveis acima 
de R$ 35.584,00 durante o ano. A entrega 
fora do prazo está sujeita à multa, que pode 
chegar a 20% do imposto devido.

A declaração pode ser feita pela inter-

net, por meio do Programa Gerador da 
Declaração (PGD), ou pelo serviço “Meu 
Imposto de Renda”, disponível no site 
da Receita Federal e em aplicativo para 
dispositivos móveis. O acesso é realizado 
mediante autenticação via Gov.br, com 
conta de nível prata ou ouro.

Imposto de Renda 2026
Receita Federal divulgou as normas para envio da declaração

FOTO: RAFA NEDDERMEYER / AGÊNCIA BRASIL

Divulgadas em novembro de 2025, as 
mudanças na faixa de isenção do Im-
posto de Renda para quem ganha até 
R$ 5 mil, e a redução do imposto para 
quem recebe até R$ 7.350, não têm 
efeito na declaração de ajuste anual 
de 2026. Isso porque a declaração 
deste ano se refere a fatos geradores 
ocorridos no ano passado, o chamado 
“ano-calendário”. As novas regras só 
passarão a valer para a declaração 
que será entregue em 2027, referen-
te ao ano-calendário 2026.

NOVA REGRA VALERÁ
A PARTIR DE 2027

INFORME PUBLICITÁRIO
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CONHEÇA OS SERVIÇOS PARCEIROS COM DESCONTOS 
EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

Para mais informações sobre os convênios, entre em  contato com o 
Atendimento da AssempBH: 3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)

CONVÊNIOS

Confira todos os convênios disponíveis para os 
associados. Aponte a câmera do seu 

celular para o QR Code ao lado e acesse o 
Guia de Benefícios da AssempBH.

 MARIA DE FÁTIMA PAULA
20% de desconto
Contato: (31) 99355-6898
Endereço: Rua Resadá, 335 - casa 2 / Santa Efigênia

 TETÊ ARAÚJO
Serviço subsidiado 
Informações e agendamento: (31) 3237-5000
Endereço: sede da AssempBH  
(Rua da Bahia, 1.033 - 6º andar / Centro)

 CLÍNICA SÃO CAMILO
Serviço subsidiado
Informações e agendamento: (31) 3237-5000
Endereço: Unidades no Prado e no Floresta

MASSOTERAPIA

PODOLOGIA
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A perda de um ente querido é um 
momento de luto que, infeliz-

mente, costuma vir acompanhado de 
preocupações burocráticas. Uma das 
dúvidas mais frequentes que surgem 
nos inventários é: “O falecido deixou 
dívidas. O imóvel onde a família mora 
corre o risco de ser tomado para pagá-
-las?”. Para a tranquilidade de muitos 
herdeiros, o entendimento recente do 
Superior Tribunal de Justiça (STJ) traz 
uma resposta reconfortante: a proteção 
da moradia permanece viva, mesmo após o 
falecimento do proprietário.

Quando alguém falece, seus bens e dívi-
das formam o espólio. Durante o inventário, 
os credores (bancos, empresas ou pessoas a 
quem o falecido devia) costumam argumen-
tar que, com a morte do dono, a casa perdeu 
a proteção e deve ser vendida para quitar 
os débitos. Eles tentam convencer a Justiça 
de que a proteção do “bem de família” teria 
acabado junto com a vida do proprietário. 
Mas o STJ barrou esse entendimento.

Em decisão recente (Recurso Especial 
nº 1.812.936/SP), a Corte reafirmou que 
o imóvel não perde sua proteção apenas 
porque passou a integrar a herança. Des-

de que o viúvo, a viúva ou os filhos con-
tinuem morando no local, ele mantém o 
status de bem de família.

No Brasil, a Lei nº 8.009/1990 estabe-
lece o chamado bem de família legal. Ele 
funciona como um escudo automático, em 
que o único imóvel utilizado pela entidade 
familiar como residência é impenhorável. 
Ou seja, ele não pode responder por dívi-
das do proprietário, exceto em casos es-
pecíficos, como dívidas de financiamento 
do próprio imóvel, atraso de IPTU, taxas 
de condomínio do próprio bem ou dívidas 
de pensão alimentícia.

Uma confusão muito comum é acredi-
tar que essa proteção só vale se estiver 

registrada na matrícula do imóvel no 
cartório. Isso é um mito. Se o imóvel 
é o único bem residencial da família, 
a proteção existe por força de lei. Não 
precisa de registro específico, basta 
comprovar que a família reside ali. O 
registro em cartório só é necessário 
se a pessoa tiver vários imóveis e qui-
ser escolher um deles para proteger 
(limitado a um terço do patrimônio). 
Para a maioria dos brasileiros, a pro-
teção da lei já é suficiente.
Se o imóvel é o teto que abriga a famí-

lia, ele está protegido, independentemente 
de inventário ou de registros burocráticos 
de impenhorabilidade. A Justiça brasileira 
entende que o direito ao lar é um pilar da 
dignidade humana que não se apaga com 
o falecimento. Por isso, se você estiver 
enfrentando um inventário com dívidas, 
guarde comprovantes de residência (con-
tas de luz, água e internet) em nome dos 
herdeiros que vivem no imóvel. Isso é a 
principal prova para garantir esse direito.

Ellen Miranda 

Advogada de Direito Privado 
da AssempBH

Herança com dívidas: 
a casa da família pode ser tomada?

Entre em contato com o Núcleo de Assistência Jurídica da AssempBH pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

PRECISA DE SUPORTE JURÍDICO PARA ESSE E OUTROS ASSUNTOS?

FOTO: FREEPIK.COM

NOTA

O Núcleo de Assistência Jurídica da AssempBH ganhou o reforço das advogadas 
Sabrina Gomes e Daiane Souza, que passam a compor a equipe de Direito Pri-
vado da Associação. Ambas já estão atuando em diversas frentes, como Direito 
de Família, Sucessões, Direito do Consumidor, Contratos, Responsabilidade Civil, 
além de demandas relacionadas a fraudes e medicamentos. A chegada das profis-
sionais faz parte de um processo de reestruturação estratégica do setor jurídico 
para manter a qualidade dos serviços e atender, com ainda mais eficiência, às 
demandas dos associados.

 Novas integrantes na equipe do Jurídico da AssempBH

Sabrina Gomes Daiane Souza
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Os associados que receberam va-
lores referentes a Precatórios ou 

RPV's (Requisições de Pequeno Va-
lor) devem ficar atentos às novas re-
gras para a declaração do Imposto de 
Renda. A Prefeitura de Belo Horizon-
te (PBH) informou que, em razão da 
extinção da DIRF e das novas normas 
estabelecidas pelo Conselho Nacional 
de Justiça (CNJ), não será mais respon-
sável pelo fornecimento do informe 
de rendimentos desses pagamentos. 
A partir de agora, a emissão do docu-
mento passa a ser de responsabilidade 
do banco pagador.

Mudança no Informe de Rendimentos 
de Precatórios e RPV's

Confira as novas regras para declaração dos valores no IRPF

Para auxiliar os associados, a AssempBH já disponibiliza o documento ne-

cessário para a declaração:

 Utilize o "parecer técnico" recebido por e-mail: 

Use o cálculo atualizado, encaminhado anteriormente por e-mail, no momen-

to da solicitação dos dados bancários. O documento está identificado como 

"PARECER TÉCNICO DA DICP/PGM".

 Não encontrou o e-mail? 

Caso precise do reenvio, entre em contato com o Núcleo de Assistência Jurídica 

da AssempBH pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp). A equi-

pe de cálculos providenciará o envio do documento para o e-mail cadastrado.

COMO ENCONTRAR O DOCUMENTO?

NOTA

Com o objetivo de aprimorar a eficiência e a qualidade dos serviços prestados, o 
setor de Apoio Digital da AssempBH passou a realizar o atendimento por meio 
da distribuição diária de senhas. Disponibilizadas por ordem de chegada, as 
senhas são distribuídas a partir das 9h para o turno da manhã e a partir das 
14h para o turno da tarde. Caso o limite diário de atendimentos seja atingido, o 
associado será orientado a retornar no dia seguinte. Em breve o serviço passará 
a ser agendado.

 Serviço de Apoio Digital passa a adotar atendimento por senhas

A sala do Apoio Digital está localizada
no 4º andar, ao lado da recepção

FOTO: COMUNICAÇÃO ASSEMPBH
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Entrou em vigor, no dia 17 de março 
de 2026, a Lei nº 15.211/2025, que 

institui o Estatuto Digital da Criança e do 
Adolescente (ECA Digital). A nova legis-
lação estabelece regras mais rigorosas 
para redes sociais, plataformas de vídeo 
e jogos on-line no Brasil, com o objeti-
vo de ampliar a segurança de crianças e 
adolescentes no ambiente virtual.

Entre as principais mudanças está a 
exigência de mecanismos mais eficazes 
de verificação de idade para menores de 
16 anos, especialmente em plataformas 
com conteúdo restrito, podendo incluir 
a validação de dados ou documentos dos 
usuários. Outro avanço é a limitação de re-
cursos que incentivam o uso excessivo, me-
dida que visa reduzir o tempo de exposição 
às telas. A lei também restringe práticas 
consideradas abusivas, como mecanismos 
de compras aleatórias em jogos.

A norma ganhou força e visibilidade 
desde o ano passado, após a repercussão 
de denúncias feitas pelo influenciador di-

gital Felipe Bressanim (Felca) sobre a ex-
ploração da imagem infantil na internet. 
Na prática, a legislação busca fortalecer a 
proteção desse público, enfrentando pro-
blemas como exposição inadequada, mo-
netização irregular de conteúdos e uso 
abusivo da imagem de menores.

Novo Estatuto Digital 
da Criança e do Adolescente

Legislação impõe novas regras a plataformas virtuais e restringe acesso a menores de idade
FOTO: FREEPIK.COM

Aponte a câmera 
do seu celular 
para o QR 
Code ao lado 
para acessar os 
detalhes do 
ECA Digital.

Danielle Santos
Gestora Jurídica da
AssempBH

"O ECA Digital en-
cerra uma era de 
omissão deliberada 
no ambiente virtu-

al, estabelecendo responsabilidades 
expressas para plataformas, pais e 
criadores de conteúdo na preservação 
da imagem e do desenvolvimento in-
fantojuvenil. O descumprimento da lei 
sujeita as empresas a sanções severas 
e a medidas administrativas imediatas, 
como a remoção de conteúdos noci-
vos, independentemente de prévia or-
dem judicial.

Como advogada e mãe, avalio que a lei 
representa uma importante mudança 
de paradigma para a proteção integral 
da criança. Ainda assim, é preciso aten-
ção: a lei protege, mas não substitui o 
diálogo e os limites parentais; o ECA 
Digital nos entrega os dispositivos de 
segurança, mas somos nós que defini-
mos o momento e ensinamos nossos 
filhos a navegar com prudência".

O QUE DIZ A ESPECIALISTA
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Os servidores municipais da Pre-
feitura de Belo Horizonte já ini-

ciaram as mobilizações para a Cam-
panha Salarial 2026. Ao longo do mês 
de março, trabalhadores de diversas 
categorias participaram de uma as-
sembleia e reuniões com o objetivo de 
definir suas pautas de reivindicação.

EDUCAÇÃO
Em plenárias organizadas pelo sin-

dicato da categoria (Sind-REDE/BH) no 
dia 20 de março, os servidores da Edu-
cação discutiram a pauta econômica e o 
calendário de mobilização. Entre os prin-
cipais pontos levantados estão a falta de 
professores nas escolas e as condições de 
infraestrutura e de materiais. Está previs-
ta uma assembleia geral para o dia 16 de 
abril, com indicativo de greve.

OUTRAS CATEGORIAS
As demais categorias, por sua vez, se 

reuniram em assembleia no dia 23 de 

março. Na pauta geral, os trabalhadores 
aprovaram a reivindicação de recompo-
sição salarial conforme a inflação, acres-
cida de 2% de ganho real, totalizando 
10%, segundo o Sindibel, sindicato res-
ponsável pela organização do ato.

As pautas específicas de cada catego-
ria serão discutidas em novas reuniões 
com seus respectivos representantes. A 
previsão é de que esses encontros ocor-
ram ainda em abril, para que as deman-
das sejam incluídas nas negociações até 
a segunda quinzena de maio.

Assembleia e reuniões dão início à 
Campanha Salarial 2026

Servidores municipais definem principais reivindicações para o início da mobilização

PAUTAS GERAIS APROVADAS 
PELOS SERVIDORES

1) Recomposição salarial de 10%;

2) Equiparação do vale-refeição 
ao dos servidores do Legislativo;

3) Pagamento de vale-cultura no 
valor de R$ 278,00;

4) Adicional de lazer no valor de 
R$ 50,00;

5) Rediscussão do subsídio do pla-
no de saúde;

6) Opção entre vale-transporte 
ou vale-combustível;

7) Pagamento de vale-refeição 
durante as férias;

8) Pagamento retroativo de quin-
quênios;

9) Possibilidade de conversão de 
férias em pecúnia;

10) Concessão de um dia de folga 
no aniversário do servidor.

Servidores se reuniram na Praça da Estação para a 
primeira Assembleia Geral do ano

FOTO: ISABELLA LÉLUZ - COMUNICAÇÃO DO SINDIBEL
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Inúmeros conteúdos têm invadido as 
redes sociais, mostrando o crescimento 

do uso da Inteligência Artificial (IA) como 
suporte psicoterapêutico na contempo-
raneidade. Como psicoterapeuta, não a 
vejo exatamente como uma ameaça. Ela 
me preocupa mais do que me assusta.

O ser humano está sempre em busca 
de algo que responda às suas angústias. 
Quando a falta se intensifica e se so-
brepõe à razão, buscamos algo que nos 
ampare e silencie a dor do não saber. A 
procura pela IA surge nesse contexto. Em 
uma época em que o laço social está fra-
gilizado, a IA se apresenta como um par-
ceiro que escuta sem analisar, responde 
rapidamente e oferece uma sensação de 
compreensão e pertencimento.

A IA encarna a fantasia de um “ou-
tro” que não confronta o sujeito com a 
falta, com o que não se sabe, mas ape-
nas o serve. Na psicoterapia, é o desejo 
que estrutura a transferência e possi-
bilita a elaboração do sujeito. A má-

quina pode responder, mas não deseja; 
pode organizar informações, mas não 
sustenta a posição de sujeito.

Nesse sentido, a IA pode ser vista 
como uma expressão tecnológica do dis-
curso capitalista: um sistema que prome-
te respostas para tudo, elimina o tempo 
do não saber e oferece a ilusão de um sa-
ber completo e viável.

A psicoterapia segue na direção 

oposta. Seu trabalho não é fornecer 
respostas prontas, mas sustentar o 
tempo do sujeito, a escuta do incons-
ciente e o lugar do não saber — espaço 
onde algo novo pode surgir.

Na elaboração deste texto, fiz uso da 
IA. Ela não o escreveu. Minha experiência, 
meu passado, minha relação com meus 
colegas e pacientes, meu medo pelo futu-
ro do meu filho — esses o escreveram.

A IA foi apenas uma parceira para as 
lacunas da memória, da gramática e da 
ortografia que tanto me desafiam. Limite 
para uma mente que deambula. Ela me 
ajuda, mas não decide por mim; serve-me 
como um instrumento, mas não substitui 
meu pensamento. Não substitui o encon-
tro humano. E é na relação com o outro, 
com seus limites e diferenças, que o sujei-
to pode construir um saber sobre si e pro-
duzir verdadeira transformação psíquica.

Artur Leão

Psicólogo da AssempBH

Inteligência Artificial e Psicologia

ARTIGO DO NÚCLEO DE SAÚDE

IMAGEM GERADA POR IA
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TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBHVOCÊ
SABIA ?

Localizada a 1.100 metros de altitude, é um dos pontos mais emblemáticos de BH

 Nome original: o nome original da praça homenageia o político Israel Pinheiro, que 
governou o estado entre 1966 e 1971. 

 Nome popular: já na década de 1980, o local passou a ser carinhosamente chamado 
de Praça do Papa após a visita do então pontífice Papa João Paulo II, que celebrou uma 
missa histórica para cerca de 2 milhões de pessoas.

 Obelisco: criado pelo artista plástico Ricardo Carvão Levy, o “Monumento da Paz” é 
um dos destaques do paisagismo da praça. Com 92 toneladas e 24 metros de altura, a 
escultura simboliza a união da fé com a bênção de Deus. Ao lado dela, foi erguida uma 
cruz que representa a cristandade.

Praça do Papa (Praça Israel Pinheiro)

Imagem histórica da missa celebrada em 1980 
pelo Papa João Paulo II, em Belo Horizonte

 DIÁLOGOS SOCIAIS 
Tema: Golpes - como se proteger?
Em parceria com o Núcleo de Assistência Jurídica e a 

Comissão de Privacidade da AssempBH.

Data: 8/4

Horário: 15h

Local: 7º andar

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAÇÃO DE ABRILAGENDA DO SERVIÇO SOCIAL

 CINEMA E PIPOCA 
Filme: "THELMA"
Uma idosa de 93 anos está 

determinada a recuperar seu 

dinheiro após cair em um golpe.

 

Data: 28 e 29/4

Horário: 14h

Local: 7º andar

Celebrado no dia 2 de abril, o Dia Mun-
dial de Conscientização do Autismo 

foi instituído pela Organização das Na-
ções Unidas (ONU), em 2007, com o ob-
jetivo de dar visibilidade ao transtorno, 
promover a inclusão, a aceitação e defen-
der os direitos das pessoas autistas.

O Transtorno do Espectro Autista 
(TEA) é uma condição de neurodesen-
volvimento caracterizada por dificul-
dades de comunicação e de interação 
social, além de comportamentos res-
tritos e repetitivos, frequentemente 
associados à sensibilidade sensorial. 
Não se trata de uma doença, mas de 
uma forma diferente de funcionamen-
to cerebral, que varia em três níveis, 
conforme o suporte necessário:
 Nível 1 (leve): necessidade de apoio 
mínimo;
 Nível 2 (moderado): necessidade de 

apoio substancial;
 Nível 3 (severo): necessidade de apoio 
permanente.

O acompanhamento é essencial para 
promover o desenvolvimento, a autono-
mia e a qualidade de vida, especialmente 
quando iniciado de forma precoce. Em 
Belo Horizonte, o atendimento pode ser 
realizado pela Rede de Atenção à Saúde 
do Sistema Único de Saúde (SUS). A rede 
é composta por serviços, programas e 

equipes especializadas, tendo como por-
ta de entrada os Centros de Saúde.

NOVIDADES EM BH
Em 2025, foram disponibilizados 

dois novos espaços de acolhimento para 
pessoas autistas. Na Santa Casa de Belo 
Horizonte, foi criado o primeiro Cen-
tro de Autismo a oferecer atendimento 
exclusivo para crianças e adolescentes, 
com cobertura integral pelo SUS.

Outra novidade foi a inauguração do 
Parque Multissensorial Girassol, locali-
zado no Parque Municipal, com brinque-
dos, painéis sensoriais e plataformas de 
movimento voltados para crianças com 
autismo e outras deficiências.

Maria Aparecida Alves de Oliveira

Coordenadora do Serviço Social 
da AssempBH

Dia Mundial de Conscientização do Autismo
FOTO: DIVULGAÇÃO

ARTIGO DO SERVIÇO SOCIAL

Parque Girassol, localizado no  
Parque Municipal Américo Renné Giannetti

FOTO: DIVULGAÇÃO ARQUIDIOCESE DE BH
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Nesta obra corajosa, conhecemos a his-
tória real de Gisèle Pelicot, uma mulher 
francesa que se tornou símbolo mundial 
de resistência. O relato percorre anos 
sombrios, durante os quais Gisèle foi 
vítima de crimes orquestrados pelo pró-
prio marido dentro de sua casa. Ao descobrir a terrível traição que 
durou uma década, ela toma uma decisão transformadora: abdicar 
do anonimato para expor a realidade da violência e dos abusos que 
sofreu. O livro é um testemunho impactante sobre a força de reco-
meçar, devolvendo o sentimento de culpa a quem, de fato, o merece.

Pelo bibliotecário da AssempBH, Marconne Resende

Quer conhecer a obra? Ela está disponível na 
Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo 

3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

UM HINO À VIDA
GISÈLE PELICOT

DICA DE LEITURA

Ambientado nos USA antes da crise fi-
nanceira de 2008, o filme acompanha 
quatro grupos de investidores da bolsa 
de valores que percebem, antes de todo 
mundo, que o mercado imobiliário dos 
Estados Unidos é uma bolha que irá ex-
plodir. Convictos de seus estudos, os grupos decidem, em uma ati-
tude inédita, apostar contra esse mercado. Após o início da crise, 
eles convivem com o dilema moral de que para ganharem bilhões 
em seus investimentos, a economia global deve colapsar. O elenco 
estrelado do filme conta com Christian Bale, Brad Pitt, Steve Car-
rel, Ryan Gosling – entre outros. Teve 5 indicações ao Oscar, ven-
cendo a categoria de Melhor Roteiro Adaptado.

 Onde assistir: Mercado Play

Pelo coordenador de Comunicação da AssempBH, Reneé Filipe

A GRANDE APOSTA
DOCUDRAMA  / 2015

DICA DE CINEMA

ESPECIAL COMIDA DI BUTECO 2026

GRAFFICA BAR DONA DORA

XAMBARCAFÉ PALHARES

No dia 10 de abril tem início a edição 2026 do tradicional concurso Comida di Buteco. Para entrar no clima e aproveitar o melhor da 
gastronomia de bar, o Jornal da AssempBH selecionou quatro bares nas redondezas da sede da Associação para você aproveitar.

AGENDA CULTURAL

Av. Augusto de Lima, 233 | Centro R. Rio de Janeiro, 1205 | Centro

Av. Augusto de Lima, 233 | CentroRua dos Tupinambás, 638

Prato: Bolim com Nóbis
Bolinho de mandioca com linguiça 
calabresa, com molho pesto de ora-
-pro-nóbis.

Prato: Gira Gosto
Bolinho crocante de espinafre, recheado 
de costelinha e queijo. Acompanha mo-
lho de alho e geleia de abacaxi picante.

Prato: Esconde-Esconde
Escondidinho de alho-poró, recheado 
com carne de boi desfiada, acompanhado 
por torradas amanteigadas.

Prato: Picadim
Picadinho de carne bovina, acompanhado 
de sunomono de talo de couve, torradas e 
finalizado com nuvem de queijo parmesão.

FOTOS: DIVULGAÇÃO COMIDA DI BUTECO
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 LOTE 
Vendo lote no Condomínio Solar das Palmeiras, em 
Esmeraldas – MG. Área de 1.091m². Valor inicial:  
R$ 210.000,00 ou a negociar. Portaria e vigilância 24 
horas, vista permanente com área de preservação.
GLAIDES - (31) 98422-3849 ou 
LEONARDO - (31) 99777-8167

 ODONTOLOGIA
Clínica geral, clareamento a laser, endodontia, 
ortodontia, implantodontia, periodontia prótese, 
odontopediatria, harmonização orofacial-botox. 
Descontos p/ associados, funcionários e familiares. 
Av. Álvares Cabral, 374 sl.1607- Lourdes/BH-MG.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br
ANA LUÍZA - (31) 99911-8196

 LOTE 2
Vendo lote de 1000 m² no Condomínio Aldeia da 
Cachoeira das Pedras, em Casa Branca - Brumadi-
nho. Ótima topografia. Valor 240 mil reais. 
Alberto - (31) 98757-0131

 TRANÇAS NOS CABELOS
Deseja mudar seu visual? Venha trançar seu cabe-
lo! Tranças diversas, nagô, boxeadora, boxbraids 
entre outros modelos. Agende seu horário. Estou 
formando turmas para aula de tranças. Instagram: 
@luciaatrancista
LUCIA - (31) 98729-0928

 KITNET PARA TEMPORADA
Kitnet para temporada em Itaoca, no Espírito 
Santo.
EFIGÊNIA - (31) 98683-2850

 COTA DE CLUBE
Vendo cota remida do Parque Aquático Thermas 
internacional de Minas Gerais, com 30% de des-
conto do VR real da cota. 
Contatos - (31) 99698-2973 ou (31) 99972-3288

 LOTE 3
Vendo terreno de 1.000 m², quitado, no  bairro 
Cidade Jardim Taquaril, regional leste de BH.
ELIANE - (31) 97531-3864 

 EXCURSÕES
Próximas viagens:
Maio -  Poços de Caldas 
Junho -  Tauá Caeté: Semana Melhor Idade. De 22 a 
25 ou de 25 a 28.
Julho -  23 a 26 Férias: Ubatan com visita a Casa de 
Chico Xavier. 
Agosto - Campos do Jordão.
IZONIA - (31) 98813-8864 

 CONSULTORA DE BELEZA
Trabalho com marcas Mary Kay, Boticário e Natura. 
Pronta entrega em toda BH (consulte taxa).
PATRÍCIA - (31) 97251-0178

ATENÇÃO: o espaço dos classificados deste jornal é 
EXCLUSIVO para associados (pessoas físicas) para divulgação 
de serviços ou produtos pessoais. Não serão aceitos: serviços 

de terceiros, pessoas jurídicas e/ou serviços oferecidos por 
dependentes de associados. A AssempBH não se responsa-
biliza pelos serviços oferecidos nos classificados. Não serão 

permitidas divulgações de serviços que possam criar concor-
rência com as atividades já oferecidas pela AssempBH ou de 

parceiros diretos.

RECICLE A INFORMAÇÃO: PASSE 
ESTE JORNAL PARA OUTRO LEITOR
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