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Aplicativo

Primeiro acesso? Cadastre-se a00ra

Associacao langca aplicativo oficial!
Novo app tera diversas funcionalidades
que facilitam o acesso dos associados a

servigos e informagoes essenciais.

Saiba como baixar

Educag¢ao em Faltas em consultas AssempBH Viajar: associados
greve por melhores podem gerar aumento firma trés novos dao dicas de
saldrios no plano de saide convénios lugares para visitar
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EDITORIAL

\
AINDA MAIS PERTO
Estar perto do associado sempre foi um dos principais Desenvolvido pelo setor de Tecnologia da AssempBH, o apli-
compromissos da AssempBH. Seja por meio dos Ntcle- cativo foi pensado nos minimos detalhes para atender as prin-
os de Saude e de Convivéncia, das atividades culturais, dos cipais necessidades dos usuarios. Por meio da nova ferramenta,
atendimentos juridicos, dos servicos conveniados ou dos € possivel realizar inscri¢oes, acompanhar atividades e matri-
momentos de confraternizacdo, a Associagdo vem construin- culas, além de se manter informado com as noticias e a agenda
do, ao longo dos anos, uma relagdo marcada pela atencdo aos  de eventos. Tudo isso com apenas alguns toques no celular.
cuidados e pela presenca constante. Mais do que um avango digital, o app é um novo canal
Com o lancamento do aplicativo oficial da AssempBH, de cuidado e conexdo. Uma prova de que a tecnologia pode
essa proximidade ganha um novo formato: o digital. A pro- — e deve — caminhar junto com o acolhimento, amplian-
posta é simples — colocar a Associacao na palma da mao, do o alcance da AssempBH e levando seus servicos onde o
oferecendo mais praticidade, eficiéncia e autonomia no dia associado estiver.
a dia do associado. Saiba mais na pagina 6!
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delquemyes dalAssempBH
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O

PENSADOR

“Oideal do amor e da verdadeira generosidade
é dar tudo de si, mas sempre sentir como se isso
ndo houvesse lhe custado nada.”

Simone de Beauvoir - fildsofa, escritora e feminista francesa

ASSEMP+

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 10°, 12° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
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Presidente do Conselho Administrativo - Carlos Alberto de Oliveira
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso

. [ expepiente \

Jornal da AssempBH - Orgéo Informativo da AssempBH
(81) 3237-5000 - jornal@assempbh.org.br
Reneé Filipe Santos Lopes - Coordenador de Comunicagéo

Romanelli
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Romanelli Comunicagéo - (31) 98250-8232
Textos, fotos, charge, projeto grafico e diagramacéo.
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Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas nao refletem necessariamente a
posicdo da AssempBH e so de inteira responsabilidade do autor.

A AssempBH ¢é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece sdo exclusivos para seus associados.
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Campanha Salarial:
Educacao segue em greve

Professores rejeitam proposta da PBH e mantém paralisa¢ao;
demais categorias aceitam o reajuste de 2,49%

M obilizados desde o inicio de marco

os servidores da Educacdo da rede mu-

em torno da pauta salarial de 2025,

nicipal de Belo Horizonte entraram em
greve no dia 5 de junho. Até o fechamen-
to desta edicdo, em 30 de junho, a para-
lisacdo ja completava 25 dias, sem previ-
sao de encerramento.

O principal impasse estd na pro-
posta de reajuste apresentada pela
Prefeitura, de 2,49%, percentual con-
siderado insuficiente pela categoria.
Segundo os representantes do movi-
mento grevista, o valor ndo cobre as

perdas salariais e esta distante do re-
ajuste do Piso Nacional do Magistério
para 2025, fixado em 6,27%.

0 QUE DIZ A PREFEITURA

A PBH justificou o reajuste de 2,49%
com base na inflagdo dos primeiros me-
ses de 2025, alegando que a de 2024 ja
foi compensada no aumento anterior.
Também prometeu corrigir a inflacdo
de maio de 2025 a abril de 2026 e re-
compor, de forma escalonada, as perdas
acumuladas entre 2017 e 2022 nos proé-
ximos dois anos.

~GLED

) Reuniao do Conselho de Administracao

questdes internas.

No dia 26 de junho ocorreu a reunido do Conselho
de Administracdo da AssempBH. Entre outras pautas,
os representantes trouxeram duvidas e sugestdes
acerca do funcionamento da Associagdo. O encontro
ocorre a cada dois meses, com o objetivo de discutir

QR Code ao lado.

Para saber mais sobre os
Conselhos da AssempBH, aponte
acamerado seu celular parao

SONORITA

...............
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: ,-rea]uste de 249% & VAL
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DEMAIS CATEGORIAS

A PBH encaminhou a Camara Munici-
pal o projeto de lei que prevé reajuste
salarial de 2,49% para as categorias
que aceitaram o acordo. A propos-
ta também contempla o aumento do
vale-refeicdo de R$ 37,81 paraR$ 60 e
a criacdo de um vale-alimentagdo, com
valores entre R$ 16,67 e R$ 25, desti-
nado a servidores com jornada inferior
a 8 horas diarias. O projeto ainda de-
pende de aprovacao dos vereadores.

J

INFORME PUBLICITARIO

Aparelhos Auditivos
mBHena

Sons, viram sensagdes que
formam memodrias inesqueciveis.
Ouga o melhor da vida!

\
OYOVOTINAIQ/ YLIIONOS

SONORITA, a sua melhor
experiéncia auditival

Convénio ASSEMP BH

*Até 30% desconto

| sonoritaaparelhosauditivos.com.br Ligue, agende e teste gritis.
p— / L (31) 33241002
© Aw. Olegario Maciel 2146 (30 1ado da Praps da Assembiéis) @ (31) 99872 1006 i

*Condi¢des do convénio: 20% de desconto em até 12 vezes sem juros no cartdo de crédito
ou 30 % de desconto nos pagamentos a vista.




Edicdo 356 | Julho de 2025 )

A NOTICIAS JURIDICAS

Empréstimo de imoével: comodato escrito é a
chave para evitar conflitos familiares e legais

‘ rocé ja emprestou um carro,
um aparelho ou até mesmo

um imovel para alguém de con-
fianca? Seja para um amigo, um
familiar ou um conhecido, essa
atitude, por mais simples que pa-
reca, pode virar uma dor de cabe-
¢a se nio for bem planejada. E ai
que entra o contrato de comoda-
to, uma ferramenta essencial para
proteger o que é seu.

O contrato de comodato é o meio
pelo qual uma pessoa empresta gratuita-
mente — ou seja, sem cobranga de alu-
guel — um bem movel ou imével (como
uma casa ou um terreno). Quem empresta
¢ chamado de comodante, e quem recebe
0 empréstimo é o comodatario.

Esse “empréstimo” pode ser verbal ou
escrito, com todas as clausulas que vao
reger essa relacdo, desde o prazo de uso
até a forma como devem ser tratadas as
construgdes e melhorias realizadas pelo
comodatario. A ideia principal é que o
bem seja usado por um tempo determi-
nado e, depois, devolvido ao dono. Sim-
ples, ndo é mesmo? Mas nem sempre é
isso que acontece.

A lei até permite que esse emprés-
timo seja feito "de boca", sem nenhum
papel assinado. No entanto, é ai que
mora o perigo! A falta de um contrato
escrito é um convite para desentendi-
mentos, especialmente quando se trata
de imoveis e envolve familiares ou ami-
gos. E muito comum que, ap6s anos de
uso de um imével emprestado, o como-
datario comece a alegar que o bem foi
uma doacgdo ou, pior ainda, que adqui-
riu o direito de propriedade por usuca-
pido — um processo legal que permite
a alguém se tornar dono de um bem por
té-lo usado por um longo periodo como
se fosse seu. Nesses casos, 0 que era um

simples favor vira uma briga ju-
dicial, com o risco de vocé perder
seu patrimonio.
Para evitar todas essas do-
res de cabeca, a solucdo é clara
e simples: formalize o comodato
por escrito. Ter um contrato bem
feito define as regras do jogo e
evita brigas na Justica. Com re-
gras claras no papel, fica muito
mais dificil para alguém contes-
tar a propriedade do seu bem.
Além disso, o contrato pode especificar
como o bem deve ser usado, quem paga
as despesas (agua, luz, IPTU etc.), o que
fazer com as melhorias ou construgoes
feitas no local e quais sdo as responsa-
bilidades em caso de danos ao bem.

Se vocé esta pensando em ceder um
bem para uso de outra pessoa, procu-
re orientacdo juridica para formalizar
o contrato. Uma medida preventiva e
eficaz para preservar seu patrimdnio e
evitar desgastes futuros. O nosso Nucleo
Juridico pode ajudar vocé.

Renata Klainy dos Santos
Advogada Civel da AssempBH

VAI CEDER UM IMOVEL OU OUTRO BEM?

O Nucleo de Assisténcia Juridica da AssempBH pode ajudar. Entre em contato pelo telefone (31) 3237-5040.

~GIED

) Processo da GDE: entidades contestam critérios definidos para a fase de calculos

-

No cumprimento da sentenga da A¢ao da Gratificacao de
Dedicacao Exclusiva (GDE), a Perita Oficial e as entidades
representativas dos servidores divergiram em questdes re-
levantes quanto a definicao dos beneficiarios, a aplicabili-
dade da gratificacdo e aos encargos legais incidentes sobre
os valores apurados.

Assim, o Juiz responsavel definiu novos critérios para o

calculo dos valores, os quais permanecem distantes do que
foi definido nas decisdes ao longo do processo, segundo
avaliacdo das entidades.

Diante disso, serdo interpostos novos recursos com o
objetivo de assegurar que os calculos reflitam corretamen-
te os direitos dos servidores e contemplem todas as catego-
rias envolvidas.
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Absenteismo: prejuizo para todos

Faltas e cancelamentos de ultima hora em consultas podem impactar
diretamente o valor dos planos de satide

FOTO: FREEPIK.COM

ntre fevereiro e abril deste
Eano, os usuarios do plano de
saude Unimed-BH, conveniados
por meio da AssempBH, agen-
daram 3.086 consultas. No en- &
tanto, 396 dessas consultas nao
foram realizadas por auséncia
dos pacientes, e outras 23 foram

desmarcadas com menos de seis

Q¥

horas de antecedéncia — tempo \
insuficiente para que outro pa-
ciente seja encaixado.

Esse comportamento, conhecido

como absenteismo, traz prejuizos dire-
tos a todos os usuarios do plano. Além de
aumentar o tempo de espera por aten-
dimento com especialistas, ele também
eleva o indice de sinistralidade da ope-
radora, que mede a relagdo entre o uso
do plano e o valor pago pelos contratos.
Quanto maior esse indice, mais dificil se
torna a negociagao por reajustes justos e
sustentaveis.

Ou seja, quando alguém falta ou can-
cela em cima da hora, nao prejudica ape-
nas a si proprio, mas toda a coletividade
de usudrios, que acabam arcando com
reajustes mais altos nas mensalidades.

Por isso, se ndo puder comparecer a
consulta, desmarque com antecedéncia.
E um ato de responsabilidade que ajuda
a manter o equilibrio do plano de satde,
garante o atendimento a quem precisa e
contribui para evitar aumentos excessi-
vos nos custos para todos.

D 4
(o)
12,70%
Esse foi o indice de auséncias e cancelamen-
tos entre os usuarios da AssempBH, no pe-

riodo de fevereiro a abril de 2025 — pratica
conhecida como absenteismo.

4 )

NAO PODERA COMPARECER
A CONSULTA?

Cancele com antecedéncia!

Sempre que possivel, avise com pelo
menos 24 horas. Assim, vocé contri-
bui para o bom funcionamento do
plano e permite que outro pacien-
te seja atendido no seu lugar. Vocé
pode cancelar sua consulta pelos se-
guintes canais:

» Pelo aplicativo da Unimed-BH,;

) Pelo telefone ou WhatsApp, no
numero 4020-4020;

» Diretamente com o consultério

médico.

Mais seguran¢a na sede
da AssempBH

Brigada de Incéndio faz atualiza¢ao das sinaliza¢coes
de emergéncia do Edificio Minas Oeste

Com o compromisso de zelar pela
seguranca de todos os frequenta-
dores, a Brigada de Incéndio do Edifi-
cio Minas Oeste, onde esta localizada
a sede da AssempBH, promoveu re-
centemente melhorias importantes na
sinalizacdo de emergéncia. A atualiza-
¢do foi realizada em todos os andares
do prédio, garantindo maior visibili-
dade e orientacdo adequada para pos-
siveis situacdes de risco.

Além da nova sinalizacdo, também
foi atualizada a forma de identifica-

¢do dos membros da Brigada. A partir
de agora, os brigadistas utilizardo um
botom (foto ao lado) com o simbolo
da Brigada de Incéndio, facilitando
sua rapida identificacio em casos de
emergéncia.

As agdes tém como objetivo refor-
¢ar a prevencdo e a protecdo da vida,
em conformidade com as normas téc-
nicas de seguranca vigentes, contri-
buindo para um ambiente mais seguro
para associados, funcionarios e de-
mais visitantes.

FOTOS: ROBERTO ROMANELLI
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AssempBHna . -,
palma da sua mao

Novo aplicativo da Associacao facilita o acesso a servigos
e informag¢des importantes para associados

Noticias

06 DE JUNHO DE 2025

m novo passo em direcdo a moder- a nova ferramenta retine diversos recur-

nizacdo e a comodidade dos asso- sos pensados para tornar a experiéncia
ciados. Esta no ar o aplicativo oficial da dos usuarios mais pratica e eficiente.
AssempBH. Idealizado e desenvolvido Confira abaixo as funcionalidades que ja
pelo setor de Tecnologia da Associagdo, estdo disponiveis:

NOTICIAS DO JORNAL DA ASSEMPBH

INSCRIGAO E ACOMPANHAMENTO DE ATIVIDADES

Os associados poderao realizar a inscricao anual para as
atividades dos Nucleos de Satde, de Convivéncia e para os
cursos. Também sera possivel acompanhar as datas e obter
informacoes detalhadas de cada atividade.

Na primeira tela, os associados terao acesso as noticias do
Jornal da AssempBH.

J

CARTEIRINHA VIRTUAL DO ASSOCIADO

O app disponibiliza a carteirinha virtual do associado, iden- NOTIFICACOES

tificacdo necessaria para a utilizacao de beneficios em par-

ceiros conveniados. Ao instalar o aplicativo, é importante permitir o envio de
4 notificacoes para receber avisos e alertas da AssempBH.

PAGAMENTO DE SERVICOS

Nesta secao, os associados podem verificar se ha débitos ATUALIZACAO EALTERACAG DE CADASTRG

pendentes relacionados aos servicos dos Nucleos de Satde,
Convivéncia ou Juridico. Os pagamentos poderao ser reali-
zados de forma segura e pratica, por meio do PIX.

Pelo app é possivel atualizar informacées do cadastro (tele-
fone, e-mail e endereco) e alterar dependentes.

AGENDA DE EVENTOS

DEMONSTRATIVO DO PLANO DE SAUDE

Fique por dentro das festas tematicas, comemoracoes, pa-

Outra comodidade disponivel no aplicativo é o acesso ao . >
lestras e exposicoes realizadas pela AssempBH.

demonstrativo anual de gastos com o plano de satde, do-
cumento necessario para solicitar deducio na declaracao
do Imposto de Renda.

, BAIXE AGORA O APP DA ASSEMPBH!

Escaneie os QR Codes abaixo ou pesquise por
CONTATOS DA ASSEMPBH "AssempBH" na loja de aplicativos do seu celular.

No app estao disponiveis os contatos dos setores da Asso-

ciacao de forma facil e intuitiva. :
[ Google Play

ecccccccccccce

FALA,
PRESIDENTE!

“O lancamento do aplicativo da AssempBH é um marco importante para a Associacao.
Estamos sempre buscando maneiras de facilitar a vida do associado, e essa nova ferra-
menta vem justamente para oferecer mais autonomia, praticidade e agilidade no acesso
aos servicos, atividades e informacdes. E a AssempBH na palma da mao, com tudo o que
o associado precisa, de forma agil, segura e eficiente”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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Novos convénios para os associados

Parcerias ampliam a gama de beneficios oferecida pela Associagcao

AAssempBH segue trabalhando
para oferecer mais beneficios aos
seus associados. Em junho, a Asso-
ciacdo firmou trés novos convénios,
ampliando a variedade de servicos e
descontos disponiveis. Agora, os asso-
ciados e seus dependentes podem con-
tar com condi¢cbes especiais em duas
novas clinicas e em um clube de lazer.
Confira ao lado e abaixo:

CLUBE LIBANES

Clube de lazer localizado na regiao da Pampulha

) Beneficio: associados da AssempBH pagam R$ 1.800
na taxa de adesao, com possibilidade de parcelamento
em até 10 vezes. Durante esse periodo, ficam isentos
da taxa de condominio. Consulte os valores dos planos
diretamente no clube.

» Contato: (31) 3443-5452

» Endereco: Avenida Presidente Antonio Carlos, 7580

J

RADIUS ODONTO

Clinica especializada em radiologia odontolégica

» Beneficio: até 30% de des-
conto nos servicos de radio-
grafia odontologica.

» Contatos: (31) 2531-3787 ou
(31) 98479-4493 (WhatsApp)

» Endereco: Rua Goitacazes,
103 (sala 1801-03) - Centro

J

PRAZER DE OUVIR

Clinica especializada em aparelhos auditivos

) Beneficio: até 40% de des-
conto em aparelhos auditivos e
outros procedimentos.

) Contatos: (31) 3201-8115 ou
(31) 97104-3513 (WhatsApp)

» Endereco: Av. Afonso Pena,
578 - Centro

Os convénios da AssempBH sao uma forma de fortalecer o vinculo com os associados, levando vantagens para além dos

servicos internos da Associacao. A lista completa de parceiros pode ser consultada no site: www.assemp.org.br.

OFICINA:

ESCUTA

INSCRIGOES GRATUITAS PELO WHATSAPP DO IDCT:

99993-5757 ©

ENVIE BM E NOME COMPLETO PARA GARANTIR SUA VAGA.
NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE!

A ARTE DA o

| 9 DEJUNHO | 14H AS 17H

APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA 0 QR CODE
E CONHEGA ALGUNS DOS CURSOS
OFERECIDOS PELO IDCT.
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% MOMENTO SAUDE

Os riscos da obesidade infantil

Condicao, que afeta milhoes de crian¢cas no Brasil, pode ter consequéncias graves

obesidade infantil é um problema

de satde publica que tem preocupa-
do autoridades e familias em todo o Bra-
sil. Estimativas do SUS apontam que 6,4
milhdes de criangas estdo com excesso
de peso no pais — dessas, 3,1 milhoes ja
sdo consideradas obesas. Trata-se de um
quadro grave, com impactos diretos na
saude fisica e emocional dos pequenos.

Segundo a Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS), até 2030 o Brasil podera ocupar
0 52 lugar no ranking mundial de obesida-
de entre criancas e adolescentes. Entre os
riscos associados estdo doencas como hi-
pertensao, diabetes, colesterol elevado, pro-
blemas cardiacos e respiratdrios, além de
disturbios alimentares e emocionais.

Por isso, é fundamental que haja um
acompanhamento adequado para iden-
tificar precocemente a necessidade de
intervencdo multiprofissional. O diag-
ndstico pode ser feito com base nos
parametros da Caderneta de Saude da

FOTO: FREEPIK.COM

CAUSAS DA OBESIDADE
INFANTIL

» Predisposicao genética;

» Maus habitos alimentares;

» Excesso de alimentos
ultraprocessados;

» Sedentarismo;

» Falta de atividades fisicas.

Crianca, que considera peso, altura, ida-
de e o IMC (Indice de Massa Corpérea).
Com esses dados, é possivel monitorar o
crescimento e agir preventivamente.

A obesidade infantil deve ser tratada
com atencdo e cuidado. A adocdo de ha-
bitos saudaveis desde cedo, com uma ali-
mentacdo equilibrada e estimulo a prati-
ca de atividades fisicas, é essencial para
prevenir o problema. Quando necessa-
rio, é importante contar com o apoio de
profissionais especializados.

X

O QUE FAZER PARA EVITAR?

» Movimente a rotina: incentive
brincadeiras e atividades fisicas
dentro e fora de casa;

» Alimente com consciéncia: ofereca
alimentos frescos e naturais;

» Reduza o tempo de tela: limite o
uso de celulares, tabletse TV;

» Dé o exemplo: criancas repetem os
habitos que veem em casa;

» Busque apoio: médicos,
nutricionistas e educadores fisicos
podem ajudar no acompanhamento.

J

Para mais dicas de satide e bem-estar, acesse: www.viverbem.unimedbh.com.br

= oras

-

» Prédio da AssempBH ficou multicolorido em junho

Durante o més de junho, a fachada da sede da AssempBH recebeu uma iluminacdo espe-
cial em homenagem a duas importantes campanhas: o Junho Vermelho e o Més do Orgulho
LGBTQIAPN+. A acdo fez parte do Projeto Luzes de Cidadania, que transforma a fachada da
Associacdo em um espacgo de visibilidade para causas sociais ao longo do ano. A iniciativa
teve como objetivo incentivar a doagdo de sangue, no contexto do Junho Vermelho, e pro-
mover o respeito as diferencas, o combate ao preconceito e a valorizacao da diversidade, em
alusdo ao Més do Orgulho LGBTQIAPN+.

» Equipe de psicologia ganha nova integrante

A equipe de psicologia do Nucleo de Saude Espago Viver Bem acaba de ganhar um reforgo: a psicéloga Rhania Viégas. Com
a nova contratac¢do, o time passa a contar com sete profissionais, o que permitira otimizar os atendimentos e ampliar os
horarios disponiveis para os associados.

FOTO: PATRICK RIBEIRO
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Associados da AssempBH compartilham experiéncias para quem quer conhecer novos ares

Seja para descansar, se aventurar
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ou conhecer novos lugares, viajar
é sempre uma oportunidade de en-
riquecer a vida com boas memorias.

FLORENCA
(ITALIA)

» Por Orozimbo Marinho

"Visitei Florenca pela primeira vez
em 1970 e, desde entdo, me apaixo-
nei pela cidade, passando a visita-la
quase todos os anos. Florenca é um
verdadeiro museu a céu aberto. In-
clusive, minha tese de mestrado foi
sobre a construcdo da cupula da ca-
tedral da cidade. E um destino perfei-
to para quem aprecia historia, arte e
cultura. Além disso, é possivel fazer
passeios pelos vilarejos ao redor, que
encantam pelas paisagens naturais".

DICAS DO ASSOCIADO:

1) Pracas e igrejas: a cidade é reple-
ta de lindas construcdes histéricas;
2) Ponte Vecchio: primeira ponte da
cidade sobre o rio Arno;

3) Museus: convém agendar pelain-
ternet por causa da grande procura;
4) Mercado Municipal de Florenca:
para conhecer os costumes italianos;
5) Proximidades: visite outras cida-
des no entorno de Florenca.

J

Pensando nisso, o Jornal da AssempBH
convidou trés associados que sao apai-
xonados por viagens para compartilhar
dicas de destinos inesqueciveis. Prepa-

ALTER DO CHAO
(SANTAREM / PARA)

) Por Maria Elizabeth Diniz

“Conheci Alter do Chao, no Par3,
em janeiro deste ano, a convite dos
meus sobrinhos. E um lugar diferen-
te, que todos deveriam conhecer. O
distrito pertence ao municipio de
Santarém e é banhado pelo Rio Ta-
pajos, que forma deliciosas praias
de agua doce ao longo de sua mar-
gem. Adorei poder relaxar naquelas
aguas tranquilas. As comidas tipicas
também sao um destaque que eu
simplesmente amei.”

DICAS DA ASSOCIADA:

1) Passeios de barco: para visitar as
praias mais distantes;

2) Boto cor-de-rosa: a regido ¢ habi-
tat natural da espécie. Com sorte, é
possivel avista-lo em passeios;

3) Por do sol: um dos pontos altos
para quem aproveita o dia nas praias;
4) Culinaria: desfrute de pratos tipicos
que combinam ingredientes da regiao;
5) Permanéncia ideal: 5 dias.

J

re-se para planejar sua préxima viagem
e descobrir que, as vezes, o melhor guia
é a experiéncia de quem ja viveu gran-
des aventuras.

GRAO MOGOL
(MINAS GERAIS)
g
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) Por lvone Casagrande

“Grdao Mogol é uma cidade acolhe-
dora do norte de Minas. Muito bo-
nita, limpa e organizada, é ideal para
quem gosta de natureza, histéria e
tranquilidade. Foi formada na época
do garimpo de diamantes no esta-
do, preservando casarios do perio-
do colonial que contam a histéria de
sua formacgdo. Com clima agradavel
ao longo do ano, a cidade também é
conhecida por suas belezas naturais,
como cachoeiras e serras.”

DICAS DA ASSOCIADA:

1) Visita a vinicola local: muita infor-
macao e experiéncias gastrondémicas
em um charmoso casarao colonial;

2) Trilha do Barao: caminho histéri-
co para aventureiros experientes;

3) Presépio de Pedras: um dos pon-
tos turisticos mais famosos da cidade;
4) Parque Estadual Grao Mogol: per-
feito para apreciadores da natureza;
5) Histéria: ande pelas ruas da cidade.

J

Recesso do NCSC

O Nucleo de Convivéncia Social e Cultural
estard em férias coletivas entre os dias

p T

retornando as atividades no dia

’ 5 de agosto.

ASSEMP**

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE,
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) Arraial de Bel6 2025

A tradicional festa junina de Belo Horizonte ja tem data marcada. O Arraial de Bel6
2025 sera realizado nos dias 11, 12, 13, 19 e 20 de julho, no Ginasio Mineirinho, re-
petindo o sucesso da dltima edi¢do. Com entrada gratuita, o evento retine o Concurso
Municipal de Quadrilhas, shows com artistas locais e nacionais, e uma vila gastron6-
mica com delicias do Mercado Central e pratos vencedores do Concurso Prato Junino.
A festa, que integra o calendario oficial da cidade, é destaque pela valorizacdo da cul-

tura popular e pelo impacto positivo no setor gastronémico e turistico.

) Associada da AssempBH em cartaz com classico infantil

Nos dias 19 e 20 de julho, o teatro da Biblioteca Publica sera palco da peca "A Bruxinha que Era Boa", classico do
teatro infantil que conta com a participagdo da associada da AssempBH Katy Cris no elenco. O espetaculo narra a
histéria de uma bruxinha diferente das demais, que estuda na Escola de Maldades da Floresta, mas desafia os padroes
ao mostrar que ndo se deve julgar ninguém sem conhecé-la de verdade. Uma montagem encantadora que promove
valores como empatia e respeito as diferencas.

Vantagens de se associar a

y = Atendimento psicoldgico,

) ASSGmPBH ’ pelzré?nﬂﬁgg?c%i. acupuntura, podologia, etc;

G LR Ao + Auxilio funeral;
diversas areas; * Seguros;

« Aulas de danca e * Cursos de capacitacao;
artes, yoga, oficinas, etc; + Atendimento Juridico.

ONDE FAZER A ADESAO?

* Pelo site assemp.org.br
(aponte a camera do seu
celular para o QR Code);

+ Na sede da AssempBH: M R

Rua da Bahia, 1033 - Centro. 3237-5000 ou
N 98476-8200 (WhatsApp)

26 de julho
Dia dos T

m SPNSN BT fez vovo — e foi /2
. . »  / 'M assimqueeu

N conheci 0 amor
Aqllele amor AN ¥ daminhavida”

que abraca, >
mima e ainda .\
manda levar & -
casaco!

ASSEMPe ¥ —~_

A associada Karina
y : Aparecida com seu
netinho, Ravi Philip.




Palacio da Liberdade

’ TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH

( Edicdo 356 | Julho de 2025

Inaugurado em 1898, o monumento guarda muitas curiosidades e é um dos principais cartoes-postais da cidade

» Escadaria desmontavel: a imponente escadaria principal, feita de fer-
ro e marmore, tem design belga e foi montada com a técnica Joly — um

sistema inovador para a época, composto por pecas encaixadas.

» Andar "secreto": entre o 1° e 0 2° pavimentos hd um mezanino pouco

conhecido onde esté localizada a cozinha.

» Hospedagem Real: em 1920, os reis da Bélgica visitaram Belo Horizonte e
se hospedaram no Pal4cio, que foi parcialmente reformado para a ocasiao.

» Lema dos Inconfidentes: no hall da escadaria principal, a decoracdo do
teto traz pinturas de Frederico Antoénio Steckel sobre Liberdade, Frater-
nidade, Ordem e Progresso, além de uma claraboia com o lema dos incon-

fidentes: “Libertas Quae Sera Tamen”.

IH&BDV A10d :0104

i AGENDA CULTURAL

4 Orquestra Opus & Dado: N ( 18 a Musical: )
n 12/7 Viva Legido Urbana % Clara Nunes - A Tal Guerreira
Local: Sesc Palladium AT Local: Palacio das Artes
\ : /L : J
4 Lirico em Concerto: N ( Arnaldo Antunes )
n 15/7 Coral Lirico de Minas Gerais n 18/7 I .
Local: Palacio das Artes Local: Sesc Palladium
\ /L J
- < Y llusdes: Espetaculo )
17 a Espetaculo: A Ultima Opera . .
P 24/7 Internacional de Magias
19/7 Local: Palacio das Artes .
) Local: Sesc Palladium )

e (JACK NKHOLION,
i3 DICADE CINEMA A ETaes
NINHO

UM ESTRANHO NO NINHO
DRAMA/ 1975

Ambientado dentro de uma clinica psi-
quiatrica, o filme narra a histéria de Ran-
dall McMurphy (Jack Nicholson), um
malandro que roda por varias prisoes e
finge ter transtornos mentais para ser
transferido para a clinica. Em sua rotina
dentro da clinica, Randall tem de lidar com o rigor da enfermeira
chefe Ratched (Louise Fletcher), enquanto exerce influéncia e incita
os demais pacientes a se rebelarem contra a autoridade da institui-
cdo. O filme apresenta varios personagens com personalidades dis-
tintas e marcantes. Foi vencedor de 5 Oscars, incluindo os de melhor
filme, melhor ator e melhor atriz principais.

) Onde assistir: Prime Video

Pelo coordenador de Comunicagdo da AssempBH, Reneé Filipe

DICA DE LEITURA

, OSENTIDO
O SENTIDO DAS AGUAS 'D SAG UAS d
DRAUZIO VARELLA [h NE
Neste livro, Drauzio Varella comparti-
Iha histérias vividas ao longo de mais
de trinta anos de viagens pela regido
do Rio Negro, na Amazonia. Com um
olhar sensivel,0o médico e escritor narra
encontros com ribeirinhos, indigenas e
curadores da floresta, revelando um universo rico em sabedoria
popular, lendas e tradicoes. Entre relatos de atendimentos médi-
cos, caminhadas por trilhas e travessias de rio, ele constréi uma
narrativa que mescla ciéncia, espiritualidade e poesia. Um convite
ao respeito a natureza e pelas culturas que dela brotam.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Marconne Resende

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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) TRANCAS NOS CABELOS
[ PALAVRAS CRUZADAS \ Deseja mudar seu visual? Venha trancar seu cabelo!
Trancas diversas, nago, boxeadora, boxbraids entre
. outros modelos. Agende seu horario. Estou formando
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL turmas para aula de trancas.
] Instagram: @luciaatrancista
Fronte (Anat.) v Duas grandes aves | (?) Bial: v Vitamina | Periodo de promogoes v LUCIA - (31) 98729-0928
i, Y s e v V| it ety
Chamonix-Mont Blane |~ ca, respectivamente | Moral® dante r,hr?’t:ﬂli :?,Tﬁfo ) EXCURSAO
Acurva | w v v v il Férias surpreendente: conheca Curitiba e Sao
Que vai |\ Paulo em um sé pacote. De 15 a 21 de julho.
“"’{Eg"t';'“a Consulte programacdes e valores com descontos para
s associados.
% usado por| I1zdnia: (31) 98813-8864
costurei-
‘ ras ‘ )DJ
Ponto Valor mixi- Forma da v | Parc(?) Discotecagem em vinil para festas e eventos. Musicas
oceanico | ma de re- madeira Princes, dos anos 60, 70, 80 e 90. Conheca nosso trabalho pelo
afastado [ muneragao usada na estadio de instagram: @misturafinavinil
da costa salafial jangada Paris gram: @misturatinavinil.
Camila-(31) 98978-9010
|| e [ v/
Nazaré ".“,}‘;"6:8." Tipo de ) SERVICOS DE ENGENHARIA
(sigla) / pele Demarcacdo de lotes, sitios e fazendas, projetos de
Veste v v terraplanagem, licenca de demolicéo, laudo de incén-
Jlanr:ca'?“aa > dio e panico para alvara, lancamento de IPTU junto as
ganwing prefeituras, habite-se e parcelamento de lotes. Rua Graca
Virose Fosso “0paita Aranha, 82 - Santa Branca.
passivel longo > (2, meme| o, José Araujo: (31) 99361-1731
de imuni- sem S?}: criado por -
zagdo apode Neymar ) EXCURSOES
‘ v Wﬂp‘ggﬁ'e » Scoery. bs - Hotel CTC Thermas: R$2.250 / pensdo completa.
> Guera d Canada - Golden Grande hotel: R$1.600 em 10 vezes.
Rora e Met) De 24 229 07 ou de 26 a 31/07.
Condicio v 605, om | v - Resort: de 20 a 25 /07. Valor - R$2.650.
das velas | romanos - Feriadao 15 de agosto em Pocos de Caldas.
'I“r bruxu- (?) Lanka, LUCI: (31) 99443-2422
eiam . pais asidlioo .
v |Gupose- )LIVRO
n%raasma "Textos e contextos através dos tempos", de Isidro Pas-
(sigla) sos. Melhores textos e poesias da literatura de Portugal e
Perddo de Vasilha . Livrar v | Brasil. Dicas de redaco e como falar em publico. R$ 95.
crimes | o para dar Murmirio | |y, ISIDRO - (31) 99286-4463
cll EE
t:astrﬁ AL Abrigos de| o, W - ) ODONTOLOGIA -
ves, poeta vigias | » v Clinica geral, clareamento a laser, endodontia, ortodon-
Bastante; Cicatriz, tia, implantodontia, periodontia prétese, odontopedia-
muito em inglés tria, harmonizacao orofacial-botox.
‘ Que custou Area de Descontos p/ associados, funcionarios e familiares.
» m’L:‘ﬂ ﬁ?«gﬁnt > Av. Alvares Cabral, 374 s1.1607- Lourdes/BH-MG.
'?ﬂg'_ (sigﬁa]a www.odontologiaanaluizagomes.com.br
v ANA LUIZA - (31) 99911-8196
Em (?): v | (?) Negri,
r g 3 */ eotiea ) CONSULTOR DE BELEZA
! s | Trabalho com a marca Herbalife. Pronta entrega em toda
- . BH. (Taxa de entrega a combinar)
nascido: P Fideles - (31) 99274-1921
Pintor sur- =
realista e "A Persis- Parasila )BARRACAO . .
téncia da Memdria" presenle | i Aluga-se barracio na Rua Gustavo da Silveira (Instituto
Membro ausente em | Iﬂh"lw / Agronémico), com 2 quartos, sala, cozinha, banheiro, va-
anuros (Biol.) ol randa, area de lavar, quintal, sem garagem e com entrada
BANCO ‘"s@saouel) sad|e/y| 9lUapUaose/( | "SBSa0./g IRIS/ "S8p — BPER/E 'LO/Z 5 independente. Ponto de 6nibus a cem metros.
Valor: R$1.200,00
Solugéo Vera: (31) 98284-4260 (horario comercial)
oFJo[v] [o]8[v]d ) ALUGUEL TEMPORADA
13w [aFdfy[n[T]¥][s Apartamento na Enseada Azul - Guarapari/ES, localizado
wlo] [v[wis Wwiol3le dentro de condominio com piscinas, espaco gourmet,
vialv] [nl [z]v]s]s]¥ portaria 24h, sauna, quadras de esporte, playground.
s{v|L[t|ufvn]a] |3 Proximo as praias da Enseada Azul.
4, W3y [afu] Jv]a ROSANE: (31) 98827-7798
a3 Is{v[i]a]s]i]n]v
alala] [slv]s[ala]v
RN REANNE -
wol Tvhlvial 13 ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
vialvlalolalvl1¥]s EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para divulgacdo
= FNCOERZENEE de servicos ou produtos pessoais. Nao serao aceitos: servicos
noss0 sitel alal Talol fnl Tvla de terceiros, pessoas juridicas e/ou servigos oferecidos por
o slalal [alviwlolL] v dependentes de associados. A AssempBH nao se responsa-
afu[n|3falnl3]a]s]v biliza pelos servicos oferecidos nos classificados. Nao serdo
B coquets () sdsiraCoqueed ] 3 B permitidas divulgagoes de servigcos que possam criar concor-
réncia com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de

\_ /) parceiros diretos.
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ASSEMPBH ™
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