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EDITORIAL

SAUDE MENTAL EM FOCO

Oadoecimento mental da populagdo brasileira tem se
tornado uma realidade preocupante nos ultimos anos,
agravada consideravelmente pelos impactos da pandemia de
Covid-19. Em 2020, quando o virus chegou ao Brasil, o medo
e aincerteza passaram a fazer parte do cotidiano das pessoas,
deixando marcas psicolégicas profundas na sociedade.

Hoje, cinco anos depois, sabemos que uma das consequén-
cias desse periodo foi a transformagdo na dindmica do trabalho.
Para os profissionais de psicologia, esse novo contexto contri-
buiu para a precariza¢do das relacdes de trabalho, o que tem
levado muitos trabalhadores ao esgotamento fisico e mental.
Entre os fatores destacados, estdo o aumento da carga de tra-

balho, a dificuldade de separar a vida profissional da pessoal e
o crescimento de doengas como ansiedade e depressdo. Além
disso, a pressdo por produtividade, a falta de interacio social e
a instabilidade financeira também tém comprometido o bem-
-estar mental e emocional da forc¢a de trabalho.

Dada a relevancia deste tema, o Jornal da AssempBH
traz uma matéria (pagina 6) com dados preocupantes so-
bre a saide mental dos trabalhadores no pais. Ja na pagi-
na 7, o Servico Social da Associagdo aborda, em um artigo,
duas formas de violéncia psicolégica que também tém im-
pactado parte da populagao.

Boa leitura!
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“Ser feliz sem motivo € a mais auténtica forma de felicidade.”

Carlos Drummond de Andrade, poeta mineiro
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Campanha Salarial 2025

Servidores concursados realizam primeira Assembleia Geral para apresentar reivindica¢oes

No dia 13 de marc¢o, servidores mu-
nicipais concursados de Belo Hori-
zonte atenderam a convocag¢do dos dois
principais sindicatos da categoria e se
reuniram em uma assembleia geral na
Praca da Estacdo para aprovar as pau-
tas da campanha salarial 2025. Desde o

/ )
PRINCIPAIS REIVINDICACOES

Educacao:

) Reajuste salarial de 47,02%;

» Pagamento integral do piso no
primeiro nivel da carreira (nivel 8);

» Recomposicdo em 10,25% do saléario
para professores aposentados do

inicio do ano, os sindicatos tém promo-
vido reunides com representantes das

Ensino Fundamental e 21,55% para
professores aposentados da
Educacao Infantil.

categorias para definir as demandas a
serem apresentadas a Prefeitura.

Entre as reivindica¢des aprovadas na
assembleia, destaca-se o reajuste salarial
de 47% solicitado pelos profissionais da
Educacdo. Segundo o SindRede-BH, que

entre os reajustes do piso e os reajustes
concedidos nos ultimos anos. As demais
categorias pleiteiam uma recomposicao
de 10%. Foi estabelecido um prazo de 30
dias para que a PBH analise as propostas.
Uma nova assembleia estd marcada para

Demais categorias:

) Reajuste salarial de 10%;

) Vale-refeicio de R$107,90 por dia;

» Reducio da jornada de trabalho para
36 horas semanais.

representa a categoria, essa é a diferenca o dia 15 de abril.

INFORME PUBLICITARIO

Vocé com o melhor sorriso!

Dr? Ana Luiza Gomes

CONSULTORIOODONTOLOGICO
CRO: 38775

¢ Clinica geral
* Botox e preenchimento
e Clareamento a laser

* Endodontia

 Ortodontia SRR
_ Q& AN
* Implantodontia 23 ’"Qﬁr

T
» Periodontia

e Protese
* Odontopediatria

¢ Radiologia

30% de desconto
para associados

e familiares da

Av. Alvares Cabral, n°® 374, Sala 1.607,
Lourdes - Belo Horizonte, MG.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br

® (31) 9 9911-8196
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INFORME PUBLICITARIO

Aparelhos Auditivos
emBH e na

Sons, viram sensagdes que
formam memdrias inesqueciveis.
Ouga o melhor da vida!

OYOVOTINAIQ/ YLIIONOS

SONORITA, a sua melhor
experiéncia auditival

Convénio ASSEMP BH

*Até 30% desconto

.....

/ sonoritaaparelhosauditivos.com.br Ligue, agende e teste grétis.
f

%/ ! . (31)33241002
Rl © (31998721006

© Av. Olegério Maciel 2146 (ao lado da Praca da Assembléia)

*Condigdes do convénio: 20% de desconto em até 12 vezes sem juros no cartdo de crédito
ou 30 % de desconto nos pagamentos a vista.
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A NOTICIAS JURIDICAS

Farmacia Popular: acesso a medicamentos
na atencao primaria a saude

FOTO: DANIELLA CAMBAUVA / AGENCIA GOV
— ———

Dentre os servicos prestados pelo se-
tor juridico da AssempBH, destaca-se
a acao de medicamentos, que visa garan-
tir, por meio de ordem judicial, a dispo-
nibilizacdo de medicamentos e insumos
essenciais para associados e dependentes
que ndo possuem condi¢cdes financeiras
para adquiri-los ou que tiveram negado o
acesso pela via administrativa.

Apés diversas decisdes judiciais que
obrigam o Estado a esse fornecimento,
0 Programa Farmacia Popular do Brasil
(PFPB), de iniciativa do Governo Federal,
ampliou o acesso da populacdo a medica-
mentos essenciais. Com foco na atencao
primaria a saude, o programa é o pri-
meiro contato da pessoa com os servicos
de satude para atendimento abrangente,
continuo e integral.

Desde 14 de fevereiro de 2025, o progra-
ma passou a disponibilizar gratuitamente
todos os medicamentos e insumos cons-

tantes em sua lista de fornecimento. Entre
os beneficios, estio medicamentos para o
tratamento de doencas como hipertensao,
diabetes, asma, dislipidemia, doenca de
Parkinson, glaucoma, rinite e osteoporose,
além de anticoncepcionais.

Além de obter os medicamentos nas
Unidades Basicas de Saude, farmacias mu-
nicipais e secretarias de satde, os cidaddos
também podem recorrer as farmacias cre-
denciadas, gratuitamente ou com descon-
tos significativos. O programa também in-

ENTRE EM CONTATO

clui o fornecimento de fraldas geriatricas
para idosos acima de 60 anos e pessoas
com deficiéncia, bem como absorventes hi-
giénicos gratuitos para mulheres entre 10
e 49 anos em situacdo de vulnerabilidade
social extrema cadastradas no CadUnico.

Entretanto, apesar desse avanco social,
muitas farmacias e unidades de satide ainda
deixam de fornecer esses itens, prejudican-
do aqueles que mais necessitam.

Em um caso recente, o setor juridico da
AssempBH obteve uma decisdo favoravel
contra o Municipio e o Estado, que haviam
negado administrativamente o fornecimen-
to de medicamentos e insumos essenciais a
uma associada. Comprovada a necessidade
da interessada, a Justica determinou que
os entes publicos garantam o fornecimento
dos itens enquanto perdurar a necessidade.

Frank da Silva Carvalho
Advogado de Direito Privado da AssempBH

Precisa de apoio juridico sobre esta questao? Entre em contato com o Nucleo de Assisténcia Juridica e agende um
atendimento pelos telefones: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

€3 CONVENIOS

SERVICOS COM DESCONTOS
EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

| I

) Informe de rendimentos referente
aos créditos recebidos da PBH

CLINICAS DE IMAGEM

) CROMA - RADIOLOGIA E IMAGEM ODONTOLOGICA:
Precos especiais para associados

Contato: (31) 3309-4333

Endereco: Av. Dom José Gaspar, 701 - SI. 2 - Coracao Eucaristico
) DOPSOM - DIAGNOSTICO POR IMAGEM:

55% de desconto

Contato: (31) 3217-0800

Endereco: Av. Professor Alfredo Balena, 1405 - 13° andar

Confira todos os convénios disponiveis para
os associados. Aponte a cimera do seu
celular para o QR Code ao lado e acesse o
Guia de Beneficios da AssempBH.

Mais informacées: 3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)

Credores que receberam créditos de precatorios ou RPV pa-
gos pelo Municipio de Belo Horizonte, ou que cederam esses
créditos a terceiros em 2024, devem solicitar o informe de
rendimentos para a declaracdo do Imposto de Renda. Para
quem compensou débitos com precatoério proprio, o infor-
me serd enviado ao e-mail cadastrado no BH Digital.

A solicitacio deve ser feita por
meio Portal de Servicos da PBH.
Acesse pelo do QR Code ao lado:

Dividas? Contate o Juridico da AssempBH:
juridico@assempbh.org.br ou (31) 98477-5683 (WhatsApp)




( Edi¢do 353 | Abril de 2025

BH se despede de Fuad Noman

Prefeito reeleito da capital enfrentava graves problemas de satide desde o ano passado

prefeito de Belo Horizonte, Fuad No-

man, faleceu na manha do dia 26 de
marg¢o, aos 77 anos. Ele estava internado
desde o inicio de janeiro deste ano e en-
frentava complica¢des de saude decor-
rentes de um linfoma e sucessivas infec-
¢Oes respiratorias.

Economista, escritor e servidor do
Banco Central, Fuad teve uma carreira
marcante na politica. Em 2017, foi no-
meado secretario municipal de Fazenda
da capital mineira. Dois anos depois, as-
sumiu a vice-prefeitura e, em 2022, tor-
nou-se prefeito de Belo Horizonte ap6s a
rentncia de Alexandre Kalil.

Mesmo enfrentando problemas de sai-

FOTO: RODRIGO CLEMENTE / PBH

de, Fuad concorreu a reeleicao em 2024 e
saiu vitorioso. No entanto, trés dias apds a
posse, precisou se afastar do cargo devi-
do ao agravamento de seu estado clinico.
O prefeito deixa a esposa, Ménica Drum-
mond, dois filhos e quatro netos.

-

.

ALVARO DAMIAO ASSUME
A PREFEITURA

Eleito vice-prefeito na chapa de No-
man, Alvaro Damido Vieira (Unido
Brasil), de 54 anos, assume o coman-
do da Prefeitura. Natural de Belo Ho-
rizonte, Damido iniciou sua trajetéria
politica em 2016, quando foi eleito
vereador, sendo reeleito para o mes-
mo cargo em 2020. Antes da politica,
o jornalista atuou como repérter na
Radio Itatiaia e apresentador pela TV
Alterosa. Além disso, também atua na
area social como fundador do Institu-
to Bacana Demais, projeto que pro-
move cidadania por meio do esporte,
lazer e cultura.

~N

J

INFORME PUBLICITARIO
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) Declaracao de Imposto de Renda 2025

OYOVOTINAIQ/ 4VOr

0 prazo para a entrega da Declaracdo Anual do Im-
posto de Renda Pessoa Fisica (IRPF) 2025 vai até
o dia 30 de maio. Sao obrigados a declarar os con-
tribuintes que receberam rendimentos tributaveis
acima de R$ 33.888,00 em 2024. A declaragdo pode
ser preenchida online pelo site da Receita Federal —

Né&o perca o prazo!

(www.gov.br/receitafederal), por meio do programa ’ N
para computador ou pelo aplicativo de celular "Meu
Imposto de Renda". Jm f
Ay
4 )
=17 [= Conte com a JOAF
A Rece,it? Federal d.isptoni~bilizou ﬁz para garcmtir sua
uma pagina com orientacdes para a : ~ .
Declgrag:;éo do Imposto :j;e ReFr)lda. : : -ﬁ E gecigracag e.rn d',.‘.'
Acesse pelo QR Code ao lado. s _::';. o e sem complicacoes.
- J

Entre em contato:

Demonstrativo de gastos com saude:
Os associados da AssempBH que possuem o plano de sau-

Rua dos Tupis, 171 - loja 8
(O (31) 99586-9994 | (31) 2514-5800
impostoderenda@joafservicos.com.br

de da Unimed-BH ja receberam por e-mail o demonstrativo
de gastos, documento essencial para solicitar a deducdo de
despesas médicas na declaracdo. O extrato também esta
disponivel para consulta e download na "Area do Associa-

do" no site da Associacdo (www.assemp.org.br). até o dia 27 de maio
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A crise da saude mental no trabalho

Pais bate recorde de afastamentos causados por transtornos mentais

FOTO: FREEPIK.COM

o dia 7 de abril, celebra-se o
N Dia Mundial da Saude, data
criada em 1948 pela Organiza-
cdo Mundial da Saude (OMS)
para conscientizar sobre a im-
portancia da qualidade de vida
e os desafios globais que afetam
o bem-estar da populagdo. No
entanto, quando o tema é saude
mental no trabalho, o Brasil ndo

tem o que comemorar.

Dados divulgados em margo
pelo Ministério da Saude revelam um qua-
dro alarmante. Em 2024, foram registrados
472 mil afastamentos do trabalho por trans-
tornos mentais, 0 maior nimero em uma
década. Esse total representa um aumento
de 68% em relacdo a 2023, quando 263 mil
trabalhadores tiveram que se afastar.

No servico municipal de Belo Hori-
zonte, o cendrio também é preocupante.
Segundo dados da Prefeitura, os afasta-
mentos por doencas relacionadas a trans-
tornos mentais e comportamentais atin-
giram 1,22% dos 41 mil servidores ativos
em 2024, com uma média de 506 afasta-
mentos por més. As categorias mais im-
pactadas foram professores municipais,
professores de educacdo infantil, agentes
de servico de saude e médicos.

Desconfie
sempre!

Em caso de duvidas, ligue
para o Juridico da AssempBH:

O psicologo da AssempBH, Artur Ledo,
alerta que fatores como sobrecarga de ta-
refas, jornadas exaustivas, ambiente hostil
e assédio moral sdo algumas das causas
que comprometem a saide emocional dos
trabalhadores. "A sobrecarga emocional, a
falta de reconhecimento e a alienacdo no
trabalho reduzem a capacidade de enga-
jamento e resiliéncia, levando a um ciclo
vicioso de esgotamento psiquico”, explica.

Além de impactar a saide do individuo,
o adoecimento mental no trabalho com-
promete a dinamica organizacional. Se-
gundo Artur, "quando um profissional ado-
ece, 0 ambiente e a produtividade também
sdo afetados, tornando-se mais frageis e
instaveis. Como consequéncia, a qualidade
dos servicos prestados tende a cair”.

CUIDADO COM O GOLPE!

Golpistas estdo se passando por advogados da AssempBH e
entrando em contato, via WhatsApp, com os associados.

Os criminosos utilizam dados publicos de processos para
tentar engana-los e obter dinheiro.

Advogados da AssempBH néao solicitam pagamentos via
WhatsApp e ndo enviam links de instituicoes bancarias.

Se receber algum contato como este, ndo informe dados pessoais ou bancarios,
nao confirme informag¢odes, ndo clique em links e nao realize nenhum pagamento.

3237-5040

Principais doencas de satide mental respon-
saveis pela concessao de beneficios por inca-
pacidade temporaria no Brasil em 2024:

) Ansiedade

141.414 casos
) Depressao a‘
113.604 casos )

) Depressao recorrente

52.627 casos

) Transtorno bipolar

o

Fonte: Ministério =

da Previdéncia Social

4 I
BUSQUE AJUDA

O psicologo Artur Ledo recomenda que
o trabalhador fique atento aos sinais
que podem levar ao adoecimento men-
tal no ambiente de trabalho. Mudancas
no humor, dificuldade de concentracio
e desmotivacao, devem ser observadas
com atencdo. "Quando esses fatores
comecam a afetar a saude fisica, a ali-
mentacao, o sono e a disposicdo para
as atividades didrias, comprometendo
também as relacdes sociais, familiares
e afetivas, é fundamental aumentar o
alerta. Nessas situacoes, buscar o apoio
de um profissional pode ser essencial
para ressignificar essas questoes e pre-
servar o bem-estar", orienta.

ASSEMP**

/ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.




onsiderados praticas de violéncia, o

bullying e o mobbing sdo problemas
sociais que podem afetar profundamen-
te a vida das vitimas e dos agressores.

BULLYING

O bullying é um comportamento
agressivo que ocorre principalmente em
escolas, mas também pode se manifestar
em outros ambientes, como na vizinhan-
¢a, em agremiagdes ou de forma online.
Essa pratica é caracterizada por atos de
intimidagao, perseguicdo e violéncia psi-
coldgica impulsionados por grupos que
impdem padroes sociais de beleza e com-
portamento, excluindo ou ridicularizan-
do aqueles que nao se enquadram. Em
casos mais graves, o bullying pode evoluir
para agressoes fisicas.

Pais e profissionais da Educagao de-
vem estar atentos e atuar na conscienti-
zacdo sobre a importancia de prevenir e

NG
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Bullying e Mobbing,
ja ouviu falar?

combater essa conduta. Além disso, é es-
sencial observar sinais como isolamento
social, queda no rendimento escolar; bai-
xa autoestima, depressao, transtornos de
ansiedade e sindrome do panico, que po-
dem indicar que a crianga ou adolescente
esta sendo vitima de bullying. Esses qua-
dros exigem acompanhamento psicoldgi-
co para evitar complicacdes mais sérias.
No Brasil, o bullying é considerado
crime de acordo com a Lei 14.811/2024,
em vigor desde 15 de janeiro de 2024.

MOBBING

0 mobbing é uma forma de violén-
cia no ambiente de trabalho, caracte-
rizada pela perseguicdo sistematica e
pela exclusdo de uma vitima por um
grupo de pessoas. Seus sinais incluem
a disseminacdo de fofocas e boatos,
agressoes verbais e relacionais, além
do isolamento intencional. Os impac-

tos podem ser graves, levando a pro-

blemas de satide mental, insatisfacdo
profissional, queda no desempenho e,
em muitos casos, demissao decorrente
da sobrecarga emocional.

Essa pratica compromete os esfor-
¢os das organizacOes para promover a
diversidade e a inclusao, além de confi-
gurar assédio moral, o que pode resultar
em consequéncias legais tanto para os
agressores quanto para a empregadora.
Se for vitima, retina provas e nao hesite
em recorrer ao canal de dentncias do
trabalho para relatar o ocorrido.

Silene Moreira
Assistente Social da AssempBH

J

ﬁ AGENDA DO SERVICO SOCIAL

) DIALOGOS SOCIAIS

e as formas de combate

Data: 9/4
Horario: 15h
Local: 7° andar

Tema: Bullying - O que é, suas consequéncias

Data: 30/4
Horario: 14h
Local: 7° andar

Filme: "Temple Grandin"
Em mencao ao Dia Mundial de
Conscientizacao ao Autismo.

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAGCAO DE ABRIL

~GEED

bem-estar feminino.

» Associada promove Dia da Beleza na AssempBH

No dia 25 de margo, a sede da AssempBH recebeu o Dia da Beleza, evento espe-
cial promovido pela associada Suely Maria em homenagem ao Més das Mulheres.
As participantes puderam aproveitar servigos gratuitos de maquiagem e limpeza
de pele, além de receberem dicas sobre cuidados estéticos. A agdo proporcionou
momentos de valorizacao da beleza, destacando a importancia da autoestima e o

FOTO: COMUNICACAO ASSEMPBH
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% MOMENTO SAUDE

Plenitude feminina na menopausa

Conheca as causas e tratamentos para ter uma vida satdavel nesta fase da vida

menopausa é uma fase natu-
ral na vida da mulher, mar-
cada por transformagdes hormo-
nais que podem afetar tanto o
corpo quanto as emoc¢des. Com-

preender esse processo e buscar
orientacdo adequada sdo passos
essenciais para uma transicao
mais equilibrada e saudavel.

FOTO: FREEPIK.COM
7 B

0 QUE CAUSA?

As mulheres nascem com uma quanti-
dade limitada de 6vulos, que diminui pro-
gressivamente ao longo dos anos. Quando
esse estoque se esgota, a menstruagio
chega ao fim, marcando o inicio da meno-
pausa. Em média, isso ocorre por volta dos
51 anos, quando os ovarios deixam de pro-
duzir os hormonios estrogénio e progeste-
rona, essenciais para a regulacdo do ciclo
menstrual, a manutencdo da satide éssea e
a protecdo do sistema cardiovascular.

CLIMATERIO
As mudancas que antecedem a meno-
pausa podem comecar por volta dos 45

anos, durante a fase de transi¢do chama-

da climatério. Nesse periodo, ha uma re-
dugdo gradual dos niveis de estrogénio,
0 que pode causar sintomas como ondas
de calor, ciclos menstruais irregulares,
insdnia e ressecamento vaginal. Além
disso, essa fase aumenta o risco de oste-
oporose e doencas cardiovasculares.

Algumas condi¢des podem antecipar
a menopausa, como a remog¢ao cirurgica
dos ovarios, o tabagismo, doengas au-
toimunes e tratamentos como quimio-
terapia ou radioterapia. Por isso, ao per-
ceber os primeiros sinais, é fundamental
buscar acompanhamento médico para
iniciar os cuidados preventivos.

4 )
TRATAMENTOS

Ao perceber os primeiros sintomas, é
importante procurar um médico para
avaliar o tratamento mais adequado:

Terapia de reposicdo hormonal (TRH)

» ATRH pode aliviar os sintomas em
mulheres com menos de 60 anos ou
até 10 anos apds o inicio da menopau-
sa. Suaindicacao deve ser feita por um
médico, que avalia o histérico de satde
da paciente e possiveis contraindica-
cbes, como cancer, trombose, doencas
cardiovasculares e ltpus.

Alternativas nao hormonais

» Alimentacao rica em célcio, vitamina D
e dmega-3 para 0s 0SS0S € 0 Coragao;

) Exercicios fisicos para melhoria do
humor e da qualidade do sono;

»Hidratacao da pele e mucosas;

) Terapias naturais como acupuntura,
fitoterapia e meditacdo para melhorar
o equilibrio emocional.

Para mais dicas de satde e

bem-estar, acesse:
viverbem.unimedbh.com.br

B vemaia [B))

162 MEIA MARATONA
DE BELO HORIZONTE

-16°MeiadeBH-

162 MEIA MARATONA INTERNACIONAL
DE BELO HORIZONTE

Valor subsidiado
para associados:

FACA SUA INSCRICAO NO
4° ANDAR DA SEDE DA ASSEMPBH:
RUA DA BAHIA, 1.033

*As vagas subsidiadas pela AssempBH sio limitadas.

Data da prova: 1° de junho ; ‘
Local: Praca Nova - Pampulha = )

ASSEMP*"

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

&

Alguns dos partipantes da edi¢cao de 2024!

A AssempBH tera uma tenda no
evento, que servira como ponto de
encontro no dia da prova.

Mais informacgoes: 3237-5000




No nascimento
dos seus filhos
e dos seus
futuros netos.

H3a mais de 50 anos, a Unimed-BH esta sempre ao seu lado. No app que resolve

e na rede de atendimento que estd em todo lugar. Nos hospitais que vocé

mais confia e nos novos que estdo sendo construidos. No cuidado com a nossa
cultura e na promocdo da salde, para vocé também se cuidar. Na histéria dessa cidade

e, principalmente, na histdria da sua vida.

Sempre aqui, sempre com VOcé.

;s
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™
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Unimed

Belo Horizonte

LAPISARO
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Servico de Apoio Digital tem novo espaco

Auxilio oferecido a associados agora conta com uma sala exclusiva

Com o objetivo de ampliar e aprimorar
os servicos oferecidos aos associados,
a AssempBH realizou uma reforma no 42
andar da sede para acomodar o servico de
Apoio Digital e criar uma nova sala espe-
cifica para a coordenagio do Atendimento.
Com isso, a disposicao da recepgao foi alte-
rada (confira na foto ao lado).

Com as modificagdes, o Apoio Digital
agora dispde de um espago exclusivo para

Atendimento Geral a esquerda, Apoio
Digital no centro e a Recepc¢ao a direita.

atender os associados que buscam ajuda
para acessar portais, baixar documentos,
realizar agendamentos ou executar tarefas
burocraticas na internet.

A iniciativa busca promover a inclusao
digital, com atencdo especial as pessoas
que enfrentam dificuldades no uso de tec-
nologias, sempre pautada na qualidade do
atendimento, na seguranca e na privacida-
de dos dados dos usudrios.

FUNCIONAMENTO DO APOIO DIGITAL

O servico estd localizado no 4° andar da sede da Associacao e é fornecido gratuitamente a todos os associados. O atendi-
mento é feito de segunda a sexta-feira, das 12h as 18h, por ordem de chegada, sem necessidade de agendamento.

i AGENDA CULTURAL

CONFIRA ALGUMAS OPGOES CULTURAIS DE BH EM ABRIL!

O Teatro Magico + N )
L. . . . 18 a Duas Irmas e um Casamento

Méveis Coloniais de Acaju % Local: Sesc Palladium

Local: BeFly Hall ) : )
4 Orquestra Ouro Preto: N ( )

n 13/4 The Beatles : n 26/4 Flavio Venturini: Minha Histéria

Local: Sesc Palladium Local: Palacio das Artes

N\ : /' J

SUPLEMENTAGAO
PARA A MULHER

MADURA

EDUCAGAQ COM FRATERNIDADE

| 16 DE ABRIL | 14H AS 17H
INSCRIGflES GRATUITAS PELO WHATSAPP DO IDCT:

99993-5757 ©

ENVIE BM, NOME COMPLETO E CPF PARA GARANTIR
SUA VAGA. NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE!

APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA 0 R CODE
E CONHEGA ALGUNS DOS ik
CURSOS OFERECIDOS PELOIDCT. ( — - e )
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Um mundo em paginas

Biblioteca da AssempBH se destaca pelo vasto acervo disponivel aos associados

Dia Mundial do Livro, celebrado em 23

de abril, foi instituido pela Organizacdo
das Nac¢oes Unidas para a Educagdo, a Cién-
cia e a Cultura (Unesco) com o objetivo de
celebrar o livro, incentivar a leitura e home-
nagear os autores. Esses mesmos compro-
missos sdo promovidos pela AssempBH por
meio da Biblioteca Orlando Vignoli.

Em um cenario em que o nimero de bi-
bliotecas tem diminuido em todo o pafs, a
Orlando Vignoli se destaca como um verda-
deiro oasis para os amantes da leitura. Inau-

gurada em 1998, conta atualmente com um
acervo de mais de 9 mil livros, abrangendo
diversas areas do conhecimento, como lite-
ratura nacional e estrangeira, filosofia, auto-
ajuda, psicologia, ciéncias sociais, historia e
literatura infantojuvenil.

Além do empréstimo domiciliar de
publicacdes, a biblioteca também dispo-
nibiliza acesso a internet, por meio de
computadores e rede Wi-Fi, e conta com
um espaco equipado com mesas para lei-
tura e estudo dos associados.

UTILIZE A BIBLIOTECA

FOTO: ROMACOMBH

A Biblioteca Orlando Vignoli esta localizada no 4° andar da sede da AssempBH. Associados e seus dependentes tém
acesso ao acervo e podem realizar empréstimos de livros e outros materiais sempre que desejarem.

~GLED

) Conheca o Carro-Biblioteca

Vocé ja viu o 6nibus da foto ao lado circulando por BH? Ele é o Carro-Biblioteca, um pro-
grama da Biblioteca Publica Estadual de Minas Gerais, com o objetivo de democratizar
0 acesso a leitura em comunidades socialmente vulneraveis da regido metropolitana.
A agenda da unidade itinerante, com os locais e horarios de vistita, é disponibilizada
semanalmente no site: www.bibliotecapublica.mg.gov.br/carro-biblioteca.

) A Associada Aurea dos
Santos, que faz aniversario
em abril, presenteou a

MIA COUTO

A CEGUEIRADORIO

DICA DE LEITURA

Neste romance, Mia Couto nos trans-
porta para o norte de Mocambique, no
ano de 1914, um periodo marcado pela
disputa territorial entre Portugal e Ale-
manha, no contexto da Primeira Guerra
Mundial. A histéria, inspirada em um
evento real, destaca a resisténcia dos povos mocambicanos a do-
minacao colonial e aos horrores da guerra, ao mesmo tempo em
que apresenta um enigma fascinante: o desaparecimento da escri-
ta em todo o mundo. A trama propde uma reflexao sobre o papel
da escrita naidentidade, na memoéria e na preservacao cultural.

AssempBH com uma
linda mensagem de
agradecimento:

"Eu, Aurea Candida dos Santos,
completo mais um ano de vida
no dia 24/04/25 e estou muito
feliz por poder contar com o
acompanhamento em ativi-
dades de qualidade de vida na
AssempBH. Agradeco a Deus

e a todos pelo carinho neste novo ciclo.

Me sinto leve, feliz, sauddvel e cheia de luz!"

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Marconne Resende

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
\_ ) 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

A AssempBH lhe deseja um feliz aniversario!
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ASSEMPBH
NAS REDES SOCIAIS

¢\: CLASSIFICADOS

parceiros diretos.

S

assempbhoficial
AssempBH
assempbhoficial

assempbhoficial

WODMIdIFY ‘SNIDVINI

) CONTROLE DE PRAGAS
PALAVRAS CRUZADAS Faco controle de pragas: baratas, tracas, cupins, la- .03
craias e roedores em qualquer ambiente. Formigas :¢=
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL R S oy ornisso- g2
Bravura; destemor i il i =S
Programa de j Il-zlae:?é(r’i: j I;egtrairaqnuoe ﬁ qug;e(l'néa ?ngsmig: j ) ALUGUEL DE SALA s E
transferéncia direta da han- mimetis- firmeza | de redes . My ° =i
de renda (BR) seniase mo (Ecol.) apele |varejistas LOC3|I29da no EdIf_ICIO Maletta, 17° andar, com EE
- - recepcao e banheiro. Valor R$500,00, mais condo- 8"
minioe IPTU.
r SANGELA: (31) 99938-2412 (WhatsApp)
o e com e | ) EXCURSOES )
ggglraocrr:i Ses“)‘;g'a - Semana da Melhor Idade 2025: atracoes e shows.
0 De 09/06 a 12/06. Valor: R$ 1.870,00
Pedra do ,h:éig‘,.’.’ - Show: Golden Boys + SilvioBrito
e:g'g‘;'h‘g‘;m* série da De 12/06 a 15/06. Pacotes com pensdo completa.
HBO ' +Id Valor: R$ 2.160,00 (até 12x).
5 iei- ocal de : -
%l:g{: R !;l:itgréﬁle Brejiras: v Hiagne LUCI: (31) 99443-2422
francés paro Dalicosne Inferna’ )LIVRO
Extraor- v v "Textos e contextos através dos tempos", de Isidro
dinario; |9 Passos. Melhores textos e poesias da literatura de
espantoso Portugal e Brasil. Dicas de redacdo e como falar em
Percorrido publico.R$ 95.
DiogoAIva-L ISIDRO - (31) 99286-4463
res Correia
’—’ (Hist. BR) )DJ
Erossigal 1ri£nsgsl?lar > v “S‘:ﬁﬁ;"fqﬂi ':‘,’.‘;,’2“ L Discotecagem em vinil para festas e eventos.
Grande, na base tratamento com qui- Musicas dos anos 60, 70, 80 e 90. Conheca nosso
em ingles darcalung misou radioterasa trabalho pelo instagram: @misturafinavinil.
h Y |Pontapre- Formato | yow om | ¥ Camila- (31) 98978-9010
ta (fut.) :: dp:r::?s frances | >
Tem fé ) TRANCAS NOS CABELOS
Rendosas L v Deseja mudar seu visual? Venha trancar seu cabe-
,“,";,',’,f,,‘gg lo! Trangas diversas, nagd, boxeadora, boxbraids
(pl.) entre outros modelos. Agende seu horario. Estou
L’ Lutécio (simbolo) formando turmas para aula de trancas. Instagram:
Qamtrie? | @lucisatrancista
ca do Oriente Médio LUCIA - (31) 98729-0928
Tecido | w
do jeans ) APARTAMENTO TEMPORADA
r Il‘]’::r:h'g Praia do Morro, em Guarapari/ES. Um quarto de
Recompensarem - ) aster- casal, sofa bicama na sala, dois banheiros, tv smart,
Transporte] A Sigla num: para internet, uma vaga de garagem e prédio com ele-
por Osmio inglesa sempre A S . P
comercial | imholo) dos EUA (i vador. Apenas dois quarteirdes da praia, proximo a
liegal todo tipo de comércio.
L} v v SAMARA - (31) 99891-2374 (WhatsApp)
) AULAS PARTICULARES
dé‘{’%ﬁl‘)‘%e Aulas particulares de Matematica para o ensino
pilotos r’ fundamental, médio e concursos.
de avides LEDA: (31) 99970-7489
BANCO ‘ouafiejod/g oubijew/;, "soweA — 019eS/G "eqeq/y "uow — B — pue/s "pe/z 12
) ODONTOLOGIA
= Clinica geral, clareamento a laser, endodontia,
#Fagdcoqueﬁel SOIUGao ortodontia, implantodontia, periodontia protese,
Assi b forto d il 400V 10NIS odontopediatria, harmonizacdo orofacial-botox.
ssine e receba no conforto da sua casal IS OgN|v/da/v/H[L/N|0O|D Descontos p/ associados, funciondrios e familiares.
: "'“ ? S : : |rr]¢ - Z il Av. Alvares Cabral, 374 51.1607- Lourdes/BH-MG.
A SIyuTvIIL www.odontologiaanaluizagomes.com.br
SV A T LVY 9N ANA LUIZA-(31) 99911-8196
No W o/v| [o]1a
é’ 0lH.9 :s W ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
aviaNy oW YA EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para di-
1V NIAWO0INIT vulgacao de servicos ou produtos pessoais. Nao serao
Acesse 1 v/9] |1/ |9¥ aceitos: servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou
REHeEIS) /8] V¥l 4/¥S servicos oferecidos por dependentes de associados.
43 HT1030 4T A AssempBH nio se responsabiliza pelos servicos
) 314009/va00g08 oferecidos nos classificados. N3o serdo permitidas
LEEad s d LANE: ER divulgacdes de servicos que possam criar concorréncia
com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de



