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ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Porta-voz do Servidor Agosto
2024

O braco
direito do
servidor

Nucleo de Assisténcia
Juridica da AssempBH
se destaca pela tradicao
na defesa dos direitos
dos servidores

setor tera uma nova gestora
Juridica. Conheca o perfil da
advogada Danielle Santos
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Planos de saude: Saldo do FGTS tem Curiosidades sobre Projeto AssempBH
uso consciente pode nova regra de as Emeis no més da Itinerante leva a
aliviar reajustes correcao Educac¢ao Infantil Associa¢ao até vocé
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EDITORIAL

-

NASCIDA PARA SERVIR

ma pergunta simples para os associados e leitores

deste jornal: como vocé define a AssempBH? O in-
tuito do questionamento é provocar uma pequena autoa-
valiacdo do seu conhecimento sobre a Associacdo. Como
uma entidade sem fins lucrativos, a AssempBH se propoe
a prestar os mais variados servi¢cos para os associados,
visando promover, sobretudo, a qualidade de vida.

Sob este contexto, uma das principais caracteristicas
da AssempBH, desde a sua criacdo, é a luta no campo da
defesa das conquistas e dos direitos dos servidores. Tra-
balho que ganhou notoriedade ao longo de 66 anos de
histéria e estd registrado como um dos seus objetivos:

"Defender os seus associados, assistindo-os junto a quem

de direito, prestando-lhes assisténcia juridica, social e fi-
nanceira dentro das disponibilidades da Associag¢do."

Por meio do Nucleo de Assisténcia Juridica, a As-
sociacdo se mantém firme neste proposito. Com uma
equipe de advogados altamente qualificada, o setor
esta sempre atento as principais demandas que afetam
a vida dos servidores. Portanto, respondendo a pergun-
ta inicial, nesta edi¢do vamos definir a AssempBH como
uma verdadeira defensora dos associados. Na pagina 6,
vocé poderad conhecer melhor este importante servigo
e entender o porqué da afirmacdo acima.

Boa leitura!

~
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O
PENSADOR

“Pouco conhecimento faz com que as pessoas se sintam orgulhosas.

Muito conhecimento, com que se sintam humildes.”

Leonardo da Vinci, polimata italiano nascido em 1452
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Uso consciente do plano de saude

Ma utilizacdo dos servicos impacta diretamente no aumento dos precos

fator desperdicio é um dos principais

componentes dos reajustes dos pla-
nos de saude. Isso significa que atitudes
como o absenteismo - que é a auséncia ou
desmarcacdo em cima da hora - e a reali-
zacdo de consultas e exames repetidos ou
desnecessarios elevam os precos dos pla-
nos, afetando todos os usudrios.

Segundo dados da Unimed-BH, a taxa
de absenteismo nos planos da AssempBH
foi de 18% nas 1.111 consultas marca-
das no més de maio. Foram 209 casos
de usudarios que ndo compareceram ou
desmarcaram as consultas com menos
de seis horas de antecedéncia, o que im-
possibilitou encaixar outros usuarios, ja
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que os horarios foram
perdidos.

Outra pratica que
também impacta ne-
gativamente nos valo-
res dos planos é o uso
excessivo, quando os
usudrios fazem mui-
tas consultas ou exa-

mes desnecessarios. \_

&/

Essa é uma das regras

utilizadas por todas as operadoras de
saude na hora de calcular os reajustes.
Mais uma vez, todos saem perdendo.
lembre-se: o aumento

Por isso,

anual da mensalidade do plano de sau-

de esta diretamente ligado a utilizacao
dos servicos médicos e hospitalares
oferecidos. Com a boa utilizacdo dos
planos o impacto sera positivo para
todos os usuarios!

/

\
MEDIDAS SIMPLES PODEM GERAR ECONOMIA PARA TODOS
) Lembre-se de cancelar suas consultas ) Procure um clinico geral em caso de para o mesmo dia ou dia seguinte, via
quando nao puder comparecer, se possi- dividas sobre qual especialista consultar, aplicativo;
vel, com antecedéncia de pelo menos 24h; para ter um encaminhamento correto; - -
) Tenha um médico de referéncia e, se

) Habitue-se a anotar e consultar seus ) Utilize o pronto atendimento so- possivel, evite a troca de especialistas.
agendamentos em algum lugar de facil mente em caso de urgéncias - em Isso também evita a refacao de exames
acesso: no celular, no caderno ou mesmo grande parte dos casos, é possivel sem necessidade e aumenta a eficiéncia
em um calendario de mesa; agendar teleconsulta ou consulta do acompanhamento.

J

Para mais dicas de satide e bem-estar, acesse: www.viverbem.unimedbh.com.br

conhe¢d ©
Canal de

LIVES

da AssempBH no YouTube!

Além de conteudos interativos, o canal da
AssempBH no YouTube também realiza lives
de entrevistas sobre diversos assuntos,
como saude, psicologia, entre outros!

Os videos ficam gravados e disponiveis
para assistir a qualquer momento.

Acesse:

youtube.com/AssempBHOficial

AssempBH

Cg R

AssempBH
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A NOTICIAS JURIDICAS

A nova regra de correcao do saldo do FGTS

A_Eés mais de 10 anos, o Supremo Tribu-
al Federal (STF) enfim decidiu sobre
a revisdo do indice de corre¢do do Fundo
de Garantia por Tempo de Servico (FGTS).
Acionada pelo Partido Solidariedade e a
partir da Ac¢do Direta de Inconstitucionali-
dade (ADI) n. 5.090, a Corte analisou se o
indice de corre¢iao dos depositos previsto
em lei, conhecido como Taxa Referencial
(TR), poderia ser substituido por um indi-
ce que acompanhe a inflacao.

A lei vigente prevé que os depdsitos do
FGTS serao remunerados pela TR + 3% ao
ano. O centro da discussao é o fato de que
desde 1999 a TR nao teria sido capaz de
preservar o valor real da moeda, gerando
uma defasagem que poderia chegar a qua-
se 90% e, por isso, ndo poderia ser usada.

Em decisdo divergente, os ministros do
Tribunal decidiram que a remuneragao das
contas dos trabalhadores no FGTS deve
ser de, no minimo, a inflacdo medida pelo
Indice Nacional de Precos ao Consumidor

-

Amplo (IPCA). Foi aceita a proposta inter-
mediaria do Governo Federal de manter a
correcdo atual (3% ao ano + TR) somada
ao pagamento do lucro do fundo, devendo
assim garantir ao menos a inflagdo medida
pelo IPCA. Nos anos em que esse parame-
tro de remuneragdo nao alcangar o indice,
cabera ao Conselho Curador do Fundo de-
terminar uma forma de compensagao.

Em margo de 2018, o Superior Tri-
bunal de Justica (ST]) julgou a matéria
em sede do recurso repetitivo (Resp
1.614.874) e decidiu que ndo caberia ao
Judiciario alterar o indice de corregao
previsto em lei. Com a Ac¢do Direta de In-
constitucionalidade, havia a expectativa
de muitos trabalhadores que o entendi-
mento fosse alterado pelo STF e aplica-
do, inclusive, as a¢des perdidas. De acor-
do com o préprio STF, s6 em 2023 foram
mais 367 mil agdes ajuizadas contra a
Caixa Econémica Federal.

No entanto, a nova regra de corre¢do
sera aplicada apenas para os depdsitos
efetuados a partir de 17 de junho de
2024 (data da publicacao da decisao),
ndo valendo para os depdsitos antigos,
realizados antes desta data. Na pratica,
as acOes que foram ajuizadas antes e es-
tavam suspensas voltam a correr. Porém,
os Tribunais deverdo aplicar o entendi-
mento do STF, sem efeito retroativo.

\
AGENDE SEU ATENDIMENTO
Para tratar sobre o assunto, agende seu atendimento com o Juridico pelos telefones:
3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).
J

IMAGEM: FREEPIK.COM

Ficou ainda mais
facil falar com a
AssempBH! @&

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

.....

NOVIDADE

Nova ferramenta
direciona vocé
diretamente
para o WhatsApp
de cada setor da
Associagao.
Simples assim!

Aponte a camera do
seu celular para o
QR Code abaixo e
acesse os contatos

agora mesmo
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Lugar de crian¢a é na escola

No més em que se celebra o Dia Nacional da Educacao Infantil, o Jornal da AssempBH reuniu
dados e curiosidades sobre as Escolas Municipais de Educac¢ao Infantil da capital
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om o objetivo de promover a qualidade

da educacdo desde os primeiros anos
de vida, no dia 25 de agosto é celebrado o
Dia Nacional da Educacdo Infantil. Funda-
mental para o desenvolvimento das crian-
cas, esta etapa representa o primeiro con-
tato formal com o ambiente escolar, onde
elas irdo desenvolver habilidades impor-
tantes para o crescimento pessoal e social.

Para marcar esta data, o Jornal da
AssempBH fez um levantamento com
alguns nameros e curiosidades sobre as
Escolas Municipais de Educagdo Infantil
de Belo Horizonte, consideradas uma re-
feréncia nacional em praticas pedagdgi-
cas inclusivas e no desenvolvimento inte-
gral das criancas de 0 a 5 anos de idade.
Confira no infogréafico:

Em 1957, a Escola Municipal ;
da Renascenca foi a primeira i
unidade infantil da Rede "
Municipal inaugurada em
Belo Horizonte.

Nas décadas seguintes, diversos
movimentos sociais e politicas
publicas buscaram qualificar e
ampliar o acesso a educacao para
criancas de até 5 anos. Um dos
resultados foi a elaboracao da 1
Lein®8.679,de 2003, que criou as |
[
|

Até 2018, cada Umei eravinculadaa 1|

alguma escola do ensino fundamen- |

tal. Comalein®11.132,elasganha-

Unidades Municipais de Educacéo ram autonomia e foram transfor- I
Infantil (Umeis) e instituiu o cargo I
I

de Educador Infantil.

mandas em Escolas Municipais de
Educacao Infantil (Emeis).

NOVAS EMEIS PREVISTAS

*Dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Educacdo da Prefeitura de Belo Horizonte

-

Atualmente sdo 145 Emeis
distribuidas nas nove regionais de
BH, sendo 46 delas administradas
por Parcerias Publico Privadas.

Barreiro: 20 Noroeste: 16

Pampulha: 16 Norte: 20
Centro-Sul: 11 Oeste: 12
Leste: 9

Nordeste: 24

41.417 criangas

de 0 a 5 anos estao matriculadas na
Rede Municipal em 2024.

4,927 servidores efetivos

trabalham como Professores
de Educacao Infantil nas Emeis
| atualmente.

I
I
I
I
I
I
I
| VendaNova: 17
I
I
I
I
1
I
I

\——————————

No més de junho, a PBH anunciou a construcao de mais 11 novas escolas de educacio infantil, que contemplarao todas as
regionais da capital. As quatro primeiras serao entregues ainda em 2024, e as outras sete, em 2025.
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ANSIEDADE E
ESTRESSE NA
APOSENTADORIA

DATA: 22 DE AGOSTO

HORARIO:14H AS 17H DUAS TURMAS:

EDUCAGAO COM FRATERNIDADE

PROXIMOS CURSOS:

OFICINA: ALFABETIZACAD
TECNOLOGICA
PARA ADULTOS

DATA: 3 DE SETEMBRO
9H AS 12H OU 14H AS 17H

APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA 0 OR CODE
E CONHECA ALGUNS DOS
CURSOS OFERECIDOS
PELO IDCT.
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Protetor dos seus direitos

Conheca os servigos oferecidos pelo
Nucleo de Assisténcia Juridica da AssempBH

Com profissionais especializados e uma
excelente infraestrutura, o Nucleo de
Assisténcia Juridica da AssempBH atua em
procedimentos judiciais e extrajudiciais
nas areas do Direito Publico e Privado. To-
dos os servicos prestados sdo extensivos
aos dependentes diretos. Conheca:

DIREITO PUBLICO

Acoes judiciais e processos adminis-
trativos envolvendo o municipio de
Belo Horizonte

» SERVICOS EXTRAJUDICIAIS:

e Defesa administrativa e acompa-
nhamento perante a Corregedoria
Geral do Municipio;

e Requerimentos administrativos pe-
rante os 6rgaos da PBH, relacionados
com o vinculo do servidor publico
com o municipio;

e Esclarecimentos sobre a remunera-
cao do servidor;

e Planejamento previdenciario.

» SERVICOS JUDICIAIS:

e Propositura de mandado de seguran-
ca contra érgao publico do municipio;

e Propositura de acdes e defesas que
versam sobre o vinculo funcional do
servidor com o municipio, dentre elas:
paridade; progressao, aposentadorias
e pensodes; quinquénio; reconheci-
mento de licenca médica e maternida-
de como efetivo exercicio; férias-pré-
mio; entre outros temas.

- J

FALA,

DIREITO PRIVADO

Questoes relacionadas ao Direito de
Familia, Direito Civil e outros

» SERVICOS EXTRAJUDICIAIS:

¢ Notificacbes extrajudiciais;
e Elaboracdo de termo de acordo;

e Revisio de contratos (empréstimos,
descontos consignados, compra e ven-
da, seguro).

» SERVICOS JUDICIAIS:

) Direito de Familia:

e Separacao e divércio consensuais,
guarda de filhos, pedidos de pensao
alimenticia, regulamentacao de visi-
tas, reconhecimento de unido esté-
vel, adocdo, curatela;

e Inventario, testamento/doacao, pedi-
dodealvara.

) Direito Civil:

e Direito do consumidor, incluindo frau-
des bancérias e digitais;

e Revisdo de contratos de crédito com
juros e multas abusivas;

e Indenizacbes de dano material, dano
moral, dano estético, bloqueio salarial;

e Acdes e defesas sobre locacdo de
aluguel residencial, flanca em contratos
de locacao;

e Defesa sobre acoes de cobrancas e de
execucoes judiciais;

e Usucapido e acoes possessorias;

e Acdes de medicamentos.

FOTOS: ROBERTO ROMANELLI

Atendimento on-line

NOVA GESTORA JURIDICA

Funciondria da Associa-

cao ha 14 anos, Danielle

Santos assumira, a par-

tir de setembro, o cargo

de gestora juridica da

AssempBH. Formada em

Direito pela PUC Minas,

Danielle é especialista em

Direito Civil e Processual

Civil. Na profissao, o que mais a encan-
ta é a possibilidade de gerir problemas
e minimizar as dores das pessoas. “O
processo ndo pode ser um fim em si
mesmo, so faz sentido se for capaz de
impactar positivamente na vida de cada
um” destacou Danielle.

Para mais informacoes
ou agendamentos:

3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

Acesse o regimento interno
do Juridico por meio do
QR Code ao lado.

PRESIDENTE!

“Na AssempBH, sabemos que cuidar dos nossos associados é fundamental. Por isso,
nosso Nucleo de Assisténcia Juridica estd sempre pronto para ajudar, seja em ques-
toes de Direito Publico, como processos administrativos, ou em Direito Privado,
como questdes de familia e contratos. Temos uma equipe de especialistas dedica-
dos a oferecer um servico de qualidade para que vocé se sinta seguro e amparado.
Conte conosco para estar sempre bem assessorado!”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH

TV0SS3d OAINDYY ‘0104



PARA TODOS
OS SEUS PLANOS,
O MELHOR SEGURO.

Seguro de vida, residencial, de renda, e muito mais.

Curta os melhores momentos sempre com tranquilidadee seguranca.
Para que isso acontega, a Unimed-BH e a Seguros Unimed

se uniram para cuidar o que é mais importante para vocé.

Unimed | ¢ [EEEEFN

Belo Horizonte

Juntos para que o
seu [ futuro ] aconteca.

Produtos administrados por: Unimed Seguradora S.A. | CNPJ/MF: 92.863.505/0001-06 | Reg. SUSEP 694-7 | Unimed Seguros Patrimoniais S.A.
CNPJ/MF:12.973.906/0001-71 - Reg. SUSEP 01970
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18 anos da Lei Maria da Penha

FOTO: DIVULGACAO INSTITUTO MARIA DA PENHA

m 07 de agosto de 2006 foi san-

cionada a Lei Maria da Penha (Lei
n? 11.340/2006), que leva esse nome
em homenagem a mulher cujo marido
tentou contra sua vida por duas vezes.
Desde entdo, Maria da Penha se tor-
nou ativista e se dedica ao combate da
violéncia contra as mulheres. A lei de-
fine que violéncia doméstica contra a
mulher é crime e aponta as formas de
evitar, enfrentar e punir as agressdes.
Também indica a responsabilidade que
cada 6rgdo publico tem para amparar a
mulher que esta sofrendo um ou mais
dos seguintes tipos de violéncia:

A(;Ges que ofendam

a integridade ou a saude do corpo,
como bater ou espancar, empurrar,
atirar objetos na direcdo da mulher,
sacudir, chutar, apertar, queimar, cor-
tar ou ferir;

Agdes que
envolvam ameaca, constrangimento,
manipulagdo, vigilancia constante, in-
sulto, chantagem, exploracdo, distor-
¢do e omissdo dos fatos para deixar a
mulher na divida sobre a sua memo-

©0 ¢ 0 0 0 0000000000000 0000000000000000 00

ria ou sanidade;

©0 © © 0 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000 00

~

Maria da Penha Maia Fernandes,
ativista do direito das mulheres
que deu nome aLei 11.340

AN ERID GEIH Acdes que for-

cem a mulher a fazer, manter ou
presenciar ato sexual sem que
ela queira, por meio de forga,
ameaca ou constrangimento fisi-
co ou moral;

| Violéncia Patrimonial: YT

envolvam a retirada de dinheiro con-
quistado pela mulher com seu pro-
prio trabalho, assim como destruir
qualquer patrimonio, bem pessoal
ou instrumento profissional;

VDS WERI W EIH Acdes que de-
sonram a mulher diante da socie-
dade com mentiras ou ofensas.

Desde a sua promulgacao, a lei
passou por algumas modificacdes, a
fim de acompanhar as necessidades
geradas ao longo dos anos. As altera-
¢des mais recentes aconteceram em
17 de maio de 2024, determinando
o sigilo do nome da mulher agredi-
da nos processos em que se apuram
crimes praticados no contexto de vio-
léncia doméstica e familiar, e em 13
de junho de 2024, estabelecendo que
a mulher vitima de violéncia domés-
tica e familiar tenha prioridade no
atendimento social e psicolégico.

Apesar da existéncia e atualiza-
cdo da Lei Maria da Penha, os nu-
meros relacionados a esses crimes
continuam altos, por isso é muito
importante denunciar os agressores.
O Disque 180 é um servigo gratuito
e disponivel 24 horas por dia para
atendimento a denuncias de violén-
cia contra a mulher. Além desse, os
numeros 197 (Policia Civil) e 190
(Policia Militar) também sio dispo-
nibilizados as vitimas.

Silene Moreira
Assistente Social da AssempBH

FOTO: ARQUIVO PESSOAL

O associado Roberto Salvino com
sua filha Cristiana Silva. :

Feliz -

- ‘Dia dos Pais! .

Aos mentores responsaveis por -
nos guiar com sabedoria e
carinho ao longo de nossas

vidas, desempenhando
um papel essencial na
formacao das familias.

Uma homenagem da

ASSEMP#

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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Adimpléncia: pilar do bom
funcionamento da Associa¢cao

Contribuicao regular é essencial para garantir os servicos e beneficios oferecidos

FOTO: ROBERTO ROMANELLI

AAssempBH ¢ uma
entidade associati-
va sem fins lucrativos. E
uma Associacdo forte s
é possivel com a unido

de todos os associados.
Para manter a gestdo fi-

nanceira e administrati-
va saudavel e continuar
oferecendo os servicos, s’ -
atividades e beneficios ——=
para todos, a AssempBH
conta com os pagamen-
tos das mensalidades so-
ciais. Assim, é essencial
que os associados realizem seus paga-
mentos em dia e mantenham seus dados
cadastrais atualizados.

A inadimpléncia da mensalidade so-
cial prejudica a prestacdo de servigos
para todos, além de poder implicar no
impedimento do associado em utilizar os

beneficios, conforme previsto no Estatu-

Quer conhecer

a AssempBH?

AssempBH

Itinerante!

)

O Atendimento Geral, localizado no 4° andar da
Associaciao, também esta disponivel para tirar dividas
sobre a situacao cadastral dos associados

to da Associacao.

A AssempBH depende da colaboracao e
unido de todos. Ao pagar as mensalidades
em dia, o associado contribui para o pleno
funcionamento da entidade. Vale lembrar
que, em caso de débitos, o Setor Financeiro
estd a disposi¢do para avaliar cada caso e
realizar a regularizacdo cadastral.

ATUALIZE OS DADOS
CADASTRAIS

Se vocé é associado e trocou de en-
dereco, niumero de telefone, e-mail
ou realizou qualquer outra altera-
cao nos seus dados pessoais, comu-
nique a Associacdo. Os dados ca-
dastrais permitem que a AssempBH
mantenha em dia a comunicacao
com os associados, além de ser im-
prescindivel para informar novida-
des sobre plano de salde, servicos
e atividades. Para atualizar seus
dados cadastrais vocé deve entrar
em contato com o Atendimento
Geral pelo telefone 3237-5000,
(31) 98476-8200 (WhatsApp) ou
atendimento@assempbh.org.br.

%

Por meio do AssempBH Itinerante, a Associacao
realiza visitas nos locais de trabalho dos
servidores. Durante a visita, sdo realizados a
divulgacao de servicos, esclarecimento de
duvidas, adesdes e a distribuicdao de brindes.
Também é possivel pedir uma demonstracao
das atividades realizadas na AssempBH.

«

Todo servidor da PBH pode solicitar a visita!

Vocé pode solicitar uma visita
da AssempBH em seu local
de trabalho através do telefone

3237-5026

(fixo e WhatsApp)
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OFICINA DANGA 00 - e

Secretaria do Nucleo

VENTRE-TERAPIA Cesteess

da Asssociagédio)

Telefones:
3237-5008 / 5009
Whatsapp: (31) 98431-5283

NOVA TURMAI
Tercas, as 10h
Inicio em agosto

-

DICA DE LEITURA
Mais de 3 milhdes de livros vendidos

AS COISAS QUE VOCE SO VE QUANDO DESACELERA AS col 5:‘\\5
HAEMIN SUNIM QUE \Jocé

i )
Nao é um livro que vocé senta e |é de uma vez. Ao contrario, € um livro para se - SO VE QUAMDO
degustar aos poucos e esse € o objetivo: te desacelerar. E uma tentativa do autor DESACELERA
te dizer va aos poucos, va apreciando. ; 4
N3o é um livro que vai te deixar mais inteligente. E um livro para vocé ler e usar
como um fim nele mesmo.

E fica a pergunta, o que a gente faz do nosso tempo? Como a gente aproveita o
nosso tempo?

Cldudia Pessoa de Oliveira, associada da AssempBH . R~ e
__ HAEMIN ‘SUNIM
e L S
Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da AssempBH. Cormo maqt;r o Colrma. e um mrido frenético
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp). : : :

e

) | Seminario de Professoras e Professores Aposentados do Sind-REDE/BH

O Coletivo de Professoras e Professores Aposentados do Sind-REDE/BH realiza o I Seminario do segmento com
o objetivo de reforcar a luta por direitos. O evento acontecera nos dias 20 e 21 de agosto e contara com a presen-
ca do Secretario de Aposentados e Assuntos Previdenciarios da CNTE, Sérgio Kumpfer, da demégrafa do IBGE,
Dra Luciene Longo, entre outras participa¢des. Uma das atragdes culturais sera o premiado Coral dos Desafi-
nados, coordenado pela musicista Beatriz Myrrha que, além das cang¢des, promete muita alegria e irreveréncia.
As inscri¢des podem ser feitas na sede do Sind-REDE/BH, entre os dias 01 e 12 de agosto.

) Reajuste no plano Hapvida

O Plano Essencial de Enfermaria da Hapvida - GNDI, que faz aniversario no dia 01/08/2024, tera um reajuste de
16%, autorizado pela Agéncia Nacional de Satide (ANS), conforme a RN 565.

J

WODMIdITIS ‘WIDVINI
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A RAAARA €alendario
ALEN DS da’AssempBH ASSEMP

Agora vocé pode ficar por dentro de todos os eventos
que acontecem na Associacao de um jeito simples e facil.
Além disso, também é possivel acompanhar feriados

e recessos de cada setor. Confira no site:

WWw:.assemp:org:br g

ASSEMP+"*

» O Presidente

da AssempBH,
Anselmo Horta
Nassif, em compa-
nhia da advogada
Nara Ferraz. Nara é
formada em Direito
pela UFMG e foi
oradora da sua tur-
ma. Foi advogada
da Vale do Rio Doce
por 30 anos e exerceu um importante papel na
defesa da participacdao das mulheres na advocacia.

) Essa gracinhaéo
Noah! Ha 3 meses

ele encheu ainda
mais de alegria a

casa dos papais Frank
e Danielle, advogados
da AssempBH.

Esta coluna é um espaco destinado aos associados para o envio de recados carinhosos a pessoas queridas!
Quer ter sua foto divulgada? Basta envia-la para o e-mail jornal@assempbh.org.br ou no WhatsApp 3237-5026.

?

Jogos Olimpicos

TODO MES UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH

O maior evento esportivo do mundo retine paises de todos os continentes
para disputarem diferentes modalidades.

) Origem: As Olimpiadas surgiram na Grécia Antiga, por volta de 776 a. C., na
cidade de Olimpia. Com o fim das Olimpiadas antigas, em 393 d.C., os jogos s6
voltaram a ocorrer 1503 anos depois, em 1896, na cidade de Atenas.

) Medalhas: A premiacdo com medalha de ouro passou a ser feita somente em
1904. Na primeira edicdo, os vencedores receberam medalhas de prata, e os
demais foram premiados com medalhas de cobre e ramos de louro. O nadador
dos Estados Unidos Michael Phelps é o atleta que conquistou mais medalhas
olimpicas da histéria: 28 no total.

) Simbolo: Os cinco aros que compdem a bandeira olimpica representam, cada
um deles, os cinco continentes do mundo.

WODMIdITU4 ‘NIDVINI
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) PSICOLOGIA CLINICA
Ve PALAVRAS CRUZADAS ~N Atendimento presencial e online a partir de 18 anos.
Desconto p/ associados e familiares. Bairro Ouro Preto.
www.ivanaraujo.psc.br
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL IVAN - (31) 98112-3834
Seu maior expoente |, . | "Oaluno quenao | Exercicio comum ',./ Programa ) MODA FITNESS
%“:mdapgnélg 55’(?‘:"2\23’&2'3:'2 ¥ % eﬂ::ﬁ::t? v Ty Loja Segmentum: roupas esportivas masculinas e femi-
clla irﬁu- Mbappé | Por Emma Watson | apaixonado por Erbio (simbolo) phones ninas. Sala conjugada de Massoterapia. Rua Juacema,
nzagao é|  w Ny v v v 588-A; Bairro da Graca.
dl:ﬁl;n;:l:; > 53 RICARDO - (31) 98570-8009
viajantes
Inscrigao ) TERRENO
b em lapides > Vende-se terreno parasitio 5 a 10 mil metros, na regiao
Membro do Rio Paraopeba.
e TRl : “:"" e . ROSANA - (31)99626-5268 (WhatsApp)
alimentar Terrivel", Aletuosa; r.nnlaqns -
de origem ”’ lsucesso de amorosa feitos de )SiTIO
emacional R. Carlos Maomé Vendo excelente sitio no condominio Estancia do Cipo, 8
[Esta (pop. J gﬁg’l';i'i,'; > v v jamlrlgs > N / quilémetros antes da Serra do Cipé. Terreno de 1.075 m2
Citn Lugar co- -l-:'::m - com construcao iniciada, dgua, luz, fossa séptica e vista
qu;eam?!a mo Cuba em inglés definitiva. Aceito troca por casa ou apartamento em BH.
as forgas v v JORGE - (31) 99216-4547
::’u:g':: i ) EXCURSAO
humano
Formia B Caldas Novas com saidas mensais. Valores promocionais.
5 em ingles /™ DENISE - (31)99853-2876 (WhatsApp) ou 3491-4028
(?)-se: ser
: L ) AULAS DE INGLES
Sahtier: E"l‘:“s'h“'gg'_’ v | psiw > Aulas particulares on-line para criancas e adultos.
to desper- (Cin.) Obscuro Métodos com jogos e videos. Material Cambridge.
Imfu“r:ﬁf) Listagem | fig.) Desconto para funcionarios, associados e familiares.
||:imaEmi_eg v g‘;?ﬂ.‘:flﬁ% L v JUSSARA - (31)97317-0773 (WhatsApp)
ek L 7
James r Sy ) EXCURSOES
‘ Meter (?): Utensilio |, w Conterra- Aguas de Lindoia com Monte Sido e Serra Negra (Penséo
Festa agir com de bares | neo de Completa - Hotel Montovani): de 02 a 05 de outubro.
ruidosa enerpia o mﬁél Eln?zsé Turquia (Gltimos pacotes - 12 refeicdes/Hotéis 5 estrelas):
v v Bodo (7), ¥ de 10 a 20 de outubro. .
o migragao Hotel Fazenda Confins (pensao completa):
ﬁ@s‘lli"a' de 15a 17 de novembro
= r— @) Corall- "'; e | IZONIA - (31) 98813-8864
usada pa- altruista g na, poeta > pd
ra violdo e Gas de Saudagao // } LIVRO
guitarra letreiros esotérica |/ "Textos e contextos através dos tempos"”, de Isidro Pas-
E‘L'I;:‘:I’r > v Y |Namero de sos. Melhores textos e poesias da Iiteraturg de Portugal e
Unidads ramlhas_na Brasil. Dicas de redagao e como falar em publico. R$ 95.
hereditaria Smal ISIDRO - (31) 99286-4463
fgor Co- [, /| Circunda v
> i, ator | =~ | acorpo |, ) ODONTOLOGIA
Tecido | | humane Clinica geral, cl toal dodontia, orto-
muito fino {Ocult) geral, clareamento a laser, endodontia, orto
Homem dontia, implantodontia, periodontia, prétese, odonto-
> em inglés > pediatria, harmonizacgdo orofacial-botox. Descontos p/
m}l& associados, funcionarios e familiares.
e ko] Av. Alvares Cabral, 374 /51.1607.
aplicadas as teses de Estrenie: b4 www.odontologiaanaluizagomes.com.br
Maria Montessori cimento | ™ ANA LUIZA - (31) 99911-8196
Divisao da década - | |
BANCO EIME|QELE "BUNS/p VB — JED — JUE/E 61 ) CONTROLE DE PRAGAS
Faco controle de pragas: baratas, tragas, cupins, lacraias
= = 2 eroedores em qualquer ambiente. Formigas fora da
’r,/ \:3‘ S(‘“ugao garantia. Orcamento sem compromisso.
’f;‘,” “\\\\ o 1vialvl o Ny ARNALDO - (31) 98826-5225 (WhatsApp)
L 1l Nymw 4vio093s3 -
vanyvy 9 aN3p ) PSICOLOGIA/PSICANALISE
N 4VL1IO0ONODJ Atendimento on-line ou presencial. Descontos para as-
paggd{"empos jearal VvuOy (Mva dN sociados ou familiares. Marque sua entrevista inicial pelo
toda o familial I T WhatsApp. Informe-se sobre as formas de atendimento.
0p10d VEHY A NILZA - (31) 98661-5851
113 o490 W1
LNV (vidniona
Vgl NY 23 WO 18 ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
/WS iWo sfa EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para di-
19V iVgg oyl vulgacio de servicos ou produtos pessoais. Nao serio
diusmmyLn 11l aceitos: servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou
@l Q) redsascoques! v 01 AN AR ERLEREN servicos oferecidos por dependentes de associados.
d ! o A AssempBH nao se responsabiliza pelos servicos
\_ ) oferecidos nos classificados.
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