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EDITORIAL

PARIDADE NA EDUCAÇÃO: A LUTA CONTINUA

Nos últimos anos, uma importante questão ocupou o 
debate jurídico da AssempBH: a luta pelos direitos 

de paridade dos servidores aposentados da Educação. No 
mês de março, a matéria foi levada ao Supremo Tribunal 
Federal (STF), que votou, por maioria, pela relevância do 
tema (saiba mais na matéria da página 7).

A reivindicação remete à Lei n.º 11.381/2022, publi-
cada em 22 de julho de 2022, que alterou a estrutura e 
o critério de remuneração dos servidores da ativa. Tais 
mudanças não contemplaram os servidores aposentados 
com paridade, que possuem o direito garantido de rece-
ber os mesmos reajustes salariais dados aos servidores 
ativos. Desde então, o Núcleo de Assistência Jurídica da 

Associação assumiu a tarefa de reverter essa injustiça, 
conquistando importantes vitórias no Judiciário em favor 
dos aposentados.

Agora, com a discussão do tema pelo STF, a AssempBH 
decidiu ampliar seus esforços com a contratação do re-
nomado escritório de advocacia "Brito Campos, Ribeiro e 
Gonçalves", referência nacional em Direito Previdenciário. 
Com isso, acreditamos que alcançaremos a atenção que a 
causa merece, pois os servidores aposentados da Educa-
ção não podem mais esperar, suas demandas são legíti-
mas e devem ser atendidas.

Tenham uma boa leitura!

Romanelli
Comunicação
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Frases e pensamentos 
de grandes autores para 
estimular a reflexão 
e o debate de ideias

“O prazer de fazer o bem é maior do que recebê-lo.”

Epicuro de Samos (341/270 a.C.), pensador grego
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MOMENTO SAÚDE

O câncer colorretal é um tumor maligno 
que afeta o intestino grosso, princi-

palmente nas regiões do colo, reto e ânus. 
Também chamado de câncer de intestino 
ou tumor de cólon e reto, é o terceiro tipo 
mais comum no Brasil. Segundo o Instituto 
Nacional de Câncer (INCA), 41 mil novos 
casos são estimados até 2025.

Assim como em outras doenças, a me-
lhor forma de prevenção é a adoção de há-
bitos saudáveis, com uma alimentação rica 
em frutas, vegetais e fibras, além da prática 
regular de atividades físicas. Ficar atento 
aos sintomas é fundamental para o diag-
nóstico precoce; quanto mais cedo o tumor 
é identificado, maior será a chance de cura.

Atenção ao câncer colorretal
Diagnóstico precoce oferece até 90% de chance de cura

 Presença de sangue nas fezes;
 Dor e cólica na barriga com mais de 30 dias de duração;
 Alteração no ritmo intestinal (diarreia ou prisão de ventre);
 Perda de peso rápida e não intencional;
 Anemia, cansaço e fraqueza.

 Idade acima de 50 anos;
 Histórico familiar de câncer de intestino;
 Ingestão excessiva de carnes vermelhas e/ou processadas;
 Abuso no consumo de álcool;
 Tabagismo.

SINTOMAS FATORES DE RISCO



Edição 342 | Abril de 20244

Sempre atenta às necessidades dos as-
sociados, a AssempBH firmou um novo 

convênio de atendimento em saúde com 
a Clínica Especialmed. São mais de 30 es-
pecialidades médicas, exames laborato-
riais e de imagem, serviços odontológicos, 

entre outros. As consultas de Nutrição e 
Fonoaudiologia serão subsidiadas pela 
AssempBH e terão o valor de apenas R$50 
para associados. Além disso, todos os ou-
tros serviços terão 25% de desconto para 
associados e seus dependentes.

Novo convênio subsidiado
Associados ganham mais uma opção para 

atendimentos em saúde

APROVEITE OS CONVÊNIOS

A AssempBH oferece diversas vanta-
gens em parcerias para os associados. 
Para aproveitar ao máximo os benefícios, 
acesse a lista de convênios no site:

www.assemp.org.br
Mais informações 

pelo telefone 3237-5000.

Para os serviços subsidiados, o associa-
do deverá retirar uma senha no setor 
de Atendimento da AssempBH antes de 
agendar a consulta na clínica. Mais infor-
mações no número 3237-5000 ou pelo 
WhatsApp 98476-8200.

AGENDAMENTO

 Endereço: entrada pela Praça Raul 
Soares, 600 ou pela Rua Rio Grande 
do Sul, 803 - Barro Preto
 Telefone: (31) 3546-6767
 Site: www.especialmed.com

CLÍNICA ESPECIALMED

+ NOVIDADES

 Desconto nos serviços de saúde do Sesc-MG

Com o novo convênio firmado entre a AssempBH e 
o Sesc-MG, os associados que fizerem o "Cartão do 
Cliente Sesc" podem usufruir dos serviços ofereci-
dos pelo "Sesc Centro de Excelência em Saúde". São 
dezenas de especialidades médicas, vacinas e exa-
mes com 20% de desconto. Mais informações no 
site www.sescmg.com.br.

 Desconto em cursos de inglês

Excelente notícia para quem está em busca de apri-
morar seus conhecimentos em inglês. Agora, os as-
sociados da AssempBH e seus dependentes contam 
com um desconto exclusivo de até 49% nos cursos 
de inglês da UPTIME, unidade Buritis.

UPTIME
Desconto de até 49% nos cursos de inglês
Endereço: Av. Prof. Mário Werneck,  890 - Estoril
Telefone: (31) 2552-6620
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é o valor subsidiado para consultas 
de Nutrição ou Fonoaudiologia

de desconto nos demais serviços

R$50

25%
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Ao longo dos anos, diversos di-
reitos foram conquistados pelas 

mulheres. No entanto, ainda é comum 
que elas recebam a responsabilidade 
de cuidar da casa, dos filhos, mari-
dos, pais, tios, irmãos, entre outros. 
Alimentar, vestir, medicar, higienizar 
e oferecer afeto são algumas das atri-
buições que recaem sobre as mulhe-
res com o pretexto de garantir saúde 
e bem-estar aos membros da família. 
"Deveres" que, muitas vezes, ainda são 
divididos com o emprego, estudo e ou-
tras atividades, resultando em uma 
sobrecarga significativa. 

Devido ao enraizamento dessa 
ideia, existe uma tendência à natura-
lização e aceitação da situação. O sen-

timento de frustração é comum nesse 
contexto, já que "dar conta" também é 
considerada uma característica pró-
pria da mulher, o que leva ao esgota-
mento físico e psicológico.

É preciso dizer que nas últimas dé-
cadas houve uma melhora na divisão 
das tarefas e cuidados. No entanto, 

ainda se fala em "ajuda", sendo que 
a maior parte dos cuidados no am-
biente doméstico, geralmente, ainda 
pesa sobre as mulheres, enquanto os 
demais membros da família auxiliam 
de forma eventual.

Devemos mudar esse cenário. No 
ambiente familiar, todos devem cola-
borar e dividir as atividades de modo 
que ninguém fique sobrecarregado. 
Além disso, é importante que na es-
fera política sejam criados programas 
que apoiem as famílias, com o objetivo 
de assegurar a valorização e a dignida-
de das mulheres.

Luciana Brunelli

Assistente Social da AssempBH

Mulher: a sobrecarga do cuidado

ARTIGO

INFORME PUBLICITÁRIO

JO
A

F
 / D

IV
U

LG
A

Ç
Ã

O

NOTAS

 PBH amplia horários de centros de saúde

A Prefeitura de Belo Horizonte ampliou o horário de 
atendimento em diversos centros de saúde da capi-
tal. As unidades com horário ampliado funcionam de 
segunda a sexta-feira, das 7h às 22h. A medida tem 
como objetivo garantir atendimento às pessoas que 
apresentam sintomas de dengue, zika e chikungunya 
e faz parte do Plano de Enfrentamento às Arboviroses. 
No portal da PBH é possível consultar o horário e en-
dereço das unidades. 

 Declaração do Imposto de Renda 2024

O prazo para entrega da Declaração do Imposto de Ren-
da 2024 começou no dia 15 de março e vai até o dia 31 
de maio. Para preencher a declaração, é possível baixar 
o programa no site da Receita Federal ou fazer de forma 
on-line pelo site ou app “Meu Imposto de Renda”. Neste 
ano, há algumas novidades, como o aumento do teto de 
isenção e a exigência de CPF dos beneficiários de pen-
são alimentícia. A recomendação é que os contribuintes 
reúnam os documentos com antecedência para evitar o 
acúmulo de tarefas na última hora.
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NOTA

 Associados da AssempBH são destaques em peça teatral

Entre os dias 2 e 5 de maio, os associados Katy Cris e Léo Nunes estarão no elenco 
da peça teatral "As Madalenas", que será realizada no palco do Sesc Palladium. O es-
petáculo conta a história de Madame Margoth, proprietária de uma casa de cortesãs 
no início da década de 30, que se vê acuada quando um poderoso homem, coronel 
da cidade, decide tomar para si a honra de sua filha sob a ameaça de fechar o bordel 
caso não tenha seu desejo atendido. Os ingressos podem ser adquiridos online no 
endereço: site.bileto.sympla.com.br/sescpalladium.

Durante todo o mês de março, quem 
passou pelo 7º andar da Associação 

pôde prestigiar a exposição fotográfi-
ca "Sabedoria em Foco". Realizada pelo 
setor de Comunicação da AssempBH, a 
iniciativa teve como objetivo enaltecer 

a beleza e a sabedoria da maturidade fe-
minina. Para isso, foram convidadas nove 
associadas (fotos abaixo), que nos pres-
tigiaram com suas características únicas 
em uma linda exposição que ficará regis-
trada, também, na memória.

Sabedoria em Foco
Exposição de fotos enalteceu a maturidade feminina

O Presidente Anselmo Horta Nassif 
prestigiou a abertura da exposição

Wilma Silva

Alcione 
Vieira

Eni 
Meire

Maria das 
Graças 
Oliveira

Siomara 
Cândida

Maria 
Lucia 
Prata

Marizete 
de Matos 
Paiva

Sônia Maria 
da Fonseca 
Gomes

Inez 
Maria 
de Souza

FOTOS: MARCELO CAMACHO
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“Ampliando seus esforços para garantir o direito de paridade dos servidores aposenta-

dos da Educação, a AssempBH investiu na contratação do escritório de advocacia "Bri-

to Campos, Ribeiro e Gonçalves", uma referência do país na área da previdência. Iremos 

ao STF, em Brasília, confiantes de que esta parceria trará resultados positivos em nossa 

causa. Este é mais um grande movimento da Associação em prol dos servidores munici-

pais. Juntos, seguiremos firmes na defesa dos direitos e interesses da categoria.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH

FALA, 
PRESIDENTE!

Como já divulgado em algumas 
edições do Jornal da AssempBH, 

a Associação vem propondo, por 
meio do Núcleo de Assistência Jurí-
dica, ações para os servidores apo-
sentados com paridade da área da 
Educação que não foram contem-
plados com os níveis de progressão 
previstos na Lei n.º 11.381/2022, publi-
cada em julho de 2022. Após esta efetiva 
e inovadora atuação do Jurídico, marcada 
por extensas pesquisas e unanimidade em 
decisões judiciais favoráveis, a AssempBH 
se prepara agora para um novo desafio: 
defender os direitos dos servidores da 
Educação em Brasília.

No dia 16 de março, o Supremo Tri-
bunal Federal (STF) publicou uma deci-
são pela existência de repercussão geral 
do Tema 1293 – Extensão aos servidores 
inativos dos efeitos remuneratórios de-

correntes da reestruturação da carreira 
de professor do Município de Belo Hori-
zonte, que estabelecerá um precedente 
para casos idênticos em todo o território 
nacional. A decisão é resultante do recur-
so extraordinário interposto contra um 
acórdão da Turma Recursal de Jurisdição 
Exclusiva – Belo Horizonte, Betim e Con-
tagem, que determinou a revisão de apo-
sentadoria de professor inativo de modo 
a observar o padrão remuneratório fixado 
pela Lei nº 11.381/2022.

Nesta nova etapa, em um grande em-

penho para garantir as conquis-
tas do Núcleo Jurídico até aqui, a 
AssempBH realizou a contratação 
do renomado escritório de advoca-
cia "Brito Campos, Ribeiro e Gonçal-
ves", uma das maiores referências 
em Direito Previdenciário do país. 
Nazário Nicolau de Faria, advogado 

do escritório, enfatiza que "há um grande 
otimismo para o desfecho positivo do pro-
cesso". Segundo ele, "esse é um importante 
passo rumo ao reconhecimento do direito 
por todos os servidores públicos, incluindo 
aposentados com paridade da Educação".

AssempBH vai ao STF para garantir 
direito à paridade da Educação

Escritório especializado foi contratado pela Associação para tratar o assunto

Entre em contato 

com o Jurídico pelos números 

3237-5040 ou 98477-5683

DÚVIDAS?

FOTO: DORIVAN MARINHO / MIDAS PRESS
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Este ano, por meio de negociações 
realizadas em janeiro, a AssempBH 

conseguiu que todos os associados 
que possuem o plano de saúde da 
Unimed-BH tenham acesso ao serviço 
"Unimed Aeromédica" pelo valor sim-
bólico de R$2,30 por mês.

Para conhecer mais detalhes deste be-
nefício, colaboradores da AssempBH esti-
veram no hangar da operadora – localizado 
no Aeroporto da Pampulha – no dia 18 de 
março. Durante a visita, foi apresentada 
aos representantes da Associação toda a 
estrutura de operação e logística que in-
tegram o serviço aeromédico, além das 
aeronaves disponíveis para os atendi-
mentos de emergência.

Aeromédico no plano de saúde
Equipe da AssempBH visitou hangar da Unimed para conhecer o serviço

É o serviço de transferência de pa-
cientes graves através de aerona-
ves. Essa modalidade também é 
conhecida como transporte inter-
-hospitalar, onde os pacientes são 
transferidos de um hospital para ou-
tro que possua mais recursos para 
o tratamento adequado. A Unimed 
Aeromédica é referência nacional 
nesse tipo de transporte. Todos os 
atendimentos aéreos realizados 
pela operadora são acompanhados 
por um médico e um enfermeiro es-
pecializados em Medicina Aeroes-
pacial e capacitados em cursos no 
Brasil e no exterior.

O QUE É O 
AEROMÉDICO?
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A AssempBH já passou por vários 
processos de modernização e se-

gue inovando em busca de atender as 
necessidades dos associados e facilitar 
o acesso a serviços e informações im-
portantes. Confira algumas tecnologias 
disponíveis:

Tecnologias da AssempBH
Novas formas de comunicação e utilitários buscam 
trazer mais praticidade para os associados

10 Edição 342 | Abril de 2024

O atendimento virtual da Nina, a mascote 
da AssempBH, oferece respostas às dúvi-
das recorrentes, como valor da mensalida-
de, como se associar, serviços ofertados, 
entre outras. 

PERGUNTA PRA NINA!

O cartão virtual eliminou a necessida-
de da carteirinha física e é uma forma 
de identificação mais prática e moder-
na. Para obter o cartão, basta fazer 
login na "Área do Associado".

CARTÃO VIRTUAL ASSEMPBH

É possível se associar à AssempBH 
diretamente por meio do site  
assemp.org.br, e todas as formas de 
pagamento já estão disponíveis nes-
ta modalidade de adesão.

ADESÃO NO SITE

Para facilitar o acesso às informações, 
a partir deste ano, associados que pos-
suem o plano de saúde da Unimed-BH 
receberão seus demonstrativos de gas-
tos automaticamente por e-mail.

DEMONSTRATIVO IRPF
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"Água Fresca Para as Flores" é um romance da autora francesa Valérie Perrin, publica-
do em 2018. O livro conta a história de Violette Toussaint, uma zeladora de cemitério 
que enfrenta seu próprio luto enquanto cuida das sepulturas e das pessoas que visi-
tam o local onde trabalha. Na obra, a autora destaca a resiliência humana e a beleza 
encontrada mesmo nos momentos mais sombrios, lembrando-nos da importância de 
encontrar esperança diante das adversidades. "Água Fresca Para as Flores" foi bem 
recebido pelo público e pela crítica, tornando-se um sucesso de vendas na França e 
em vários outros países.

Quer conhecer esta obra? Ela está disponível na Biblioteca da AssempBH. 
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

ÁGUA FRESCA PARA AS FLORES
VALÉRIE PERRIN

Pelo bibliotecário da AssempBH, Marconne Resende

DICA DE LEITURA
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ATENÇÃO:
o espaço dos classificados deste jornal é EXCLUSIVO 
para associados (pessoas físicas) para divulgação de 

serviços ou produtos pessoais. Não serão aceitos: 
serviços de terceiros, pessoas jurídicas e/ou serviços 

oferecidos por dependentes de associados.

 EXCURSÕES
Itália - 31/05. Aparecida do Norte + Passa Quatro - 
16 a 20/6. Vesperata em Diamantina - 2 a 4/8.
Holambra (Festa das flores) - 5 a 8/9.
Turquia (semana dos professores) - 10 a 20/10.
 IZONIA - (31) 98813-8864

 CABELOS
Deseja mudar seu visual? 
Venha trançar seu cabelo!
Tranças diversas, nagô, boxeadora, boxbraids 
entre outros modelos. Agende seu horário. Estou 
formando turmas para aula de tranças.
Instagram: @luciaatrancista
 LUCIA - (31) 98729-0928

 EXCURSÕES
Caldas Novas com saídas mensais.
Valores promocionais.
DENISE - (31) 99853-2876 ou (31) 3491-4028 

 IMÓVEL
Vendo apartamento novo. Quarto, sala, 
cozinha, banheiro e vista definitiva. Prédio dentro do 
clube CTC em Caldas Novas-GO. Prédio com acade-
mia, salão de festas, lavanderia e 1 vaga de garagem. 
ANITA - (31) 99389-6057

 PSICOLOGIA/PSICANÁLISE
Atendimento on-line e presencial para associados 
ou familiares.
NILZA - (31)  98661-5851

 EXCURSÕES
Feriado de Corpus Christi em Paraty: hospedagem 
+ ônibus leito - R$1.700.
Férias de julho:  Caldas Novas de 13 a 19/7 ou de 
20 a 26/7. 
Feriado de 15 de agosto: resort all-inclusive na 
Bahia - R$1.980.
Outubro: semana da criança em São Luiz do Mara-
nhão (lençóis maranhenses) - R$4.900
LUCI - (31) 99443-2422

 ALUGA-SE
Sala de 35m², localizada na Praça 7, com antessala.
SÔNIA - (31) 97538-0060

 ODONTOLOGIA
Clínica geral, clareamento a laser, endodontia, 
ortodontia, implantodontia, periodontia,  
prótese, odontopediatria, harmonização  
orofacial-botox. Descontos p/ associados,  
funcionários e familiares.  
Av. Álvares Cabral, 374 / sl.1607.
www.odontologiaanaluizagomes.com.br
ANA LUÍZA - (31) 99911-8196

RECICLE A INFORMAÇÃO: PASSE 
ESTE JORNAL PARA OUTRO LEITOR

CLASSIFICADOS

PALAVRAS CRUZADAS


