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Cuidados para Como prevenir Ja segue a Venha conhecer
nao cair no golpe doencas AssempBH em a Biblioteca
do boleto cardiovasculares todas as redes? Orlando Vignoli




2 Edicao 337 | Outubro de 2023

O DIA MAIS IMPORTANTE DO ANO

dia mais importante do ano para a

AssempBH esta chegando: 28 de
outubro, dia do Servidor Pablico. Uma
data tao relevante no calendario da As-
sociacdo que a celebracdo nao é em um
dia, mas em um més inteiro.

Os servidores municipais sao a razao
de existir da AssempBH. Pelas palavras
do Presidente Anselmo Horta Nassif,
“celebrar os servidores é tao necessario
quanto prazeroso”. E o més vira reche-
ado de prémios: de utilidades domésti-

CHARGE

cas, passando por livros e vale-compras
e chegando a um fim de semana com
jantar no Hotel Ouro Minas! Para par-
ticipar, basta o(a) associado(a) passar
pelo 4° andar da Associacao e retirar um
Envelope da Sorte. Os prémios podem
ser instantdneos ou virem pelo grande
sorteio geral (para o qual também da
para se inscrever on-line), mas o que
nao faltam sao chances de ganhar!

E esse é apenas um dos destaques
desta edicao de outubro, que ainda tem

DISSE O
K PENSADOR

Frases e pensamentos de grandes

autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte

EDITORIAL

muita informacao para vocg, leitor(a)!
Sabia que é possivel celebrar um con-
trato de namoro? Conhece os mecanis-
mos para identificar se um boleto é au-
téntico? Ja se perguntou por que o dia
do servidor publico é celebrado em 28
de outubro? Qual foi a dltima vez que
voceé visitou a biblioteca da AssempBH?

Descubra tudo que preparamos para
voceé nesta edigao!

Boa leitura.

“Onde seus talentos e as necessidades do mundo se cruzam,
ali reside sua vocacgéo.”
Marcus Bach, autor norte-americano (frase adaptada ao longo dos anos)

Jornal da AssempBH - Orgao Informativo da AssempBH
(31) 3237-5000 - jornal@assempbh.org.br
Gestor de Comunicagéo e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP
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Atencao

ao golpe
do boleto
falso

Veja as dicas para
confirmar a autenticidade
do seu boleto

om a digitalizacao do sistema ban-
Ccério, os golpes também se aperfei-
coaram. Um bastante comum e que, pe-
riodicamente, o Jornal da AssempBH
faz questao de alertar os associados é
o do boleto falso. Veja as orientacoes
para se assegurar da autenticidade do
boleto da AssempBH:

.
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da linha digitavel sempre tem que
ser 341 (banco Itau);

da linha digitavel sempre sera 109,
112 ou 181; ja no corpo do boleto devera ser
3144 (Agéncia/Codigo do Beneficiario);

da linha digitavel sempre sera 314;

da linha digitavel sempre sera igual
a 758699 e no corpo do boleto devera ser o
mesmo (Agéncia/Codigo do Beneficiario);

da linha digitavel sempre sera igual
ao valor do boleto.

INFORME PUBLICITARIO

& Precisa da segun-
da via do boleto? O
canal é esse aqui:

http://boleto.assemp.org.br

& Fique atento! Os
golpistas agem de
diversas formas:
na AssempBH eles
também ja usaram
o WhatsApp e se
passaram por fun-
cionarios para so-
licitar pagamentos.
Desconfie sempre!

& Na duavida, entre
em contato pelo
telefone geral:

3237-5000

I

Cooperativa exclusiva dos Servidores Publicos Municipais

®) (31) 3274-6959

Cada amigo que vocé indicar e se tornar um
cooperado Sicoob Crediserv
VOCE GANHA 1 CUPOM

para concorrer a prémios!!

e

32L

Air Fryer

Microprocessador

Data do sorteio: 25/10/2023
Entrega dos brindes: 30/10 a 03/11/2023
Transmissao do sorteio sera
pelo nosso Instagram:
@sicoobcrediserv

Microondas

PREMIOS:

Liquidificador

Batedeira Planetaria

Grill/Sanduicheira

Secador de Cabelo

v SICOOB
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contrato de namoro?

contrato de namoro vem despertan-

do o interesse de casais que desejam
manter um relacionamento afetivo mo-
rando sob o mesmo teto, sem estabele-
cer um vinculo juridico mais profundo e
complexo como o da unido estavel, que
conduz a reflexos matrimoniais, como a
partilha de bens.

Nesse sentido, o contrato de namoro
¢ um instrumento util para evitar con-
fusGes entre namoro e uniao estavel. Ele
busca disciplinar a relacio afetiva exis-
tente entre o casal, afastando a expecta-

tiva de um casamento futuro,
uma vez que ambos deixam
claro, e por escrito, que vivem
um namoro, sem inten¢ao ou
promessa, naquele momento,
de constituir uma familia.

E recomendavel que o acertado pelo
casal seja registrado por meio de escri-
tura publica, a ser elaborada no Cartério
de Notas, ap6s o pagamento das respec-
tivas taxas.

Mas vale lembrar que o contrato de
namoro nao substitui a realidade: se o

R NOTICIAS JURIDICAS

casal fizer um contrato de namoro, mas
os requisitos de uma uniao estavel (uniao
publica, duradoura e com o intuito de
constituir familia) estiverem presentes,
qualquer um dos envolvidos podera ajui-
zar uma acao judicial e pleitear pelo reco-
nhecimento da uniao estavel, cabendo ao
Judiciario a apreciagio do caso.

DUVIDAS?

Agende seu atendimento 3237-5040 ou 98477-5683.

INFORME PUBLICITARIO

INFORME PUBLICITARIO

Dra. Andréa Duarte
Plenittude Odontologia
e Saude

A satde do seu sorriso em novo
endereco. Uma clinica moderna com
equipamentos de ponta e especialistas
em todas as dreas da odontologia, para
melhor atender vocé e sua familia.

A
Nossa clinica, tem 30 anos de
experiéncia!
Conte conosco para receber
tratamentos de qualidade,
realizados por profissionais
altamente capacitados, e
aproveite os beneficios especiais -
reservados para vocé, Sua satide -~
bucal é nossa prioridade!

(5) @plenittudeclinica
%R. Rio Grande do Norte, 694- sl 802. Funcionérios

associado ASSEMP,
tem direito a um
desconto de até 20%
nos servicos
odontolégicos

5% plenittudeclinica@gmail.com
) (31)3274-8786  (B131) 97527-7561
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Voceé,

oferecidos.

Convénio ASSEMP

30%

de desconto

EM ATE 12X 5/ JUROS

SONORITA

APARELHOS AUDITIVOS

Vive o wagarfwfb rdeiro.

”
> 4

Sua melhor

experiéncia auditiva!,., | |

. L
Aparelhos modernos e d;scretos.“'

AV. OLEGARIO MACIEL, 2146 , SANTO AGOSTINHO - BH/MG

OYdVHINAIA / YLIHONOS



AssempBH promove acoes
no Setembro Amarelo

Mensagens de apoio emocional foram disponibilizadas no 7° andar

AssempBH realizou, durante

o ultimo més, varias acoes de
conscientizacdo em prol da campa-
nha Setembro Amarelo, com foco na
prevencao e na conscientizacao sobre

o suicidio.

Mensagens de motivacao
Envelopes com cartdes com frases
de apoio emocional foram disponibi-
lizados no 7° andar. Além da mensa-
gem, os cartoes continham os telefo-
nes da entidade Al6 Vida e do CVV

(Centro de Valorizacao da Vida).

AssempBH em amarelo
Através do projeto Cores e Cida-
dania, a fachada do prédio sede da
AssempBH se coloriu de amarelo
durante todo o més de setembro.
Ja os colaboradores também se
engajaram usando camisas e lacos
amarelos em favor da campanha.

Live “Qual o sentido da vida?”
As psicologas da AssempBH
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Pakisa Aratjo e Diva Matuck
participaram de uma live com o
tema “Qual o sentido da vida?”,
em que trataram sobre questoes
emocionais, sinais de adoecimen-
to etc. A live esta disponivel em
youtube.com/assempbhoficial.

OUTUBRO ROSA

A campanha que a AssempBH abragara neste més serd o Outubro Rosa, pela conscientizagédo sobre o
cancer de mama e pela saude da mulher. Se passar pela fachada rosa da Associacao, tire uma foto e envie

pelo Instagram ou WhatsApp!

¥ MOMENTO SAUDE

Previna-se de doencas
cardiovasculares

Doencas relacionadas ao coracao sao as maiores causas de morte no mundo

As doencas cardiovasculares — ou
seja, relacionadas ao coracao
— sdo a principal causa de morte no
mundo. Algumas podem ser desco-
bertas ja nos primeiros anos de vida,
as chamadas cardiopatias congéni-
tas. Outras se desenvolvem ao longo
da vida, como a doenca arterial co-
ronariana, responsavel pelo infarto
agudo do miocardio.

Os principais fatores de risco para
o desenvolvimento de doencas cardio-
vasculares sao o tabagismo e o coleste-
rol em excesso, que pode causar uma
série de outros problemas, como hi-

pertensao, obesidade, diabetes etc.

A prevencao, com acompanhamento
de um cardiologista, continua sendo o
melhor caminho para evitar as doencas
cardiovasculares.

 Abandonar o sedentaris-
mo, o tabagismo e praticar
atividade fisica, conforme
orientacao médica;

Adotar uma alimentacao
saudavel, sem gorduras ou
frituras, dando preferéncia
as carnes brancas e inserin-
do vegetais nas refeicoes;

Trocar a sobremesa calori-
ca por uma fruta;

Restringir a ingestao de be-
bidas alcodlicas.

Sintomas como dor no peito, bra-
cos, ombro esquerdo, cotovelo, man-
dibula ou costas podem ser indicios
de um ataque cardiaco. Em sinal de
alerta, procure auxilio médico ime-
diatamente.



"Quer uma
consulta pra

hoje enao
sabe onde 1r?"

A Unimed responde.

Pronto atendimento é s6 para urgéncia e emergéncia.

Para outros casos, clientes Unimed-BH tém sempre a opgdo de
atendimento para o mesmo dia. Pelo aplicativo, vocé consegue
agendar uma consulta on-line ou uma consulta presencial.

Na duvida, acesse:
www.unimedbh.com.br/ondeir




MES DO Em celebracao ao

SERVIDOR Més do Servidor, a AssempBH

promovera sorteios diversos

znzz para seus associados.

Confira abaixo alguns dos prémios* que vocé
pode ganhar e como participar:

Fim de semana com jantar
no Hotel Ouro Minas
Jantar em familia
na churrascaria
Baby Beef

EchoDot |
(Alexa)

Cestas de chocolate + Vales compras + Livros + Utilidades

e beleza Domésticas

Para participar dos sorteios, basta refirar
? um Envelope da Sorte na recepcao do
PARABENS! VOCE GANHOU .
UMA SMART TV 4° andar da AssempBH ou se inscrever
SAMSUNG DE 32
pelo QR Code ao lado**.

Vocé podera ganhar
prémios instantineos

e participar do a
sorteio geral.

Os ganhadores terdo até 30 dias, apos a realizacdo do sorteio, para retirarem seus prémios

S Paﬂ'icipe!

**Cada associado(a) s pode se inscrever uma vez, seja pelo envelope da sorte ou pelo formulario on-line.

“Para nos, todo outubro é uma imensa alegria poder celebrar os servidores, razao de
existir da AssempBH! Trata-se de um més duplamente especial, pois além de home-
nagearmos todos os servidores, também temos uma data dedicada aos professores,
que compoem boa parte do nosso quadro de associados. Neste ano, selecionamos
ainda mais prémios a serem sorteados entre os nossos associados e associadas. E
um gesto de afeto e agradecimento pela compreensao, respeito e carinho que todos
tém pela nossa Associacao. Espero que possamos estar juntos, celebrando ainda
muitos meses de outubro. Parabéns, professores! Parabéns, servidores!”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH




Siga a AssempBH nas redes

Perfis trazem conteudos
diferentes em cada plataforma

: ;abia que a AssempBH esta presente em varias redes so-
ciais? Nos perfis da Associagdo vocé encontra contetdos
diversificados e ainda fica por dentro de tudo que acontece!

INSTAGRAM e
a @assempbhoficial
FACEBOOK 6
facebook.com/AssempBH a

¢ Informacgdes e fotos sobre todas as
atividades que ocorrem na Associacéo;

e \ideos produzidos pela equipe da

YOUTUBE
G youtube.com/assempbhoficial

e Lives sobre assuntos diversos transmitidas
do CCD - Centro de Conteudo Digital;

e Aulas de danca e yoga;

¢ Videos sobre atividades oferecidas pela

AssempBH.

Salve 0 numero na sua agenda e
dé um “oi” para a AssempBH no
WhatsApp para ter seu numero
adicionado as listas de transmis-
sdo, com informacdes sobre tudo

WHATSAPP
3237-5026

AssempBH sobre datas comemorativas,

parcerias, dicas e atividades diversas;
¢ Artes e imagens interativas.

0 que acontece na AssempBH.

J

TIK TOK

PODCAST ASSEMP
site, Deezer e Spotify

@assempbhoficial

parcerias, atividades da AssempBH etc.

e Videos sobre datas comemorativas,

A AssempBH possui um podcast que tra-
ta de temas diversos, contando com a
participacado de especialistas.

J

14! Meu nome é Claudia Maria
Scardua, tenho 49 anos, sou
mamae do Yuri e do Ian e vovo do
Benjamin, do Samuel e da Lara, que
esta quase chegando. Sou uma mu-
lher de pele branca, de cabelos gri-
salhos e lisos, na altura dos ombros,
e sou uma pessoa com deficiéncia fi-
sica. Minha deficiéncia é a auséncia
do antebraco esquerdo.
Trabalho na AssempBH hé quase
12 anos, no Nucleo de Satide Espaco
Viver Bem, e falar do meu trabalho
¢ muito facil e gratificante. Tem pes-
soas incriveis que fazem parte desta
Associaco. E porisso que a cada ma-
nha tenho varios motivos para agra-

decer pela minha vida, pela vida dos
meus familiares, que foram a base
forte da minha evolucao e aceitacao,
e pela AssempBH, que me acolheu
e sempre me tratou como pessoa. A
unido, o companheirismo e o respei-
to fazem parte dessa equipe.

Sim, realmente somos todos
diferentes. E vejo que nos dias de
hoje temos buscado valorizar a to-
talidade da diversidade humana,
buscando a construcao de uma so-
ciedade que valoriza e reconhece o
idoso, a mulher, o negro e o defi-
ciente de forma geral.

Sou uma pessoa feliz e realiza-
da, e quero ser exemplo para outras

pessoas. E ser aceita como pessoa e
deficiente como sou!

Claudia Scardua
Colaboradora do Niicleo de
Saude Espaco Viver Bem da AssempBH



Espaco de leitura e conhecimento

Biblioteca Orlando Vignoli esta a disposicao de associados e dependentes

m 29 de outubro é celebrado o S
Dia Nacional do Livro. Na As- novos livros adquiridos*
sempBH, a preocupacdo com aleitura trccrrreree e

e a cultura sempre estiveram presen-

tes, tanto que a primeira iniciativa de  empréstimos de livros e revistas*

se criar uma biblioteca na Associagdo ccccccereere ittt
remonta ao ano de 1970! Hoje, a Bi-

blioteca Orlando Vignoli, que funcio- & a média mensal de

na no 4° andar do edificio sede, con- associados que fizeram a

ta com um vasto acervo composto de retirada de materiais™
livros, peridédicos e midias digitais, -ttt

além de espaco de leitura e computa-
dores para acesso a internet. Confira é o tamanho aproximado do
alguns nimeros: acervo atual de livros

O numero de espacos de leitura vem almente com apenas 353 livrarias. Sé equipamentos. Segundo dados oficiais
caindo constantemente no pais. Se- Buenos Aires tem 619. E quando trata- do Ministério da Educacdo, menos da
gundo dados da Associacdao Nacional -se de bibliotecas publicas, entre 2015 metade das 188 mil escolas do pais
de Livrarias, Minas Gerais conta atu- e 2020 o Brasil perdeu 764 desses possuem biblioteca ou sala de leitura.

COMO UTILIZAR

Todos os associados da AssempBH e seus dependentes ja sao, automaticamente, vinculados a
biblioteca e podem fazer o empréstimo de livros e outros materiais a qualquer tempo.

*Referente ao periodo jan a set/23

DICA DE LEITURA

OS ANOS
ANNIE ERNAUX

"Os Anos" € um romance autobiografico da professora e escritora francesa Annie Er-
naux. A obra abrange varias décadas de sua vida, desde a infancia na década de 1940
até os anos 2000. Ao empregar fragmentos de memorias, a autora capta a atmosfera
de cada época, revelando as mudangas sociais e culturais que marcaram sua vida
durante todo o periodo. Neste processo, a obra reflete sobre a passagem do tempo,
explorando como as transformagdes ao nosso redor influenciam nossa identidade e
memodria, oferecendo uma perspectiva profunda da experiéncia humana através das
décadas. Annie Ernaux foi laureada com o Nobel de Literatura em 2022.

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da AssempBH.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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CAPACITAR E 0 CAMINHD 225Nl
PARA TRANSFORMAR |
POTENCIAL EM s
REALIDADE! 099935757 ©

A
.
*‘ CONHECA O PROJETO
< 4 ,d‘g\ c
T %
: 4 APACGITA ASSEMP
T
v & IDCTORG.BR/CAPACITA-ASSEMP ASSEMP
EDUCAGAD COM FRATERNIDADE ACINA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

<Cl RESUMO DE SETEMBRO

‘S’

DAY Palestra interativa: Estresse e a alimentac¢ao
Sabia que é possivel combater o estresse por
meio da propria alimentacdo? Quem explicou
essa relacdo foi a professora de estagio de
Nutricdo Junea Drews, gue deu dicas de alimen-

tacdo que podem atuar contra o estresse e

S - melhorar a qualidade de vida.
Acompanhe mais informacoes

pelas midias da AssempBH!

0 AssempBH 28/09

- BAILE DA PRIMAVERA
Q© assempbhoficial A chegada da primavera e o Dia da Musica foram celebrados com um baile
na AssempBH. Os professores e monitores da danca promoveram uma tarde
de danc¢a com as associadas que passaram pelo 72 andar.

assempbhoficial

10/10 | 1Sh 18/10 | 15h
Roda de Conversa: Cefaleia pela medicina tradicional chinesa,
Dia Internacional das Pessoas Idosas, com as com o acupunturista Hugo Machado

assistentes sociais da AssempBH, Cida Alves e
Luciana Brunelli

Yoga Especial
Durante todo o més havera atividades espe-
11/10 Sh ciais e palestras dentro das aulas de yoga.

Outubro Rosa:
Palestra sobre Cancer de Mama (Junea Drews:
Professora do Estagio de Nutricdo da UNA)

Mais informacoes: 98431-5283
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VOCE
SABIA ?

TODO MES UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH

Dia do Servidor Publico

No dia 28 de outubro é celebrado no Brasil o Dia do Servidor

Publico. A data vale para todas as esferas, ou seja, servidores
federais, estaduais e municipais. Conhec¢a abaixo curiosidades
sobre essa comemoracao e sobre o funcionalismo publico.

ORIGEM: o dia do servidor foi instituido durante o governo de
Getulio Vargas, na década de 1930, a partir da criagdo do Con-
selho Federal do Servigo Publico Civil.

DATA: Os direitos e deveres dos servidores publicos sdo regidos
pelo Decreto n® 1.713, de 28 de outubro de 1939. Por isso a data
foi a escolhida para celebrar o Dia do Servidor Publico.

ESTATUTO MUNICIPAL: Em Belo Horizonte, foi promulgada em
1996 a Lei 7.169, que instituiu o Estatuto do Servidores Muni-
cipais. De la pra ca, outras 188 normativas que alteram, regu-
lamentam, acrescentam ou fazem referéncia a dispositivos do
Estatuto ja entraram em vigor.

11

Para celebrar a chegada da primavera, as
turmas de yoga da AssempBH participaram
de aulas ao ar livre, em meio a natureza. As
aulas foram ministradas pela facilitadora
Renata Moreira, no Parque Municipal, no
dia 21 de setembro.

No més de setembro, iniciaram-se na AssempBH as oficinas de Danca do Ventre.
A atividade contou com alta procura das associadas e ja esta com lista de espera
para participacao.
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br

CLASSIFICADOS

PERSONAL ORGANIZER . .
Especialista em organizag&o residencial
e escritorios. Consultoria e projetos para
otimizagcé@o de espacos. Descontos para
associados. )
Instagram: @glicia_linhares_organizer
GLICIA - 98832-1891

PSICOLOGIA/PSICANALISE
Atendimento presencial e on-line.
Informacdes e marcacao pelo
WhatsApp. CRP_04/2908.
NILZA - 98661-5851

CONTROLE DE PRAGAS

Controle de cupins, baratas, tracas, formi-
as, pulgas e ratos em qualquer ambiente.
r%\?mento sem compromisso.

ARNALDO - 98826-5225

PSICANALISTA

Presencial e on-line. Desconto para asso-
ciados e dependentes. Atendimento a ado-
lescentes e adultos. Contato via WhatsApp.
PATRICIA — 98473-3931

VENDE-SE )
Terreno para sitio. Loteamento Fazendinhas
Cachoeira do Choro, distrito de Curvelo.
ROSANA — 99626-5268

VIAGENS B

02 a 05/11: S30 Lourengo c/penséo
comgleta, festas e musica ao vivo.
Jan/24: Turquia. Mar/24: Italia;

Jun/24: Portugal c/ festa junina em Porto.
IZONIA - 98813-8864

EXCURSOES o

02 a 05/11: Brasilia, hotel top ¢/ café e pis-
cina. Onibus leito, R$1.550, 16 a 22/01/24:
Prado-BA. Hotel frente praia c/ café, ,

R$1.680.

LUCI - 99443-2422

LIVRO i

"Textos e contextos através dos tempos",
de Isidro Passos. Melhores textos e poesias
da literatura de Portugal e Brasil. Dicas de
redacéo e como falar em publico. R$80,00.
ISIDRO - 99286-4463

VENDE-SE )
Apartamento super novo no Caicgara; 3
qgtos, sala c/ janelao em cortina de vidro,
AC, armarijos planejados. 2 vagas. Tratar c/
proprietario. Otimo preco.

APARECIDA - 3413-8196 / 99324-9704

Renda (?) capita, Contagem do tem| “(?), vi, venci'®, frase = Produto
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Vendo impressora semjnova HP DESKJET
3050. Imprime, escaneia e copia. R$250.
APARECIDA - 99324-9704

PROFESSORES

15 de outubro

DIADOS

ODONTOLOGIA o

Clinica geral, clareamento, ortodontia, im-

plantes, préteses, odontopediatria, radiolo-
ia. Descontos p/ associados e familiares.
v. Alvares Cabral, 3744 sl. 1607.

ANA LUIZA - 99911-8196

ATENCAO:
o espaco dos classificados deste jornal € EXCLUSIVO
para associados (pessoas fisicas) para divulgacao de

servigcos ou produtos pessoais. Nao serao aceitos:
servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou servigos
oferecidos por dependentes de associados.

Um plantador de esperanca
plantando em cada crianca
um adulto sonhador (...)

Tenho fé e acredito
na forca do professor

Braulio Bessa (adaptado)
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