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Aiinda estamos a dois meses do fim
e 2023, mas a virada de chave no
fim de outubro ¢ inevitavel: as vitrines
de lojas, a decoracao de shoppings, as
chamadas na TV e até mesmo o movi-
mento mais intenso de pessoas na regiao
central... tudo aponta para a chegada do
Natal! Mas se a maioria das pessoas tera
que aguardar até 25 de dezembro para
receber presentes, podemos dizer que
na AssempBH o Natal foi antecipado!
Com numeros recordes, o Més do

JA E NATAL?

Servidor na Associacdo foi celebra-
do com a distribuicdo de mais de 60
prémios, por meio de sorteios ou dos
Envelopes da Sorte, com prémios ins-
tantaneos: cafeteira, rob6 aspirador,
vale-compras, livros, TV, hidromas-

sageador e até um fim de semana no
Hotel Ouro Minas! Teve de tudo e para
todos os gostos. Essa foi a forma de a
AssempBH homenagear e celebrar tao
importante categoria profissional, vo-
cés, servidores publicos!

EDITORIAL

Nesta edicao, além de darmos des-
taque a essa comemoracao, também
trazemos diversas matérias de grande
relevincia: os 20 anos do Estatuto da
Pessoa Idosa, a abertura das exposi-
coes de arte 2023, as vitorias na justi-
ca da acdo da paridade, a importancia
de cuidar de sua glicemia, entre ou-
tras. Aproveite a leitura enquanto o
bom velhinho ainda nao chega!

Boa leitura.

CHARGE

Uai, /Vafa[
4

DISSE O
K PENSADOR

Frases e pensamentos de grandes
autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

“Espalhe o amor por onde for.

Nunca deixe ninguém vir até vocé e sair sem estar mais feliz”.
Madre Teresa, missionaria indiana e Prémio Nobel da Paz
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Como se prevenir da hipoglicemia

Condicao é causada por baixa de glicose no sangue e pode apresentar eventos graves

A. hipoglicemia é um episoédio agudo ATENGAO AOS
. usado pela red}l(;ao de indice d(? SINT OM%« S INICIAIS
glicose no sangue abaixo de 7omg/dl. E
fundamental que a hipoglicemia seja diag-
nosticada e tratada em seu inicio, pois ten- -
de a provocar convulsao e perda de consci- : \ g » Tontura;
éncia, podendo levar até mesmo ao 6bito. ' TR Y1 D Palidez;
Apesar de pessoas diagnosticadas =Rl » S
com diabetes terem maior chance de : _
apresentarem episodios de hipoglice- B ' YA D Sensacao de
mia, uma baixa de aglicar no sangue -\ palpitacao;
nao é, necessariamente, sinonimo de ‘
diabetes: mesmo quem nao possui a
doenca pode apresentar o quadro e pre-
cisa saber identificar os sintomas.

Tremores;

Fome e nausea;

Suor excessivo;

Visao turva.

e
COMO EVITAR
* Mantenha os horarios das refeicbes  carboidratos, antes de dormir, para * Faca o monitoramento diario da gli-
e evite pula-las; evitar crises noturnas; cemia conforme orientagcdo médica;
* Opte por quantidades menores e * Alimente-se antes e depois de ativi- * Caso voce utilize a estratégia de
mais refeicoes ao longo do dia; dades fisicas — momento em que ade-  contagem de carboidratos, busque
* Faca uma refeicéo leve, mas com manda de energia no corpo aumenta; atingir a meta estabelecida por dia.

Para mais informacoes, acesse: viverbem.unimedbh.com.br

ENSAIO FOTOGRAFICO:
a em

A AssempBH, por meio de sua equipe de Comunicagﬁo, ira re-
alizar ensaios fotograficos com associadas acima dos 60 anos,
valorizando a sabedoria e maturidade que estas mulheres carre-
gam consigo em suas trajetorias de vida.

Uma Comissdo sera formada para escolher 15 associadas, que
serao fotografadas no Centro de Conteudo Digital da AssempBH.
Cada associada recebera cinco imagens em alta resolugéo, por
meio dlgltEﬂ, que também serdo postadas nas redes sociaisda As-
sociagao. Todas as |nscr|tas concorrerao a uma cesta de beleza. =

COMO PARTICIPAR?

Os requmtos sdo ser associada e ter mais de 60 anos.
As mscrlgoes podem ser feitas de 13 a 24 de novembro
pelos meios:

. Presehciélmente na
O 3237-5026 ou recep¢ido do 4° andar.
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Acao da paridade: decisoes
confirmadas em grau

de recurso

omo ja divulgado aqui no Jornal da

AssempBH, desde julho de 2022 o
Ntcleo de Assisténcia Juridica da Associa-
¢ao vem propondo ac¢oes para os servido-
res aposentados com paridade da area da
educacdo, que nao foram contemplados
com os niveis de progressao previstos na
Lei Municipal 11.318/2022.

As vitérias judiciais obtidas pela As-
sempBH para seus associados nessa ques-
tao tém sido recorrentes, com o reconhe-
cimento pelos juizes de primeira instancia
da ofensa aos direitos dos servidores apo-
sentados com paridade. Essas decisoes fa-
voraveis, inclusive, tém sido ratificadas e

INFORME PUBLICITARIO

Aposte na estética
para elevar seu
bem-estar em 2024

A Plenittude Odontologia & uma clinica

de alto padrao, que trabalha com os principais
tratamentos estéticos disponiveis no mercado.
De harmonizagao facial, a clareamento, lentes
de contato dental e implantes dentarios temos
tudo o que vocé precisa para elevar sua
autoestima e ser o centro das atengdes

no préximeo ano!

Renove a saude

e estética do seu
SOrriso com um
preco especial!
Associados e
Funcionarios da
ASSEMP tem direito
a um desconto de
até 20% nos servigos
odontolégicos

Vocé sabia que
doencas bucais
podem afetar a sua
saude como um todo?

Uma delas é a endocardite, uma infecgao
causada por bactérias que se infiltram na
corrente sanguinea e atingem o coracao.
Por isso, cuide bern do seu sorriso. Além
de ser bomn para a autoestima, vocé
preserva a sua saude e qualidade de vida.

PLENITTUDE

Cdontaiagia ¢ Sadde

mantidas pelo juizo de segundo grau, ou
seja, os recursos interpostos pelo Munici-
pio ndo estao prosperando.

Se vocé é servidor aposentado com pa-
ridade, vinculado a carreira da educacao,
procure o Nucleo de Assisténcia Juridica
da AssempBH para analisar seu caso.

R NOTICIAS JURIDICAS

RETIFICACAO

Na pag. 4 da edicdo de setembro
do Jornal da AssempBH, publica-
mos informagdes sobre o prazo para
que servidores que ocuparam cargo
comissionado a partir de 2000 e se
aposentaram com direito a paridade
e integralidade, antes da publicacdo
da Lei 1.144/2018, possam requerer
a incorporagdo de gratificagdes ou
vantagens. A apresentagéo do reque-
rimento administrativo junto a PBH
deve observar a data limite de 21 de
dezembro de 2023, de forma que seja
possivel interromper o prazo prescri-
cional para a interposi¢éo da agéo ju-
dicial. Importante ressaltar que, como
ha etapas administrativas a serem
cumpridas antes de protocolar a acéo,
quem deixar o agendamento para a ul-
tima hora pode perder o prazo.

AGENDE SEU ATENDIMENTO

3237-5040 ou 98477-5683 O )

INFORME PUBLICITARIO

OYOVOTINAIA / ILHVYNA YIHANY 'vHA

Convénio ASSEMP

30%

de desconto

EM ATE 12X 5/ JUROS

SONORITA

APARELHOS AUDITIVOS

Vive a w;ala;a»o'b irAeiro.

.. Suamelhor
experiéncia auditival..

Aparelhos modernos e discretos.

AV. OLEGARIO MACIEL, 2146 , SANTO AGOSTINHO - BH/MG

OYdVHINAIA / YLIHONOS



s profissionais de enfermagem de

Belo Horizonte finalmente podem
celebrar uma conquista historica: o pa-
gamento do piso nacional da categoria.
O prefeito da cidade, Fuad Noman, san-
cionou no dia 25 de outubro o Projeto
de Lei 650/2023, que garante o paga-
mento do piso nacional para os profis-
sionais de enfermagem vinculados ao
municipio. O PL foi aprovado por una-
nimidade em segundo turno pela Ca-
mara Municipal de BH.

Segundo a PBH, s3o cerca de 4,7
mil enfermeiros, técnicos e agentes de
servico da Prefeitura beneficiados com
o0 piso, além de cerca de 15 mil profis-
sionais ligados aos 12 hospitais da rede

INFORME PUBLICITARIO

NEN—"

A'gente fazimais
porVvocejque
dosiseus
rendimentosio
seulfuturo!
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Piso da enfermagem ¢ sancionado em BH

Prefeito da cidade sancionou PL; projeto foi aprovado por unanimidade na Camara

filantropica de Belo Horizonte.

O complemento dos salarios dos
profissionais ficara a cargo do Governo
Federal, que devera fazer repasses men-
sais aos estados e municipios. Os 4,7 mil
servidores e contratados da PBH ja re-
ceberao o novo salario na proxima folha

’.

Sicoob Crediseryv,

« Planejamento para realizacao de sonhos.

« Rentabilidade garantida.

(07/11), que contara ainda com valores
retroativos aos meses de maio a agosto
deste ano para os efetivos. J& os contra-
tados receberao o retroativo nas folhas
de novembro e dezembro — pagas em
dezembro e janeiro, respectivamente.

NOVOS SALARIOS
DOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM

* Enfermeiros: R$4.750,00

e Técnicos de enfermagem:
R$3.325,00

¢ Auxiliares de enfermagem e
parteiras: R$2.375,00

k.

A cada
poupadosiem
novembro, voce
Weanharajumicupom
~__paralconcorrerna
premiosiVem
poupar com}a

gente!

« Sorteios com poupanca premiada.

« Tranquilidade para seu futuro e estabilidade.

v SICOOB

OYOVOINAIA / 9002IS
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Envelope da Sorte

Quem passou pela sede da AssempBH durante o més de outubro pode
retirar o Envelope da Sorte na recepc¢ao do 4° andar e concorrer a
diversos prémios instantaneos, além de participar do Sorteio Geral.

800 associados(as)
retiraram o Envelope da Sorte

47 prémios instantaneos sorteados

Prémios:

Cestas de chocolate; cestas de produtos de beleza; vales-compra da
Americanas; vales-compra da Leitura; conjunto de fondue; cafeteira;
livros; jogos de xicara; aparelho de jantar; sessoes de massoterapia; ~
consultas com nutricionista; almocos com acompanhante. e Cele bra9a° na Ass

sorfeio de mais

*® 8 0 & 08 & 0B 0

Sorteio Geral

Além dos cupons preenchidos presencialmente e inseridos na urma, quem
nao teve a oportunidade de passar pela sede da Associacao também pode
concorrer aos prémios do Sorteio Geral fazendo a sua inscricao on-line.

1.700 associados(as)
fizeram a inscricao on-line

2.500 associados(as) participaram do
Sorteio Geral

8 prémios sorteados \)
no Sorteio Geral
. ) As ganhadoras

Aparelho dejantar 30 pecas Robd aspirador Jantar para quatro pessoas no Baby Beef tém 30 dias para
Vera Moreira - BM final 72-8 Marcia Assuncao- BMfinal65-6  Antonieta Venancio - BM final 75-7 vetirarem seus
Hidromassageador TV 32" Fim de semana no Ouro Minas prémios na
Efigénia Silva BM final 75-1 Ana Pereira - BM final 79-X Delza Conceicao - BM final 899 recep¢iodo 4°
AlexaEchodot Air fryer forno andarda
Sandra Vieira- BMfinal59-3  Ivana Almeida - BM final 71-1 *ec seccss ssccce s s AssempBH
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Encerramento Més do Servidor

Para encerrar o Més do Servidor com chave de ouro, a AssempBH pro-
moveu um dia de celebracao para todos que passaram pelo 7° andar.

Plataforma 360° para gravacao de videos

Muisica ao vivo com o cantor
Alex Lemos (@alexlemosmusico)

Lanches

Sorteios de vales-compra
da Americanas e Leitura.

2mpBH contou com
de 60 prémios

“Para nés é uma alegria imensa ter promovido um més
em celebrag&o aos servidores que obteve tanto sucesso.
Este ano nos esforgamos para ter o més de outubro com
maior numero de prémios sorteados —mais de 60 - desde
que promovemos o Més do Servidor. E o resultado de
participacdo de associados(as) ndo nos decepcionou,
foram mais de 2500 participacdes, 0 que representa,
hoje, cerca de 15% de todos os(as) associados(as) da
AssempBH. Quero deixar 0 meu agradecimento pessoal
a cada um que participou do nosso Més do Servidor.
Muito obrigado! E que no préximo ano consigamos au-
mentar ainda mais o numero de participantes.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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Centro de Todo Mundo
ganha site

O projeto da PBH “Centro de Todo
Mundo” agora conta com um site pro-
prio para acompanhar as obras. O pro-
jeto, lancado em marco deste ano, visa a
requalificacdo do Centro de Belo Horizonte por meio de diversas
acoes. A Praca Professor Alberto Deodato, que fica ao lado do pré-
dio da AssempBH, foi uma das contempladas. Acesse:

https://prefeitura.pbh.gov.br/governo/programa-requalificacao-centro

DICA DE LEITURA
Pelo bibliotecario da AssempBH, Marconne Resende | s A B E |_

O VENTO SABE MEU NOME A LLEND E

ISABEL ALLENDE

Em 1938, Samuel, de apenas cinco anos, é separado dos pais e consegue escapar dos

horrores do nazismo embarcando em um trem Kindertransport com destino a Inglaterra.

Ja em 2019 conhecemos Anita, uma crianca salvadorenha de apenas sete anos que é

enviada a um campo de criangas refugiadas gracas a politica de separacao familiar que

continua em vigor nos EUA. Em “O vento sabe meu nome”, Isabel Allende entrelaca

passado e presente para nos contar o drama do desenraizamento e a surpreendente - o v E N TO
capacidade que as criangas tém de sobreviver a violéncia. Uma histéria sobre os males SABE M E U gt‘

da migracao forcada e das pessoas que lutam por justica para as vitimas desse mal. K N 0 M E
v‘ \II DARASIL

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da AssempBH.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

OFIGINA

GESTAOD
DO TEMPO

K ' , CONHECA O PROJETO

S8 CAPACITA ASSEMP

& \DCT.ORG.BR/CAPACITA-ASSEMP ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

21 DE NOVEMBRO
14H AS 17H

120 ANDAR
INSCRIGOES PELO WHATSAPP:

99993-5757 ©
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NUCLEO DE CONVIVENCIA SOCIAL E CULTURAL DA ASSEMPEH CONVIDA PARA

MOSTRA DE ARTE

EXPOSIGAO DOS
TRABALHOS REALIZADOS
DURANTE O ANO DE 2023
PELOS ALUNOS DAS
FACILITADORAS CAMILA
OTTO, CARMEM COUTO,
MARIA LUIZA, NARA
HAUCK E SUELY
PIMENTEL.

RBERTURA
21.11 | 10H | 12° ANDAR

DESFILE DE ROUPAS
CUSTOMIZADAS - ECO ARTES
21.11 | 15H | 7° ANDAR

EXPOSIGAD DOS TRABALHOS

21.11 A 02.12 | ATELIES
DO 6° E 9° ANDARES

7/1

como disciplinas diversas

08/1 | 9h

Acompanhe mais informagodes
pelas midias da AssempBH!

i6h EE ©

Interdisciplinaridade e Psicologia:
interagem na pratica
psicoterapica, com o psicélogo Cassio Vianna

Novembro Azul:

Saiba quais alimentos estdo relacionados com o
cancer de prostata, com a nutricionista Junea Drews

RESUMO DE OUTUBRO

Em comemoracdo ao Dia Interna-
cional das Pessoas Idosas, o Servico
Social da AssempBH promoveu uma
roda de conversa com as assistentes
sociais da Associacdo. Quem esteve
presente pode relatar experiéncias
pessoais sobre a fase idosa e tirar
duvidas com as profissionais.

28/1

Aposentadoria:

29/1

0 AssempBH

15h

crise ou liberdade? Sentimentos no pré e pds apo-
sentadoria, com Servigo Social

Dos novos cassinos ao consultorio: a ilusdao que adoece,
com os psicélogos Raphael Duarte e Artur Ledo

Q© assempbhoficial

O acupunturista da AssempBH
Hugo Machado ministrou palestra
com o tema “Cefaleia pela Medicina
Tradicional Chinesa”. Entre outras
coisas, o profissional explicou
meétodos utilizados pela medicina
tradicional chinesa no combate as
dores de cabeca.

© assempbhoficial
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Estatuto da Pessoa Idosa: 20 anos

Assistentes sociais da AssempBH comentam as mudancas trazidas pela legislacao

0 més de outubro o Estatu-
Nto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741/2003) celebrou 20 anos de
criacdo. A legislagao retine 118 arti-
gos que buscam oferecer protecao
e garantias a quem envelhece, as-
segurando direitos em areas como
saude, alimentacao, educacao, cul-
tura, lazer, entre outros.

Mas o que o Estatuto repre-
sentou, efetivamente, na vida das
pessoas acima dos 60 anos? "Com
certeza um avanco. Até entao a dita ter-
ceira idade nao era priorizada nas politi-
cas publicas e chegar a essa fase da apo-
sentadoria era considerado o fim da vida
ativa", relata a coordenadora do Servico
Social da AssempBH, Cida Alves. "Hoje
a sociedade ja mudou bastante essa vi-
s30 e enxergamos as pessoas idosas tam-
bém pelas possibilidades que elas ainda
tém, ainda que com algumas fragilida-
des”, complementa.

A prépria mudanca da terminolo-
gia "idoso" para "pessoa idosa", ocor-
rida no Estatuto em 2022, ja indica
uma evolucao, destaca a também as-
sistente social da AssempBH Silene

ACIMA

Moreira. "Chamar alguém com mais
de 60 anos de 'idoso' é limitante e
traz consigo um preconceito, como se
o individuo fosse reduzido a somente
aquilo. Pessoa idosa é um termo que
carrega mais dignidade", explica.

Se as conquistas com o Estatuto sao
inegaveis, também nao significa que o
ponto ideal ja foi atingido. Segundo as as-
sistentes sociais, questoes como satde, ca-
pacitacdo de pessoas e transporte publico
sao algumas das areas em que as politicas
publicas voltadas as pessoas idosas ain-
da precisam avancar bastante. “Estamos
caminhando, mas ainda ha espaco para
avancarmos mais”, conclui Cida.

ESTATUTO
DA PESSOA IDOSA

O Estatuto da Pessoa Idosa esta
disponivel para consulta em di-

versos sites governamentais,
sendo bem facil de encontrar
com uma busca simples na in-
ternet. Na AssempBH também ha
exemplares para consulta na bi-
blioteca e no Servico Social.

-

RETORNO DAS VISITAS
DOMICILIARES

A partir de novembro o setor de
Servigo Social da AssempBH retor-
nara com as visitas domiciliares a
associados(as). O objetivo é conhe-
cer o(a) associado(a) e seu entorno
familiar, além de levar informacdes
sobre os servicos oferecidos pela
Associagcdo. Quem desejar receber
a visita de uma das trés assistentes
sociais da AssempBH pode agen-
dar pelos contatos:

. 3237-5032
@ 98465-9328

VOCE

SABIA ?

Dia da Consciéncia Negra

Em 20 de novembro é celebrado no Brasil o Dia da Consciéncia Negra.
Conheca a origem e curiosidades sobre a data:

Origem: 20 de novembro marca a morte de Zumbi, lider do Quilombo dos Palmares,
no ano de 1695, por bandeirantes. Em 1978, o Movimento Negro Unificado contra
a Discriminagéo Racial realizou um congresso em S&o Paulo e elegeu a figura de
Zumbi como um simbolo da luta e resisténcia dos negros escravizados no Brasil.

Oficializacao da data: O Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra foi insti-

tuido em 2011, através da Lei n° 12.519.

Feriado: A data ndo é um feriado nacional, mas até 2018, segundo o jornalista
Laurentino Gomes, mais de 1.000 cidades brasileiras ja haviam instituido feriados
municipais em 20 de novembro. BH nao esta nesta lista.

TODO MES UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMP
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Novembro é més de muita comemoracao
no Nucleo de Convivéncia! Parabéns aos
aniversariantes: Wendell Martins (20.11),
Jaqueline Alves (20.11), Andreia Alves
(26.11), Pedro Nascimento (24.11) e Luiz
Gabriel (03.11)!

No dia 11 de novembro o ex-presidente da
AssempBH Saulo Converso Lara completa
82 anos de vida. O servidor aposentado
esteve a frente da Associacao no periodo
de 1988 a 1995 e hoje integra o Conselho
de Administracao da entidade. Saude e
muitas felicidades!

E3 AGENDA CULTURAL

CONFIRA ALGUMAS DAS OPCOES CULTURAIS DE BH EM NOVEMBRO!

Local: Palacio das Artes

) 4
Oro_|uestra Opus convida 08 a Semana Internacional do Café
Guilherme Arantes .
10/11 Local: Expominas
\\

Geraldo Azevedo
Local: Sesc Palladium

Alcione 50 anos
Local: Arena Hall

N\ 4
Cia Barbixas — Improvavel A Festa da Jovem Guarda:
. n 19/11 Golden Boys e The Fevers
Local: Minascentro .
Local: Minascentro
J \\ J
N\ 4 3\
Roger Waters n 19/11 Anavitoria e Orquestra Ouro Preto
Local: Mineirdo Local: Palacio das Artes
J \\ J

Faleceu no fim de outubro,

ROBERTO DUPIN HENRIQUES

aos 83 anos, o associado aposentado Roberto

Dupin Henriques, que era membro do Conselho de Administracao da AssempBH.
Roberto deixa a esposa, Mary Lucia, e o filho Adriano, a quem todos da Associa-
¢ao desejam forcas para lidar com esse momento de tristeza e saudade.

* 10/02/1940 T 23/10/2023
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M@és de prevencao ao
cancer de prostata

LIVRO
"Textos e contextos através dos tempos”,
de Isidro Passos. Melhores textos e poesias
PALAVRAS CRUZADAS DIBETAS da literatura de Portugal e Brasil. Dicas de
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL redacéo e como falar em publico. R$80,00
N % ) ¥ P ' e
D | A | Boutay | Shmee ¥ | Seueades pomels |~ ¥ [onoes—y ISIDRO — 99286-4463
da mercado | dormir de Guima- Festa dancante com obliguo da
cultura | de agdes | (ing.) rées Rosa milsica eletronica 17 pessoa
;;:T;; L,* v ' ODONTOLOGIA
Q:;reigs Clinica geral, clareamento, ortodontia, im-
plantes, préteses, odontopediatria, radiolo-
R R gia. Descontos p/ associados e familiares.
— Xenonio Sonaid fiea Av. Alva[es Cabral, 374 | sl. 1607.
que estd L(simbolo) | Glover, ator urbana ANA LUIZA - 99911-8196
ha 30 anos A xepa, Vil (?): 0 abertae
no STF na feira dinheiro espagosa
TERAPIAS HOLISTICAS
Barras de access, reiki, constelagao familiar.
rsao ex- Auréola Atendimentos personalizados.
Iﬁﬁ s omagons > Contato via WhatsApp.
60 minutos sacras i
st ks — MARCIA - 991475748 @
ey > cotisa
: — f-iﬂ*m PSICOLOGIA/PSICANALISE
mgw;m > Atendimento presencial e on-line.
fos s Informacdes e marcagao pelo WhatsApp.
Agravar v Relagao .
b, S k> NILZA - 98661-585
futeholista _no breché baralho | - B
(?)-bala, Grande v (?) Lanka:
e Pranada | > Coliy. CONTROLE DE PRAGAS
elocidade na 2”"" i d [G'i” Controle de cupins, baratas, tragas, formi-
\.. mummi:+ gas, pulgas e ratos em qualquer ambiente.
_ Efim Orgamento sem compromisso. ,
Serirt |, tme [® Ooa ARNALDO - 98826-5225 @ -
ao antigo Parceiro selo ~
amor na danga postal
> iotoga:| ™ Férias de janeiro em Aracaju — SE.
Mqlerlial ll;s;dn coma Temdn De 07 a 13/01/2024.
1solan rmico
Wascidonal Nocio; | em P LUCI — 99443-2422
segunda | prejudical "ahral;n'
equn
mﬁ:a:i:;:a > CALDAS NOVAS
do Brasil Caldas Novas com saidas mensais!
BANCO Ol18W 3p 08]30/Z | Ja|lIUL'g "OPOXE/S "anel — |jOp — Blag/y 56 Pregos promocionais_
- DENISE - 3491-4028 / 99853-2876
Solucao
) 30 o v /o ol EXCURSOES
co : "l d *Ii g|d|g g.'. Sao Lourenco de 07 a 10/12. Férias de
QUE 0SS v FIRCIENI janeiro (14 a 20) em Angra e Vassouras. ltalia
ARNIO G VIS N0 Sole Mio 03/06 saida para grupo.
SUA MENTE ! TEL Vsl A:d|:!\rE[||_'d' Consulte outras opgc”)SS. o
COM LU L IZONIA - 98813-8864 ’_
_ : - 0113,70% 1313 @s
Disponivel em bancas de todo o Brasil! Ay :V II: |\'| |.| J'l_' .
i @ @editoracoquete T3IAYV u_l_x_D_NL ATENCAO:
@ rovietascoquotel (@ @coquetel W @edis S YWYHYD 030 o espaco dos classificados%este jornal é EXCLUSIVO
Wi s I« para associados (pessoas fisicas) para divulgacao de
servigcos ou produtos pessoais. Nao serao aceitos:
servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou servigos
oferecidos por dependentes de associados.

Hgmens, _
nao descuidem

de sua

SAUDE

ASSEMP*"

ACINA DE TUDO, & FRATERNIDADE.




