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Talvez nem percebamos, mas as co-
res e suas representações estão pre-

sentes em diversos aspectos do nosso 
cotidiano e determinando nossas ações, 
a forma como nos relacionamos com 
aquele espaço e, muitas vezes, impac-
tando até nossas emoções. Uma luz ver-
de nos indica siga, vá em frente. Uma 
tarja preta pode remeter a perigo, à 
necessidade de precaução. E você já se 
perguntou por que a maioria das redes 
de fast food usam o vermelho em suas 
marcas? Porque a psicologia já identifi-

cou que nosso cérebro associa essa cor 
ao sentimento de fome!

Nos últimos anos, as causas sociais 
também começaram a ser relacionadas 
a períodos do ano e cores: a mais co-
nhecida talvez seja o Outubro Rosa, de-
dicada à prevenção ao câncer de mama, 
mas com o tempo também foram se po-
pularizando o Novembro Azul, o Maio 
Amarelo, o Junho Violeta etc. 

A Assemp, fiel ao seu lema e sem-
pre se alinhando a movimentos impor-
tantes da sociedade, acaba de lançar o 

projeto Cores & Cidadania, que irá ilu-
minar a fachada da sede da Associação 
em favor de causas sociais. Mais uma 
forma de a entidade reforçar seu com-
prometimento com iniciativas que pro-
movam a saúde, o compromisso social 
e a valorização de temas importantes 
do nosso dia a dia. 

Confira mais sobre o projeto na pá-
gina 5 e aproveite todo os demais con-
teúdos que preparamos para vocês nes-
ta edição!

Boa leitura.

CORES & CIDADANIA
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“Não possuímos virtudes antes de as colocar em prática.”
Aristóteles, filósofo gregoFrases e pensamentos de grandes 

autores para estimular 
a reflexão e o debate de ideias

DISSE O 
PENSADOR

BH
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Após praticamente três meses de espera, o reajuste sa-
larial dos servidores e aposentados da PBH finalmen-

te deve sair. Depois da conclusão das negociações com os 
sindicatos em abril e o envio do Projeto de Lei à Câmara 
Municipal no início de maio, no dia 21 de junho os vereado-
res, enfim, aprovaram o projeto em primeiro turno. 

Segundo entendimentos do presidente da casa e 
do líder do governo, a tramitação em segundo turno 
do projeto e suas emendas deve ocorrer de forma cé-
lere pelas comissões e pelo plenário, para que o texto 
final seja encaminhado à sanção do prefeito na pri-
meira semana de julho.

• Reajuste de vencimentos, abonos, adicionais e gratificações no percentual de 
5,93%, retroativo a 1º de junho/2023;

• Aumento do valor do vale refeição para R$ 35,00 e retirada do desconto do 
servidor;

• Reajuste proporcional dos benefícios de aposentados e pen-
sionistas sem paridade, de acordo com a data de concessão 
do benefício, e retroativo a 1º de janeiro de 2023.

PRINCIPAIS PONTOS

Enfim, o reajuste
PL do reajuste dos servidores deve ir à sanção do prefeito no início de julho
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Quem frequenta a sede da Assemp já deve ter re-
parado que a praça Professor Alberto Deodato, 

no encontro das ruas Goiás e Bahia, foi revitalizada. 
Seus canteiros, antes apenas com terra, passaram por 
um processo de arborização e agora são lares de vá-
rias plantas que dão um novo aspecto à praça, que 
também recebeu de volta seus dois ilustres residen-
tes: [as estátuas de] Carlos Drummond de Andrade e 
Pedro Nava. 

Esta medida faz parte do projeto “Centro de Todo 
Mundo”, da PBH, que tem como objetivo principal a 

requalificação do Centro de Belo Horizonte.
O processo de arborização de espaços é apenas uma 

das primeiras medidas do projeto, que segundo a PBH 
tem por objetivos aumentar oportunidades de mora-
dia, trabalho, mobilidade e lazer na região central. To-
das as diretrizes do Centro de Todo Mundo podem ser 
conferidas no site da PBH: prefeitura.pbh.gov.br.

Praça ao 
lado da Assemp 
é revitalizada
Iniciativa faz parte do projeto 

“Centro de Todo Mundo”
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Como obter documentos, informações 
e fazer requerimentos à PBH

Dúvidas sobre como obter documen-
tos, informações e fazer requeri-

mentos administrativos à PBH estão 
entre as perguntas mais frequentes re-
cebidas no setor Jurídico da Assemp. 
Seguem algumas orientações:
• Classificação do servidor, fichas 
financeiras e contracheques: dis-
poníveis no portal do servidor, para ser-
vidores ativos; e no portal do segurado, 
para servidores aposentados.
• Histórico de progressões, rela-
tório de ocorrência de frequência, 
cópia das avaliações de desempe-
nho, de ficha financeira anterior a 
1993, da pasta funcional, de pron-
tuário médico, dentre outros, tan-
to para servidores ativos quanto 

inativos: devem ser requeridos via 
Portal de Serviços da PBH, no campo: 
Cópia de documentos e processos de re-
cursos humanos e previdência.

Através do Portal de Serviços digi-
tais da PBH também é possível reque-
rer vários serviços, tais como: abono 
permanência, abono insalubridade ou 
periculosidade, atualização de dados 
cadastrais, averbação e desaverbação 
de tempo, informações preliminares 
para fins de aposentadoria (contagem 
de tempo), pré-solicitação de aposenta-
doria, conversão em espécie de licença 
prêmio, entre outros.

Lembrando que, para acessar os 
portais de serviços da PBH é necessá-
rio possuir login e senha. Informações 

e orientações de como obter seu lo-
gin podem ser solicitados pelo e-mail  
gecea.atendimento@pbh.gov.br.

Para atendimento presencial, na 
Av. Augusto de Lima nº 30, é necessá-
rio agendamento prévio pelo sistema: 
agendamentoeletronico.pbh.gov.br. 
Cópia de processos administrativos ar-
quivados e solicitação de perícia para 
aposentadoria por invalidez são alguns 
dos poucos serviços oferecidos na mo-
dalidade presencial.

INFORME PUBLICITÁRIO
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Em junho a fachada do Minas Oeste recebeu duas 
iluminações distintas ao longo do mês:

• Violeta – Dia Mundial da Consciencialização da 
Violência Contra a Pessoa Idosa

• Arco-íris – Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+

CORES DE JUNHO

Fachada do prédio da Associação ganha 
iluminação especial para causas sociais

Quem passa pela rua da Bahia após às 18h já deve 
ter observado que a fachada do edifício Minas Oes-

te, que abriga a sede da Associação, ganhou iluminação 
especial. Trata-se do projeto Cores & Cidadania, que 
reforça o engajamento da entidade em causas sociais 
que abrangem saúde, direitos humanos, cultura etc. A 
iniciativa já é adotada em datas específicas em prédios 
e monumentos de todo o mundo, e agora também con-
ta com a participação da Assemp. 

Agora, outras campanhas e cores virão ao longo 
do ano. Ao passar pela sede, tire uma foto e mande 
para o WhatsApp 3237-5026. As fotos sempre serão 

postadas nas redes sociais da Assemp.

FALA, PRESIDENTE

“O projeto Cores & Cidadania é mais uma maneira de a Assemp se engajar em 
campanhas de interesse social. Fazendo jus ao nosso lema, nosso objetivo é dar 
visibilidade a assuntos que, por vezes, acabam esquecidos. Estamos sempre em 
busca de praticar a nossa fraternidade e este projeto é mais uma prova deste tra-
balho diariamente realizado na Assemp.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da Assemp

FOTO: SEC. SAÚDE RIO DE JANEIRO FOTO: ROQUE DE SÁ/AGÊNCIA SENADO FOTO: ADÃO DE SOUZA/PBH

Assemp lança projeto 
Cores & Cidadania

Edição 334 | Julho de 2023
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Associados, funcionários e amigos da Assemp estiveram juntos 
em manhã de prática esportiva, lazer e confraternização
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Conheça os 
parques ecológicos 
de Belo Horizonte

Para quem está de férias no mês 
de julho e deseja aproveitar 

o período aqui na capital, os par-
ques ecológicos são opções de la-

zer agradáveis e gratuitas. São 75 
no total, espalhados por todas as 
regionais da cidade. Confira algu-
mas sugestões:

PARQUE ECOLÓGICO  
ROBERTO BURLE MARX

PARQUE MUNICIPAL  
JACQUES COUSTEAU

PARQUE MUNICIPAL  
CÁSSIA ELLER

  Barreiro
Avenida Ximango, 809 
Flávio Marques Lisboa

  Oeste
Augusto José dos 
Santos, 366 - Betânia

  Pampulha
Avenida Presidente Tancredo 
Neves, 2900 - Jardim Paquetá

PARQUE DAS MANGABEIRAS

  Centro-Sul
• Portaria Sul: Avenida José do 
Patrocínio Pontes, 580 – Mangabeiras
• Portaria Caraça: 
Rua Caraça, 900 - Serra

Não dá para fazer uma lista de par-
ques de BH sem citar o Mangabei-
ras. Seus 2,4 milhões de m² de área 
abrigam vegetações do Cerrado e da 
Mata Atlântica, além de mais de 160 
espécies de aves, 30 espécies de ma-
míferos, 20 espécies de répteis e mais 
20 espécies de anfíbios. O parque 
também oferece opções de esportes, 
com pista de skate e quadras de pe-
teca, tênis e poliesportivas. Há ainda 
brinquedos para o público infantil.

Conhecido também como “Parque 
das Águas”, está inserido no comple-
xo ecológico da Serra do Rola-Mo-
ça. Possui vasta vegetação típica do 
Cerrado e variedade de animais. Além 
disso, seu espaço abriga um pequeno 
lago e também o Córrego do Clemen-
te, afluente do Arrudas.

Dos seus 335 mil m², cerca de 
80% são cobertos por vegetação. 
É lar também de nascentes e cur-
sos d’água, que abrigam diversas 
espécies de peixes. Para quem 
busca atividade física, o parque 
possui academia a céu aberto e tri-
lha ecológica.

Uma boa opção para crianças. Im-
plantado em 2000, por meio de medi-
da de compensação ambiental, o par-
que tem área de 28 mil m² e oferece 
brinquedos, quadra esportiva, mesas 
de jogos e equipamentos de ginásti-
ca. É possível também observar algu-
mas espécies de aves.

Locais são gratuitos e abertos ao público

Conheça os Conheça os 
parques ecológicos parques ecológicos 
de Belo Horizontede Belo Horizonte
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Para conhecer mais parques e obter mais informações sobre dias e 
horários de funcionamento, acesse prefeitura.pbh.gov.br.

Edição 334 | Julho de 2023

NOTA
Utilização do convênio com a Droga Raia

Quem é associado da Assemp tem desconto de até 13% nas lojas físicas e também 
no site e app da Droga Raia. Para utilizar o desconto em qualquer modalidade é 
preciso, antes, realizar um cadastro presencial em qualquer unidade da rede, apre-
sentando o cartão virtual da Assemp. Para quem for realizar compras nas lojas físi-
cas, o cadastro pode ser feito no ato da compra. Mas quem for realizar compras no 
site ou app deve se lembrar de realizar o cadastro presencial antes.  
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Ecoartes para alunos da rede
Oficina da Assemp foi ministrada na E. M. Monteiro Lobato

Alunos de oficinas da Escola In-
tegrada da Escola Municipal 

Monteiro Lobato, no bairro São 
Marcos, participaram no dia 16 de 
junho de uma atividade de Ecoartes, 
conduzida pela facilitadora da As-
semp Suely Pimentel. Os estudantes 
assistiram a um vídeo sobre mate-
riais e técnicas e depois tiveram a 
oportunidade de criar suas obras, 
utilizando-se de folhas secas coleta-
das nos próprios jardins da escola. 

“Escolhemos o trabalho com as 
folhas em razão do mês do Meio 
Ambiente. E é muito interessante 
perceber a leveza com que as crian-
ças criam, sem os julgamentos que 

INFORME PUBLICITÁRIO
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CONFIRA ALGUMAS DAS  
OPÇÕES CULTURAIS DE BH EM JULHO!

AGENDA CULTURAL 

Ana Cañas canta Belchior  
Local: Sesc Palladium

08/07

02/07
Leandro Karnal: 
Prazer, Karnal – O Show
Local: Minascentro 

Expocachaça
Local: Serraria Souza Pinto

05 a 
08/07

Prime Rock Brasil
Local: Mineirão 

15/07

Maurício Mattar e 
Orquestra Vibrart 
Local: Palácio das Artes

28/07

Paulinho da Viola 
Local: Arena Hall

01/07

permeiam nós, adultos”, explicou 
Suely. Já a professora da rede So-
lange Araújo destacou a importân-
cia de atividades lúdicas na rotina 
dos alunos. “Eles demonstram mui-
to mais envolvimento e concentra-
ção, absorvendo a experiência e o 
aprendizado”, pontuou. 

A iniciativa faz parte de uma 
proposta de levar a Assemp mais 
próxima dos servidores. Além da 
atividade para os alunos, o ana-
lista de Comunicação da Assemp 
Geterson von Randow também 
esteve presente, apresentando a 
Associação e entregando brindes à 
comunidade escolar. 

A Assemp agradece a acolhi-
da na E. M. Monteiro Lobato, 
em especial à diretora, Cláu-
dia Santos, e às profissionais 
Elisabete Mota, Lilian Quei-
roz, Michelly Veiga e Solange 
Araújo. Se você também quer 
receber a visita da Assemp no 
seu local de trabalho, entre em 
contato pelo 3237-5026. 

AGRADECIMENTOS
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DICA DE LEITURA

A Queda é uma novela em forma de monólogo escrita pelo franco-argelino Albert 
Camus. Nosso protagonista, o ex-advogado Clamence, narra suas histórias e refle-
xões para um desconhecido em um bar de Amsterdã. Clamence passa a questionar 
a própria moralidade e consciência quando presencia um incidente em uma ponte 
de Paris, mas não faz nada para ajudar, apenas ignora e segue seu caminho. A que-
da é uma confissão, mas também uma acusação. Camus, vencedor do Nobel de 
Literatura de 1957, leva os leitores a questionarem a autenticidade da sociedade e 
os sentidos da vida. Um livro imperdível! 

Quer conhecer esta obra? Ela está disponível na Biblioteca da Assemp. 
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

A QUEDA
ALBERT CAMUS

Pelo bibliotecário da Assemp, Marconne Resende

ASSEMBLEIA GERAL SOBRE PROCESSO DA GDE

As entidades Assemp, Sindibel, Aplena e Asfim, que representam servidores públicos do Município de Belo 
Horizonte, convocam os interessados a participarem de assembleia que se realizará no dia 04/07/2023, às 
09h, na Praça da Estação. Devem participar os servidores públicos municipais de Belo Horizonte que foram 
admitidos até 16/11/1990 e que podem ser beneficiados pelo processo nº 8560325-14.1992.8.13.0024, 
conhecido como processo da GDE. O processo da GDE, entre outros assuntos, trata da gratificação 
de desempenho dos servidores públicos municipais de Belo Horizonte, que foi extinta em 1990. Na 
assembleia, pretende-se: a) atualizar os interessados a respeito da tramitação da ação; b) deliberar sobre 
a majoração dos honorários advocatícios de 15% para 20% sobre o proveito econômico obtido pelos 
substituídos, conforme solicitado pelo escritório responsável pela condução do processo; e c) deliberar 
sobre o pagamento dos honorários para o perito assistente, no percentual de 2,5% do valor apurado pela 
perícia, que será pago pelos substituídos.
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Combate à violência contra idosos
Roda de conversa buscou a conscientização sobre o Junho Violeta

No mês de junho, dentro 
das atividades do Special 

Days, ocorreu a roda de con-
versa “Junho Violeta”, com as 
assistentes sociais da Assemp, 
Cida Alves e Luciana Brunelli. 
O encontro tratou da conscien-
tização e combate à violência 
contra a pessoa idosa, um pro-
blema social mundial que vem 
se agravando: foram 69 mil 
denúncias no Brasil em 2021, 
contra cerca de 96 mil em 2022. So-
mente no primeiro semestre deste ano 
a Ouvidoria Nacional de Direitos Hu-
manos já recebeu 58 mil denúncias, 

que geraram 348 mil violações. 
Vale ressaltar que pessoas idosas 

de todos as classes sociais, etnias ou 
religiões estão suscetíveis a sofrer 

maus-tratos. Dentre as di-
versas violências que podem 
ocorrer estão a física, psicoló-
gica, sexual, financeira, aban-
dono, negligência, autonegli-
gência e discriminação.

As principais formas de 
prevenção passam por es-
timular a participação de 
pessoas idosas em diversas 
atividades, conversar sobre 
o tema, fortalecer vínculos 

familiares, promover encontros in-
tergeracionais, capacitar familiares, 
cuidadores e profissionais de saúde, 
entre outras.

•  Disque 100;
•  Delegacias próximas;
•  Ministério Público;
•  Defensoria Pública;

CANAIS DE DENÚNCIA

•  Secretarias de Saúde (Centros de Saúde);
•  Secretarias de Assistência Social (CRAS e 
CREAS);
•  Conselho Municipal da Pessoa Idosa.

SOCIAL

A associada Áurea Candida dos Santos celebrou seu 
aniversário em 24 de abril. Felicidades! 

“Ser, estar e viver intensamente os melhores momentos da 
sua maioridade!”.
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ATENÇÃO:
o espaço dos classificados deste jornal é EXCLUSIVO 
para associados (pessoas físicas) para divulgação de 

serviços ou produtos pessoais. Não serão aceitos: 
serviços de terceiros, pessoas jurídicas e/ou serviços 

oferecidos por dependentes de associados.

ODONTOLOGIA
Clínica geral, clareamento, ortodontia, im-
plantes, próteses, odontopediatria, radiolo-
gia. Descontos p/ associados e familiares. 
Av. Álvares Cabral, 374 | sl. 1607. 
ANA LUÍZA – 99911-8196

PSICÓLOGA CLÍNICA 
Atendimento on-line. CRP 04/12.829 
DULCE MARIA – 98833-7153
 
VENDO
Lote de 1.000 m² no condomínio de luxo 
Jardim das Macaúbas, em Funilândia.
MARIA EUNICE – 98201-7071

PSICÓLOGA
Atendimento presencial e virtual. CRP 
04/44086.
FABIANA – 99535 6334

CALDAS NOVAS 
Caldas Novas com saídas mensais! Preços 
promocionais. 
DENISE – 99853-2876

VIAGENS
Revéillon Celebrando a Vida: o melhor do 
Sul de Minas. Hotel Metrópole em S. Lou-
renço, 15 lugares. Setembro: Holambra 
e Festa do Morango de 14 a 17. Outubro: 
Vesperata. Feriado 02 novembro em São 
Lourenço.
IZONIA – 99136-9961

LIVRO
 "Textos e contextos através dos tempos", 
de Isidro Passos. Melhores textos e poesias 
da literatura de Portugal e Brasil. Dicas de 
redação e como falar em público. R$80,00. 
ISIDRO – 99286-4463

EXCURSÕES
Feriadão 15.ago: Paraty – transporte, pousa-
da c/ piscina, café R$1390. Belém-Sata-
rem-Alter do Chão (PA) de 16 a 23/09. Duas 
opções na Semana da Criança: Campos do 
Jordão e João Pessoa.
LUCI – 99443-2422

RECICLE A INFORMAÇÃO: PASSE 
ESTE JORNAL PARA OUTRO LEITOR

CLASSIFICADOS


