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Sabem aquelas promocgoes de lojas
ou supermercado que tém um lema
do tipo “o aniversario é nosso, mas o
presente é seu”? E mais ou menos esse
o espirito que contagia a Assemp du-
rante o Més do Servidor: as atividades
sao todas pensadas, obviamente, para
agradar e atender os associados. Contu-
do, essa energia de celebracao também
pega em cheio funcionéarios, parceiros,
gestores, conselheiros e a Presidéncia

OASIS

da Associagdo. Desde setembro, quan-
do se comeca a discutir a programacao,
os temas que serdo abordados, os sor-
teios... tudo isso ja vai gerando um cli-
ma que transforma a Assemp e culmina
nas atividades de outubro.

Por mais um ano, o Més do Servidor
foi um grande sucesso, com excelente
participacao do publico e feedbacks mui-
to positivos sobre a programacao. Em um
meés que foi marcado por um ambiente

EDITORIAL

politico-eleitoral bastante tdéxico, € um
alento saber que ao menos dentro da As-
semp os associados puderam esquecer
tudo que estava acontecendo la fora e cui-
dar exclusivamente de sua saide fisica e
mental. Como bem gosta de repetir nosso
presidente Anselmo Horta Nassif, “a As-
semp € o oasis do associado”.
Que assim continue!

Boa leitura.

DISSE O
.0 PENSADOR

- “Quanto mais vocé glorifica e celebra na sua vida,
mais vocé tem na vida para celebrar.”
Oprah Winfrey, apresentadora de TV norte-americana

Frases e pensamentos de grandes
autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

Errata: Na matéria “Tudo séo flores”, publicada na pag. 10 da edigao 326 (out/22), cometemos um equivoco ao nomear os prémios que a associada Elenice dos
Santos e sua mae ja receberam pelo cultivo de orquideas. Os prémios corretos sdo “Mérito Botanico” e “Mérito de Cultivo”. Pelo erro, pedimos desculpas.

EXPEDIENTE

Jornal da ASSEMP - Orgéo Informativo da Assemp
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
Gestor de Comunicagéo e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP

Berlim

Berlim Comunicacao - (31) 99135-8511
Texto e fotos - Vitor Moreira - Reg. Prof.: 14055/MG
Diagramacao - Roberto Romanelli
Imagens de banco - br.freepik.com
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A Assemp € uma entidade associativa, portanto, os servigos que
oferece séo exclusivos para seus associados.
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Novembro Azul:

a prevencao € o caminho

Més de combate ao cancer

de prostata tem como : HOMENS A PARTIR
objetivo a conscientizacao DE 45 ANOS
dos homens .
- Devem fazer acompanhamen-
Novembro Azul, més do com- : to com urologista e exame de
bate e conscientizacido sobre o : toque retal caso tenham algum

fator de risco, como: histérico
familiar de cancer de prosta-
ta, obesidade, raca (homens

cancer de prostata, vem para aler-
tar a populacao masculina sobre a

importancia da prevengdo. No caso :  npegros tém maior incidéncia
do cancer de prostata, o diagnodstico - desse tipo de céancer).
precoce é praticamente a unica for- : : SINTOMAS
ma:) de garantir a cura. Em cerca de HOMENS A PARTIR « Dor 6ssea;
95% dos casos os sintomas s6 come- DE 50 ANOS
sp e Dor ao urinar;
cam a aparecer quando o tumor ja - .
estd em fase avancada, dificultando : Devem fazer acompanhamen- * Vontade frequente de urinar;
muito o seu tratamento. Nao deixe - to com urologista e exame de - * Sangue na urina
que o preconceito te impeca de cui- :  toqueretal mesmo que ndo ou no sémen.

tenham nenhum fator de risco.

dar de sua saude!

— NOTAS )

Rescisao de convénio

A Assemp informa a seus associados que o convénio com o clube CeLP foi rescindido por solicitacao
do conveniado. A Associacdo mantém parcerias com os clubes Cresp a Asbemge. As informacoes
detalhadas sobre esses convénios e todos os outros parceiros podem ser consultadas no Guia de Be-
neficios, disponivel no site assemp.org.br.

o

VEM Ai... &

EXP[]SIGEU VlRTUAL COLETIVA Acesse
DE ARTES PLASTICAS DA ASSEMP ASSEMP.org.hr

Disponivel no nosso site a partir de 29/11. ’
- 4
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Reforma da Previdéncia chega a Camara

PBH apresentou projeto que replica as mudancas da reforma federal de 2019

Prefeitura de Belo Horizonte en-
aminhou a Camara Municipal,

no dia 10 de outubro, o Projeto de Lei
434/2022, que promove em ambito
municipal uma reforma previdenci-
aria nos mesmos moldes da reforma
federal aprovada em 2019, com a pro-

mulgacao da Emenda Constitucional
103/19. A PBH afirma que a alteracao
¢ fundamental para manter o equili-
brio financeiro e atuarial do Regime
Proprio de Previdéncia Social (RPPS),
enquanto entidades sindicais como o
Sindibel e o Sind-REDE/BH ja se posi-

cionaram contra o projeto e prometem
mobilizacao por sua nao aprovacao.

Confira como ficariam os requisitos
de aposentadoria e o calculo do benefi-
cio para os servidores que ja estao em
exercicio efetivo e, portanto, entrariam
na chamada regra de transicao:

REQUISITOS DE APOSENTADORIA

- ow

e 57 anos

Homem*

® 62 anos

* 30 anos de contribuicao * 35 anos de contribuicao

® 20 anos de efetivo
exercicio no servi¢co publico
(e cinco anos no cargo em
que se der a aposentadoria)

® Somatério de idade e
tempo de contribuicao
equivalente a 99 pontos**

* 20 anos de efetivo exercicio
no servico publico (e cinco
anos no cargo em que se

der a aposentadoria)

e Somatadrio de idade e tempo
de contribuicdao equivalente
a 89 pontos**

Discussdo do projeto na Cadmara
teve presenca de sindicatos

*No caso de professores que comprovarem
tempo exclusivo nas funcdes de magistério, 0s
requisitos de idade, tempo de contribuicdo e
somatorio de pontos sdo reduzidos em 5 anos.
**a partir de 1/1/23, essa pontuacao sera acres-
cida a cada ano de um ponto, até o limite de
100 pontos para mulheres e de 105 pontos
para homens.

Uma outra possibilidade que a lei traz, em alternativa ao requisito do somatério de
pontos, é a de dobrar o tempo de contribuicdo minimo restante quando a lei entrar
em vigor. Por exemplo: uma servidora que tivesse 27 anos de contribuicdao poderia
optar, em vez da regra dos pontos, por contribuir por mais 6 anos. Os outros requisitos

continuariam sendo exigidos.

\
CALCULO DO BENEFICIO (no caso de servidores sem paridade e integralidade)

Serd feita a média aritmética de 100% dos salarios de contribuicdo a partir de julho de 1994 (ou do ingresso na PBH, se
posterior a esta data). O valor do beneficio serd de 60% dessa média, acrescido de dois pontos percentuais para cada
ano de contribuicdo que exceda 20 anos.

- J

R NOTICIAS JURIDICAS

Vocé sabe a diferenca entre DIREITO ADQUIRIDO e EXPECTATIVA DE DIREITO?

Direito adquirido encontra respaldo no artigo 5°, inciso XXXVI, da Constituicao
Federal de 1988. E aquele que j4 foi incorporado ao patriménio juridico do titular, por
ja ter cumprido todos os requisitos para conquistar aquele direito. Mesmo que nao te-
nha sido exercido ou reivindicado, o direito ja adquirido pode ser exigido e, em regra,
fica protegido de supressao, extinc¢ao ou alteracao por lei ou fato futuro.

Ja a expectativa de direito antecede a aquisicao efetiva de um direito que ainda nao
pode produzir efeitos. E a perspectiva de que um direito venha a ser adquirido, mas
dependendo de requisitos que ainda nao foram atendidos, caso em que nao fica prote-
gido de alteracoes na legislacao correspondente.




Uma autora,
muitas
mulheres

Inspirada na avo, associada
acaba de lancar livro de poesias

Agsicéloga e analista de Politicas
ublicas Aiezha sempre gostou
de escrever. De crianca, mantinha di-
arios, escrevia reflexdes e pequenos
versos que ficavam guardados. Em
2017, comecou a tornar publicos seus
textos em um blog. Depois, em 2020,
publicou de forma independente uma
colecao de minicontos e, no ultimo 21
de outubro, lancou “Roseira”, sua pri-
meira obra com uma editora.

O livro comecou a nascer no fim de

INFORME PUBLICITARIO INFORME PUBLICITARIO
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2020, durante a pandemia do corona-
virus. “Estava em isolamento social,
lendo muito, refletindo, lidando com
a iminéncia de morte e, naquele ano,
minha avé Rosa faria 100 anos. Ela
morreu quando eu tinha s6 trés anos e
minha mae conta que, quando eu nas-
ci, ela chorou. Essa imagem foi a dis-
paradora para o livro”, explica Aiezha.

A autora continua. “A partir dai fui
buscar a histoéria oral da minha avo,
sua ancestralidade, e também passei

OYOVOINAIA / ANTVSSIH

a criar historias de outras mulheres
para compor esse “ser mulher”, para
tentar entender o que faz uma mu-
lher chorar ao ver nascer outra de
nos. O que ela passou na vida e o que
imaginava que eu fosse viver? Além
disso, em alguns poemas eu assumo
as vozes de outras mulheres, mas pa-
rece que estou falando de mim.”

De forma poética, Aiezha retrata
o que é arealidade das mulheres que
crescem em uma sociedade machis-
ta e provoca os leitores a refletir so-
bre violéncia contra a mulher.

/
FICOU INTERESSADO?

A obra pode ser adquirida no site da
Editora Urutau (www.editoraurutau.com)
ou com a propria autora. Basta entrar
em contato com ela pelo seu perfil no
Instagram @aiezha.

J

ELHOR DA VIDA!

Or experiéncia auditiva € a

A clinica Ressalve Postura & Pilates, parceira da Assemp
gue atualmente disponibiliza para os associados as modali-
dades pilates solo e funcional, oferecera também pilates
contemporaneo.

Trata-se de uma modalidade inovadora, com aparelhagem

de ponta. A nova modalidade traz todas as técnicas do Pila-
tes em aparelhos especificos, desenvolvidos exclusivamente

para a clinica.
. to, estabilizacdo articular, flexibilidade,

( melhora da respiracdo e da satide geral.

O pilates contemporaneo trabalhara
todos os beneficios do Pilates voltados
para a correcdo postural, fortalecimen-

&
Inscricbes para a nova modalidade terdo inicio no dia 07/11/2022.

Local: Rua da Bahia 1033 - 13° andar (mesmo prédio da Assemp)
Telefones: 3142-7444 / 99346-1677 (whatsApp)

NAO FIQUE DE FORA. GARANTA A SUA VAGA!

Rgm.[,\.fﬁ Assemp-

AGENDE UMA AVALIAGCAO E
TESTE NOSSOS APARELHOS
SEM QUALQUER CUSTO!

© (31) 99872-1006

I

SONORITA

AFPARELHOS AUDITIVOS

AV. OLEGARIO MACIEL, 2146
SANTO AGOSTINHO - BH
Pertinho da Praga da Assembleia!

WWW.SONORITAAPARELHOSAUDITIVOS.COM.BR

OYdVOINAIA / YLIHONOS
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A Assemp mais uma vez promoveu 0 més d
associados. Foram atividades diversas, ofic
todas as atividades, foram sorteados divers«
do sorteio geral, que sorteou uma TV 6

As acupunturistas Regiane Mendes e
Raquel Nicolsky promoveram a mostra
“Florais em Movimento”.

Oficina de Escrita
Criativa, com o analista
de Comunicacao
Geterson von Randow.

Em parceria com a
Unimed foram
promovidas as oficinas de
plantio - autocuidado.

A equipe de danca
promoveu diversas aulas
especiais ao longo de
todo o més.

Palestra “Dinamicas so-
bre o Viver e o
Envelhecer”, com a
psicéloga Diva Matuck.
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ES DO ..
AVIDOR “

o servidor para homenagear todos os seus
inas, rodas de conversa, lives etc. Além de
s prémios através dos envelopes da sorte e

5 polegadas, uma Alexa e uma air fryer.

Roda de conversa: “Os Impactos das
Emocoes no Corpo”, promovida pela
psicologa Pakisa Aralijo.

As assistentes sociais
Cida Alves e Luciana
Brunelli participaram de

uma live sobre trabalho e

qualidade de vida.

Durante todo més, o yoga na
Assemp contou com
convidados e aulas especiais.

Orientacao para cuidado
com os pés com a podédloga
Jacqueline Costa.

No Centro de Conteudo
Digital da Assemp, o
escritor Emanoel Ferreira

bateu um papo com a
Comunicacao sobre o
processo da escrita literaria.

Os psicélogos Artur Leao
e Raphael Duarte
participaram do Papo
com a Comunicacao
com o tema “Armadilhas
Virtuais”.

A professora Andréia
Pereira participou
da live com o tema

“Racismo Estrutural e

Representatividade”.

00 M
<~ MES DO ...,
SERVIDOR
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O presidente Anselmo Horta Nassif e representantes
do Conselho de Administracao fizeram o
sorteio dos prémios principais

Foram sorteadas muitas
cestas, vales-compras, vouchers
e brindes diversos por meio dos

envelopes da sorte.

Além disso, foi sorteada uma
TV 65 polegadas, uma alexa e
uma air fryer por meio do sorteio
geral, que contou com cerca
de 1000 participantes.
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No Healthy Day
(Dia Saudavel), o
acupunturista Tiago
Ramos e a nutricionista
Camila Silva deram dicas

. . . sobre alimentacao.
A associada Maria do Socorro foi a sortuda que levou

para casa a Smartv de 65”.

¥
;Q Associadas participaram,
' com o psicélogo Sebastiao
O Turné Coral Canto e Vida, Maciel, de um encontro
da maestrina Juracy Campos, para falar sobre a obra
encantou o puiblico com uma "Grande Sertao: Veredas",
belissima apresentacao. de Joao Guimaraes Rosa.

Na festa de encerramento
também teve sorteios de
muitos brindes.

CONFIRA OS CURSOS DO CAPACITA ASSEMP

CONSTRUA | GERENCIAMENTO I CURSO

GESTAO DO TEMPO | SUA MELHOR VERSAO DE RESIDUOS SOLIDOS BASICO DE VIOLAO

:ll\-
idct.org.br/capacita-assemp ™ (31) 9 9993-5757
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) Para ser feliz
NAO TEM IDADE

Associada da Assemp conta como
redescobriu o amor aos 70 anos

aria das Gracas Silva e Oliveira,
professora aposentada e asso-
ciada da Assemp, foi casada durante
25 anos e, ha quatro, ficou viava. Ha
pouco mais de dois anos, contudo, ela
descobriu em um amigo de longa data
um novo amor. “Nos conhecemos em
2000, durante uma viagem, quando
tinhamos outros relacionamentos e
ficamos todos amigos. Quando a pan-
demia comecgou e ambos estavamos vi-
VoS, NOS aproximamos mais, conver-
sando por telefone, fazendo chamada
de video e percebemos que podia ser
algo a mais”, conta Maria das Gracas.
Hoje, aos 72 anos, ela mantém um
relacionamento com Marcilio Rodri-
gues Almeida, de 85. “A vida nao ter-
mina quando se fica viiva, temos a
oportunidade de viver de novo, de ex-
perimentar novas coisas. Por isso, no
dia 16 de setembro de 2020, eu e meu
namorado celebramos nossa relacao
com a bencao de um padre e, agora,
viajamos para Sao Joao Del Rei para
comemorar dois anos de uniao”, com-
partilha com alegria a associada. Além
de viajar, o casal tem como hobbies
sair para dancar e fazer artesanato, en-
tre outras atividades.

Maria das Gragas também es-
colheu ter um relacionamento
moderno: ela e o0 companheiro
vivem em casas separadas. “Pre-
ferimos assim porque cada um
tem espaco para fazer suas atividades
didrias. Temos um relacionamento
saudavel, estamos no nosso melhor e
muito felizes”, comemora.

Na avaliacdo do psicoterapeuta da
Assemp Sebastido Gongalves, a histo-
ria de Maria das Gracas e Marcilio é
um reflexo do avanco na forma como
a sociedade vé e trata o namoro e sexu-
alidade na fase mais madura da vida.
“Vemos essa mudanca de postura das
pessoas mais velhas se sentindo a von-
tade para se relacionarem. O aumento
da expectativa de vida dos brasileiros,
uma maior consciéncia sobre prazer e
sexualidade e o acesso a informacao
tém contribuido para diminuir o eta-
rismo, que ¢ a discriminacao baseada
na idade”, explica o especialista.

Relacionamentos nessa fase da
vida também geram beneficios para a
saude das pessoas, como aponta Se-
bastido. “O primeiro é na satide men-
tal, com melhora da autoestima, da
sociabilidade, das relacoes familiares.

E uma mente sa contribui
para um corpo sao, ou seja, beneficia
também a saide fisica. Uma boa au-
toestima faz as pessoas quererem cui-
dar melhor da alimentacao e aparén-
cia, gerando mais qualidade de vida.”
“Somos mais velhos, mas esse re-
lacionamento chegou para n6s como
um presente. Nunca brigamos e te-
mos uma harmonia que contagia os
amigos e a familia. Além de ser mui-
to bom saber que tenho uma pessoa
que me compreende, me faz com-
panhia e pode partilhar comigo os
momentos felizes. Eu aprendo e me
aprimoro cada vez mais no
relacionamento”,
conclui Maria
das Gracas.

Matriculas para as atividades coletivas presenciais do

Nucleo de Convivéncia e Espa¢o Viver Bem .o

Informacoes:

Niuicleo de Convivéncia: 3237-5008/5009

12, 13 e 14 de dezembro pelo site assemp.org.br

X
e

L ]
.
.
L ]

Espaco Viver Bem: 3237-5010/5011




DICA DE LEITURA

Pelo bibliotecario da Assemp, Marconne Resende

FUTEBOL AO SOL E A SOMBRA
EDUARDO GALEANO

“Em que o futebol se parece
com Deus? Na devocao que
desperta em muitos crentes e
na desconfianca que desperta
em muitos intelectuais.” Essa
€ uma das iconicas frases que
vocé encontrara nesta que é
uma das mais conhecidas obras
do uruguaio Eduardo Galeano.
O livro, que teve sua primeira
edicdo em 1995, € uma home-
nagem ao esporte mais popular
do planeta, mas ndo so isso.
Galeano foi “um escritor obce-
cado com a lembranga”. Assim,
vai entrelagando a histéria do mundo e do futebol em
pequenos textos de seu estilo Unico. O livro foi ganhando
atualizagbes de quatro em quatro anos até a Copa do
Mundo de 2014, um ano antes da morte do autor. Um
livro ndo s6 para quem ama o futebol, mas para quem
gosta de historia e literatura também.

 EDUARDO
HUTER

AOSOLE

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na
Biblioteca da Assemp. Entre em contato pelo 3237-5014
(telefone ou WhatsApp).

Dr? Ana Luiza Gomes

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

¢ Clinica geral ¢ Ortodontia ® Protese
¢ Odontopediatria

¢ Radiologia

e Clareamento a laser e Implantodontia
¢ Endodontia ¢ Periodontia

Descontos de até 30% para
associados e familiares

o —

Conquiste um belo e saudavel sorriso!
(O (31) 9 9911-8196

Av. Alvares Cabral, 374 - 1607 - Lourdes - Belo Horizonte

www.odontologiaanaluizagomes.com.br

OYOVOINAIQ / STNOD VZINT YNV
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Todo més uma curiosidade para
os leitores do Jornal da Assemp

Gripe Espanhola:
A doenca gque matou mais do
gue a guerra

Entre 1914 e 1918, a Gran-
de Guerra (ou Primeira
Guerra Mundial) deixou
cerca de 10 milhdes de
mortos. Porém, este nu-
mero, ainda que assus-
tador, passou bem longe
das fatalidades causadas
pela gripe espanhola:

e Entre 1918 e 1919, estima-se que 50 milhdes de pes-
soas tenham sido vitimadas (ha estudos que falam em
100 milhdes).

e A doenca ndo surgiu na Espanha, sé recebeu este nome
por ter sido noticiada primeiro pelo pais, que estava neu-
tro na guerra e podia divulgar fatos livremente.

e No Brasil foram cerca de 35 mil vitimas. Apesar de con-
trovérsias, diz-se que até o presidente eleito do pais, Ro-
drigues Alves, foi um dos mortos pela doenca.

J

INFORME PUBLICITARIO INFORME PUBLICITARIO

Milhares de associados
beneficiados com a parceria.
Credibilidade e seguranca.
Atendimento personalizado.

Melhores seguradoras.

Faca sua

COTACAO!

?.: fo

® (31) 3222-8776
& (31) 98467-9845

NAVARROCONSULTORIAECORRETORA.COM

A

NAVARRD

EMPe+

ACHA D 0, A FRTIDAD.

Farceria desde 1596

OYOVOTINAIA / OHYVAYN
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Com o Brasil avangando de fase, mantém-se a regra de a Assemp encerrar suas atividades 1h antes do inicio do jogo
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