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QUEM SAO OS

ASSOCIADO

Levantamento ajuda a conhecer
melhor os associados e
aperfeicoar ainda mais os
servicos da Assemp

Pagina 7

Vacinacao contra As consequéncias Modernizacgio Agorafobia e
a Covid-19 das mudancas dos pedidos de impactos da
avanca em BH climaticas aposentadoria pandemia
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Cilda pessoa ¢ Unica: com suas par-
icularidades, seus desejos, sua
trajetoria. Ao mesmo tempo, estamos
inseridos em varios grupos e comparti-
lhamos diversas similaridades: a regiao
em que vivemos, a area em que traba-
lhamos etc. E principalmente no perfil
etario da populacao, por exemplo, que
tem se baseado o processo de imuniza-
cao contra a Covid-19. Por isso, conhe-
cer seu “publico” é essencial.

A Assemp sempre teve isso em

COMBINACAO DE FORCAS

mente e faz constantes analises das in-
formacoes disponiveis para subsidiar
suas tomadas de decisao. Foi ouvindo
os associados e conhecendo suas ne-
cessidades que a Associacao investiu
na criacao do Espaco Multitso do 7°
andar. E com base nas regides que os
associados moram ou trabalham que
a equipe de Relacionamento busca
novos convénios e parcerias. E ava-
liando as demandas de cada setor que
a Presidéncia investe no reforco das

EDITORIAL

equipes, e por ai vai...

Nesta edicao do Jornal da Assemp
compartilhamos algumas dessas infor-
macoes, para que os leitores possam
compreender melhor os processos de-
cisorios da Assemp e, também, se en-
xergar nos numeros, entender como
eles fazem parte do todo, afinal, a forca
associativa esti exatamente na combi-
nacao das forcas individuais.

Boa leitura.

SORTE MESMO E SEMPRE
PODER CONTAR COM A ASSEMP!

DISSE O

'y PENSADOR
)

. o reflexo de seus proprios pensamentos. A maneira como
vocé encara a vida é que faz toda diferenca.”
Luis Fernando Verissimo, autor gaicho

“O mundo é como um espelho que devolve a cada pessoa

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

Jornal da ASSEMP - Org&o Informativo da Assemp
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
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Vacinacao avanca em BH

Cidade conclui em setembro a imunizacédo da populacado adulta com a primeira dose

campanha de vacinacao contra
Covid-19 em Belo Horizon-
te alcancou uma importante mar-
ca: todos os adultos (a partir de 18
anos) ja tiveram ou terao a oportu-
nidade de se vacinarem até o dia 04
de setembro* com, pelo menos, a
primeira dose da vacina.
A PBH libera o calendario de va-
cinacdo semanalmente, de acordo
com a chegada de novas remessas de

79,6%

do publico-alvo ja recebeu a
primeira dose em BH**

imunizantes, mas levando em con-
sideracao o intervalo entre doses,
a expectativa é que toda a popu-
lacdo adulta da cidade esteja
completamente vacinada até
meados de dezembro.

Quando chegar a sua vez,
seja para a primeira ou se-
gunda dose, procure o Cen-
tro de Satide mais proximo e
vacine-se!

40,7%

do publico-alvo ja recebeu a segunda
dose ou dose Unica em BH*

*data informada pela PBH até o fechamento desta edi¢&o.
**Numeros divulgados pela BH no dia 30/08. A PBH considera como publico-alvo da vacinagdo a populagdo com mais de 18 anos e trabalhadores do interior que se vacinaram na capital, totalizando
2,34 milhdes de pessoas.

INFORME PUBLICITARIO

GSOLAR

PROJETOS INTELIGENTES

INSTALACAO E MANUTENCAO
PLACAS FOTOVOLTAICAS

=— NOTAS

Parceria Kogno

A Assemp firmou convénio com a unidade
Mercurio da rede Kogno, que oferece uma me-
todologia particular de ensino. A parceria pre-
ve descontos de 10% a 20% em aulas de reforco
on-line ou em domicilio. A unidade fica na rua
Cruz Alta, 378, no bairro Joao Pinheiro. Mais
informacoes: mercurio.bh@kogno.com.br.

s&IRA

o

ATE COM

ELETRICA

Programa de Jovens Aprendizes

Parceira da Rede Cidada, organizacao nao-go-
vernamental que fomenta e promove a inclu-
sao e transformacao social por meio do traba-
lho, a Assemp deu inicio a terceira edigao de
seu Programa de Jovens Aprendizes. A Asso-
ciacao recepcionou duas novas participantes
(Ludmila e Luiza) que darao apoio, respecti-
vamente, aos setores Juridico e Comunicacao,
em um processo de aprendizado e desenvolvi-
mento de competéncias.

5
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R NOTICIAS JURIDICAS

Adicional de insalubridade de ACS e ACE

s Agentes Comunitarios de

Satde e os Agentes de Com-
bates a Endemias tém assegurado
o pagamento do adicional de in-
salubridade, quando o trabalho é
desempenhado sob tais condigoes.
Segundo a Lei Federal 11.350/2006
(alterada pela Lei 13.342/2016), o
valor desse adicional deve ser cal-
culado sobre o vencimento ou sala-
rio base do servidor.

Apesar dessas disposicoes le-
gais, o Municipio de Belo Horizon-
te continua a efetuar o pagamento
do adicional de insalubridade a es-
sas categorias calculando-o sobre o
salario minimo. A PBH argumenta
que sua conduta esta amparada no
artigo 192 da CLT e nas disposicoes
da Simula 46 do TRT da 32 Regido.

Esses argumentos, contudo, ja
restaram superados pela Justica do

INFORME PUBLICITARIO

Trabalho. E majoritrio o entendi-
mento de que, ainda que tais dispo-
sitivos estabelecam que o adicional
de insalubridade deve ser calcula-
do pelo salario minimo legal, tam-
bém ha a compreensao de que isso
se aplica apenas aos casos em que
nao haja condicao mais benéfica ou
outra norma auténoma aplicavel.

Seguindo essa linha de entendi-
mento, o Juiz Federal da 482 Vara
do Trabalho de Belo Horizonte jul-
gou favoravel agdo interposta pelo
setor Juridico da Assemp. Na de-
cisdo do magistrado, restou asse-
gurado ao autor que o adicional de
insalubridade seja pago sobre o seu
vencimento ou salario base, preva-
lecendo assim as disposicoes da Lei
11.350 sobre as normas invocadas
pelo Municipio.

Trata-se de mais uma conquista

dos servidores em face de ilegali-
dades praticadas pela PBH. Para
mais esclarecimentos entre em
contato com o Juridico da Assemp

pelo 3237-5040.

INFORME PUBLICITARIO
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Os melhores planos "de saude para voce'

A PARTIR DE

RS 80,19

Condigoes exclusivas para associados ASSEMP
*Valor referente ao Plano Essencial na faixa etaria 00-18 anos

Consultas Exames

Alguns Hospitais

~

Lifecenter
haspital

YA\ AV ARR]

(31)98467-9845
(31)3222-8776

Internacoes

SN
HOSPITAL
Belo Horizonte

aparelhos auditivos.
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HOSPITAL

SAO LUCAS

ASSEMP+

ACIMA DE TUDO, A FRATERMIDADE.

. Venha nos conhecer!

* As melhores marcas do mercado;
« Atendimento especializado; .
* Condicdes de pagamento imperdiveis;

« Convénios com condigbes especiais.

Sua melhor experiéncia auditiva
esta aqui bem pertinho de vocé

A Sonorita é a sua loja especializada em

-

SONORITA

APARELHOS AUDITIVOS

A sua melhor experiéncia auditiva

Ligue, agende e teste grétis.
L (31) 3324 1002
(© (31) 99872 1006

sonoritaaparelhosauditivos.com.br

OYOHVHINAIA / YLIHONOS




No inicio de agosto, o Pai-
nel Intergovernamen-
tal sobre Mudancas Climati-
cas (IPCC), orgao vinculado
a ONU, divulgou um rela-
toério sobre as alteracoes do
clima no planeta e suas pro-
vaveis consequeéncias. O pa-
norama nao € animador. O
Jornal da Assemp conversou
com o bidlogo Thiago Met-
zker para entender melhor o
que apontam as conclusoes
do IPCC e que solucoes po-
demos vislumbrar. Thiago é mestre
e doutor em Ecologia, Conservacao e
Manejo da Vida Silvestre pela UFMG e
atua com restauracao florestal e moni-
toramento a longo prazo da dinamica
florestal e da biodiversidade.

O relatéorio do IPCC aponta
para um provavel aquecimen-
to global de 1,5°C entre 2030
e 2052, caso se consolide o rit-
mo atual de aquecimento. Vocé
ainda enxerga possibilidade de
reversao deste quadro?

O IPCC trabalha com varios cena-
rios, vou citar os dois extremos: no
primeiro deles a humanidade faria
de tudo para minimizar as emissoes
de gases de efeito estufa e investir em
energias renovaveis. Ainda assim, no
curto prazo (2021-2040), teremos um
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As consequéencias das
MUDANCAS CLIMATICAS

Bidlogo Thiago Metzker fala sobre relatério da ONU e as perspectivas do planeta

aquecimento de 1,5°C. Ou seja, pre-
cisaremos de investimentos na miti-
gacdo e nos processos de adaptacao
para enfrentarmos os efeitos ja irre-
verstveis oriundos da mudanca do
clima. Ja no cendario pessimista conti-
nuamos subindo os niveis de emissao
de gases de efeito estufa e tornando
o planeta uma verdadeira panela de
pressao. No longo prazo (2081-2100),
podemos ter um aumento da tempe-
ratura média de 4,4°C, o que signifi-
caria uma mudanca completa do nos-
so modo de vida.

Diversos profissionais, ONGs
e entidades atuam no combate
aos graves problemas ambien-
tais mundiais. Que acoes des-
tacaria aqui no Brasil?
Promovendo informacoes de alta

qualidade podemos citar
o IPAM e o Observatério
do Clima, que participam
efetivamente das reunioes
internacionais e traduzem
as informacoes para o pii-
blico brasileiro. De insti-
tuicoes que trabalham na
pratica posso citar o Pacto
para Restauracao da Mata
Atlantica. O Pacto é um
movimento nacional que
tem a missdo de articular e
integrar atores interessa-
dos na restauracao do bioma, indu-
zindo acoes com beneficios ambien-
tais, sociais e economicos. Estamos
falando de plantio, de restauracdo
florestal, de tirar o excesso de carbo-
no da atmosfera.

Que papel o bidlogo desempe-
nha em todo esse contexto?

O bidlogo tem um papel estraté-
gico em toda mudanca de posiciona-
mento que precisamos articular e le-
var para a sociedade. Nos, bidlogos,
temos a capacidade de gerar conhe-
cimento, propor acoes de mitiga-
cdo e de adaptacdo, exponenciar os
servicos ambientais ecossistémicos
de forma sustentavel, acoes de edu-
cacao ambiental, ciéncia aplicada,
enfim, acoes voltadas para melhoria
da qualidade de vida.

— NOTA

~

Livro Janelas Visitadas

O professor municipal e associado da Assemp Roberto Marcio est4 lancando seu se-
gundo livro, "Janelas Visitadas". A obra retine contos e cronicas que retratam temas
atuais, como racismo e autoritarismo, além de histérias de amor, pesadelos, crimes
virtuais e ficcao cientifica, tudo com boas doses de humor e suspense. O livro foi
lancado pela Editora Sete Autores e esta disponivel para aquisi¢ao no proprio site da
editora, nas livrarias Leitura e pelo Instagram do autor @robertomarcio.8.

UANELAS VIBITADAS
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PBH moderniza processo
de solicitacao de aposentadoria

Procedimento, agora, é realizado pelo Portal do Segurado

...........
...........
-----------

esde o inicio de agosto, o servidor
municipal que deseja dar entra-

(..-_-:—::--l I ._.—_-_-_
- - l =T

Smm—

da ao seu processo de solicitacao de
aposentadoria tem um novo método.
A Prefeitura de Belo Horizonte mo-
dernizou o processo visando facilitar
a vida dos requerentes e disponibili-
zou o servico por meio do Portal do
Segurado. Com a nova ferramenta, as
solicitacoes enviadas por e-mail nao
estao sendo mais aceitas.

Vale ressaltar que é sempre indi-
cado consultar um advogado antes de
dar inicio ao processo de aposentado-
ria. A Assemp possui um corpo juri-
dico especializado no assunto sempre
disposto a auxiliar os associados.

CONTATOS DO
JURIDICO DA ASSEMP

. Fixo: 3237-5040
O WhatsApp: 98478-5489 /
98477-5683 / 98414-6224

MODERNIZACAO 4 ©
NO PROCESSO DE ==
APOSENTADORIA

¥ PREFEITURA
# BELO HORIZONTE

GOVERNANDO PARA OUEM PRECISA

p—
p—
——

=

)l‘l{ e

" o =
e

e
—

PASSO-A-PASSO DO REQUERIMENTO

O servidor que deseja solicitar sua aposentadoria deve:

e Acessar o portaldosegurado.pbh.gov.br com os mesmos login e senha que
acessa o computador da PBH;

e Clicar em “solicitar/acompanhar processo” e posteriormente em “Abertura de
Processo”;

e Preencher todos os dados solicitados, selecionando “Pré-solicitacdo de
Aposentadoria” em “Tipo de Servico” e deixar seu e-mail e telefone de contato
registrados;

e Anexar os documentos solicitados.

Pronto! Apds isso, é s6 aguardar um representante da PBH entrar em contato

para que tenha inicio o processo de aposentadoria.

ATIVIDADES E ATENDIMENTO ON-LINE

Atendimento Geral

Informacdes sobre planos
de saude, boletos, carteirinhas etc.

3237-5000 / 98476-8200 O
atendimento@assempbh.org.br

Biblioteca

Empréstimos e devolucéo de livros.
3237-5014 O

Centro de Capacitagao Assemp/IDCT

Comunicacgao

Lives, podcasts, redes sociais,
Jornal da Assemp e Assemp Conecta.

3237-5026
relacionamento@assempbh.org.br

Atendimento remoto.
98476-8200

Projeto Nucleo em Casa

Cursos, treinamentos e capacitagcoes.
99993-5757

Servigo Social

Atendimento remoto com
assistentes sociais.

98465-9328 @

Aulas de danca, oficinas de artes e yoga.
98431-5283 O

Ouvidoria

Sugestoes, reclamacées e elogios.

98422-8160
ouvidoria@assemp.org.br

Espacgo Viver Bem

Atendimento psicolégico, reunides
terapéuticas e oficinas. Agendamen-
to de atendimentos individuais: psi-
cologia, podologia e acupuntura.

3237-5011 @

Direito publico, direito privado,
consultoria previdenciaria (RGPS).
3237-5040 / 98477-5683
98414-6224 / 98478-5489
juridico@assempbh.org.br
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Quem sao os

associados da Assemp

Levantamento da area de Tl ajuda a visualizar a “cara” do associado

Onde reside

o Barreiro: 3,7%

e Centro-sul: 11,2%

e Leste: 11,2%

e Nordeste: 11,5%

e Noroeste: 10,9%

© Norte: 4,3%
Oeste: 8,6%
Pampulha: 9,8%

® Venda Nova: 7,5%

ASSEMP "

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
26,3%
6% 15,6%

30,2%
4,3%
1%
L

1
18-19 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90+

Outros
municipios:

21,3% Faixa etaria

Em que

area atua

o Educacao: 59,6%

e Outras: 9,2%

e Fiscalizacdo: 4,7%

6,2%

e Saude: 12,8%

0,4%

e Administrativo: 13,7%

Fala, Presidente

“Esses dados sao essenciais para compreendermos melhor quem sao os associados da
Assemp, quais as suas realidades e expectativas. Com esses niumeros em maos, cada se-

tor da entidade pode pensar em acoes e estratégias mais assertivas, que promovam cada
vez mais beneficios e servicos aderentes ao que nossos associados precisam e desejam.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da Assemp
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(> | RESUMAO DAS LIVES

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

p» 03.08. Pilates Clinico e seus beneficios

"O objetivo é estabilizar as articulagées, melhorar a pos-
tura e o ganho de mobilidade e flexibilidade. Com um
més apos o inicio das atividades o paciente ja consegue
fazer com mais facilidade atividades do cotidiano.”

Rafael Barata, fisioterapeuta da Clinica Ressalve

> 10.08. Ser pai: emocgdes,
desafios e expectativas

"A maior expectativa em ser pai é formar uma pessoa. Sa-
ber que a partir do nascimento deixa de ser apenas nos
por nés. Saber que tera alguém que dependera da gente."

Geterson von Randow, analista de comunicacéao da
Assemp

"Eu penso em dar aos meus filhos tudo o que tive e
também o que nao tive. Eu tive uma educacao muito
boa, gragcas aos meus pais, e tento passar aos meus
filhos tudo que me foi passado por eles."

Wanderley Martins, facilitador de danca da Assemp

"Ter um filho € um buraco que vocé faz em vocé e que
jamais se fecha. E vocé experimentando uma nova
sensacao e realidade. Eu, por exemplo, s6 fui ter
medo da morte depois do nascimento do meu filho,
pensar que eu preciso estar vivo para cria-lo."

Sebastiao Maciel, psicélogo da Assemp

Um gostinho do que teve no

YouTube da Assemp em agosto

» 17.08. Como compartilhar a

responsabilidade da amamentacao?

"Vi uma campanha que dizia ‘Amamentar é de graca’.
E nao é, porque a mae precisa ficar disponivel. E se a
mae esta disponivel exclusivamente para amamentar,
cuidar e se vincular ao bebé, quem vai cuidar dessa
mae?"

Fabiana Guimaraes, fundadora do Alumiar Materno

"Precisamos dar visibilidade e falar bastante sobre
esse tema. Na gestacdo nés conversamos muito so-
bre parto, que é, obviamente, muito importante, mas
também é necessario falar e estudar sobre a ama-
mentacédo desde a gravidez."

Ludmila Duarte, consultora de Gestao de Pessoas da
Assemp

"Muitas vezes a gente se depara com conflitos inter-
geracionais em relacdo a amamentagcdo. O que minha
mae viveu e o que eu vivi enquanto bebé é totalmente
diferente do que eu vivi como mae da minha filha."

Ludmila Yarasu-Kai, fundadora do Alumiar Materno

P 24.08. Tirando duvidas sobre a Previdéncia

"Previdéncia é justamente sobre pensar no futuro, ter
seguranca, ser precavido e também tragcar metas. A
Previdéncia Social € um seguro social."

Marcele Fernandes, gestora juridica da Assemp

"Seria maravilhoso se nao féossemos tao imediatis-
tas. Nossa forca produtiva ndao se estende por muitos
anos, entdao é muito importante termos um planeja-
mento previdenciario.”

Rosimeire Sady, advogada da Assemp

Assista as gravagoes: www.youtube.com/assempbhoficial

SETEMBRO

Entre em contato
com o Centro de

AM AR E Lo Valorizagéo da Vida:

Més de valorizacao da vida

ligue para

188

Vocé nao esta so! ou acesse
Fale, ouca, acredite. cvv.org.br




Agorafobia € os
Impactos da pandemia

Sensacao de
impoténcia potencializou
o adoecimento mental

vivéncia da pandemia, com o
isolamento, os medos e as per-

das potencializou, de forma geral, o
adoecimento mental da populacao.
“Quem ja lidava com algum tipo de
patologia, leve ou moderada, viu seu
quadro se intensificar. E muitas pes-
soas que nao apresentavam nenhum
sintoma antes da pandemia agora li-
dam com alguma sequela”, relata a
psicologa da Assemp Pakisa Aratujo.
Um dos transtornos psiquicos
relacionados a esse contexto é a
agorafobia, que caracteriza-se pelo
medo de ficar em situacoes ou lo-
cais que possam causar crises de
panico, descontrole ou vergonha.
“A agorafobia advém de um qua-
dro de ansiedade, mas esta acima
até mesmo do processo de panico,
por gerar limitacoes ainda mais se-
veras. A ansiedade € a necessidade
de que tudo dé certo. E o que temos

MSS DO
~YSERVIDOR ;-

R
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vivido é o oposto disso: vulnerabili-
dade, incertezas, inseguranca”, ex-
plica Pakisa.

Segundo a psicologa, o trata-
mento e a cura passam, antes de
tudo, por um processo de auto-
consciéncia corporal e emocional.
“O sintoma surge para nos alertar.
E o preco de ser omisso quanto a
esse alerta é a patologia. Por isso
precisamos, sobretudo, do auto-
cuidado e da busca por ajuda. A
pandemia foi bastante cruel com
a sociedade mais vulneravel em
termos de saude fisica, emocional

e social. Dai a necessidade de for-
talecermos corpo, alma, mente e
coracao", conclui.

-

LINHA DE FRENTE

De acordo com Pakisa, os efei-
tos nocivos da pandemia foram
sentidos por todos. "Contudo,
para os profissionais da saude
e educacgdo que estavam na li-
nha de frente, ou seja, no olho
do furacéo, a sensacéo de im-
poténcia e vulnerabilidade foi
mais intensa e voraz".

ACOMPANHE AS REDES SOCIAIS DA ASSEMP
PARA NAO PERDER NENHUMA NOVIDADE!

f /AssempBH

3 /assempbhoficial

@assempbhoficial

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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CONFIRA A PROGRAMAGAO
DO QUE VEM POR Al! Acompanhe mais
detalhes pelos
3 canais da Assemp
DESVENDANDO O PAGAMENTO
DE PRECATORIOS E RPVS
b 4 A
n /AssempBH iy *
SETEMBRO AMARELO oo
y @assempbhoficial | 4 :
(32) 3237-5026

DICA DE LEITURA

Pelo bibliotecario da Assemp, Marconne Resende

RATOS E HOMENS
JOHN STEINBECK

Ratos e Homens narra a histéria de Lennie, um deficiente mental, e seu ‘R _\T()q
companheiro e anjo da guarda George, dois trabalhadores a beira da in- AN S\

digéncia durante a Grande Depressdo (1929-1939). Sao contratados por E H()\‘[EV q
uma granja cuidada por um boxeador, onde a esposa do patrdo coloca J1V] G\

Lennie em apuros e um acidente grave muda completamente o destino dos
amigos. Uma comovente histéria de amizade, com dialogos marcantes e Prémio Nobel [ 1962
bem construidos, da qual o leitor nunca esquecera o resultado.

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da Assemp.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

NOVIDADE!
A partir de 08.09 a Biblioteca retoma seu atendimento presencial de 09h as 16h*.

*mediante agendamento

/

b - DICAS DO CENTRO DE CAPACITACAO ASSEMP/IDCT SOBRE
a+c- NOSSA LINGUA DUVIDAS DA LINGUA PORTUGUESA
Hora ou ora

Hora é a medida de tempo, correspondente a 60 minutos. Ora tem o sentido de “agora” ou “neste momento”. Ha,
ainda, a conjunc¢ao alternativa “ora... ora”, que significa “em um momento uma coisa, em outro momento, outra”.

Exemplos:

* A noite, este 6nibus s6 passa de hora em hora. . * Por hora passam trés Onibus desta linha aqui.
(a cada 60 minutos) i  (a cada 60 minutos)

* Por ora, o 6nibus estd circulando normalmente. : ¢ Ora o 6nibus passa no horario, ora ele atrasa bastante.
(neste momento) :  (em um momento, em outro momento)

J

Para informacdes sobre cursos do Espaco Assemp/IDCT, acesse: https://ccap.idct.org.br. )




COMECOU ASSIM

Mudancas de rota

A trajetédria da servidora Laura Colares,
da predilecao pela matematica a psicogeriatria

Aglda na época de escola, a facilida-
e com numeros levava Laura Ga-
zzinelli Colares a acreditar que seguiria
uma carreira nas Exatas. A influéncia
do avo, contudo, um médico atuante
na area de pesquisa, a motivou a cur-
sar Medicina.

Ja na faculdade, a associada ima-
ginava que também iria se dedicar a
pesquisa, porém, no fim das contas,
acabou se especializando na area de
Psiquiatria. “Me interessei pelo campo
mais subjetivo da Medicina, em que
nada é exato”, conta.

Além da mae, que atua com edu-
cacao em saude, Laura afirma que
as experiéncias com os estagios em
saude mental a influenciaram mui-
to na escolha. “Fiz um estagio em
que acompanhavamos adolescentes
com questOes psiquiatricas, e sem-
pre tive facilidade em lidar com esse
publico”, explica.

O que parecia se encaminhar, por-
tanto, para uma especializacdo em

psiquiatria infantil, contudo, logo
deu outro 180° e se concretizou em
uma especializacdo em psicogeriatria.
“Pensando na minha trajetoria, vejo o
quanto minhas escolhas foram varian-
do, mas acredito que as oportunidades
foram me levando para o caminho que
trilhei e sou muito realizada!”, finaliza.
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NOVOS DESAFIOS

Laura é concursada da PBH desde
2017, lotada no Cersam Barreiro,
onde, por coincidéncia, realizou
seu primeiro estagio. “Ingressei na
residéncia do Odilon Behrens em
2013 e tive uma imersao muito rica
em varias areas da saude publica
municipal”. “A area da salude men-
tal, como outras, é impactada pela
falta de investimentos. Mas acre-
dito muito no SUS e minha expec-
tativa € que as melhorias venham,
para que o Sistema possa alcangar
tudo aquilo para o qual ele foi pla-
nejado”, complementa.

— NOTAS

ter Dei, Semper, entre outros.

Mudanca no plano Vitallis

A operadora de plano de saide Vitallis agora faz parte do Grupo Notredame Intermédica (GNDI),
que ja atuava em outros estados das regioes Sudeste e Sul e, agora, também esta presente em Minas
Gerais. A rede credenciada da nova operadora, que tem planos ofertados aos associados da Assemp
por meio da Navarro Consultoria (veja publicidade na pag. 4), inclui hospitais como Lifecenter, Ma-

Sindibel.

Vitoria para servidoras gestantes

A PBH publicou no dia 10 de agosto uma alteracao na Portaria 028/2021 que garante as servi-
doras municipais gravidas o afastamento das atividades laborais presenciais enquanto durar a
pandemia de Covid-19. O texto original da portaria, publicada em maio, falava em atividades
“preferencialmente” em teletrabalho. A conquista se deu por acdo do departamento juridico do
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

r ’3
!
CAGA-PALAVRA CLASSIFICADOS -
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL £z
Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto. C,ONTROLE DE PRAG/:\S . §§
Livramos qualquer ambiente de baratas, cupins, tra- SE
° ° . cas, formigas e ratos. Produtos sem cheiro e inofensi- EZ
F I b rom I a I Ia vos a salide humana e de animais domésticos. s
ARNALDO - 98826-5225
Dordifusa, SONO ruim e CANSACO extremo sdo os principais sintomas da Fl- ANA_LISE CORPORAL _
BROMIALGIA, que pode estar relacionada 3 GENETICA, sedentarismo, ANSIE- Analisando o formato do seu corpo, entendo o funcio-
: ' i = C namento da sua mente e te dou a solug¢éo para qual-
DADE e infecgdes por viruse doengas AUTOIMUNES. A pratica regular de ativi- quer problema. Viviane Chiericatti, analista corporal
dades FISICAS ajuda a controlaressa sindrome, ja que diminui a RIGIDEZ, pro- certificada pelo O Corpo Explica (OCE).
porciona condicionamento fisico e aumenta o bem-estar. Com a movimenta- VIVIANE - 99336-2154
¢dodocorpo, hdaliberagdode substancias pelo préprio organismo que agem ODONTOLOGIA
como ANALGESICOS naturais, como a ENDORFINA. Conheca as opcdes mais CIinice(ljgelt'al, C('j?"(i-‘é}me”é(?: IortpdoDntia, irr][plan';es, prote-
Ty ; S ses, odontopediatria, radiologia. Descontos p/ associa-
indicadas para aproveitar esses efeitos TERAPEUTICOS. dos e familiares. Av. Alvares Cabral, 374 | sI. 1607.
« Exercfcios AEROBICOS (pedalar, caminhar ou correr): contribuem paraa ANA LUIZA - 99911-8196
manutenl;ﬁuudu pesoealiberacdo [?05 analgésicos naturais. PSICOLOGA CLINICA ’
« MUSCULACAO: treinos de RESISTENCIA, com orientacdo e sem sobrecar- Atendimento on-line. CRP 04/12.829 -
: - DULCE MARIA -98833-7153 ~
gas, melhoram a situacdo.
« PHATES: trabalha boa POSTURA, flexibilidade, equilibrio e respiracio, CALDAS NOVAS o
Cermdampntsl resnolros lbnltesdncomo Caldas Novas o ano todo! Precos promocionais.
s P PO: DENISE - 99853-2876
« NATACAO e hidroginéstica: além da absorcio do IMPACTO, as atividades VENDO
naagua favorecem o controle das dores. Chalé em Piedade do Paraopeba (Brumadinho).
5000m?, pomar, casa c/ varanda, cozinha interna c/
armario e fogao, area c/ churrasqueira e fogao a lenha.
DS NANIFRODNESDDILTTCOTLP GRACA - 99492-1150
CRDI TYGRANALGES S I COSBO APARELHO AUDITIVO
R I €C C NY ERANTEFGT FEFY EMNNINUBGT S Vendo aparelho auditivo ARGOSY com 4 meses de
uso e nota fiscal. Pode ser adaptado
I M T NMDNVFLUDUDU B CNNTGYNDNGT para qualquer pessoa.
G P N E S(S E T A L | P)Y Y UERF ONWU HELOISA - 99977-7562
Il ACTMLTUBARCDOYMRYMASGHR VENDO LOTE
DCL SLGI RTYO CNUDMH HI ABUTCGCOA No condominio Estancia do Cip6 (8km antes da Serra
E T N | R DCY NI BUOTETUDUOT PU RS A c H do Clpé), com 1.075m2 e COnStrUgéO iniciada
(casa 2 niveis c/ 3 gtos). Ligacéo agua e luz,
Z 0O C S N F ARGSUBYDHTEMHTCTA AT fossa e cerca. R$220 mil.
CLEEGBIBTNLTFLRHHUUMUAS S.L JANETE - 89833-0851
F NDRULTF 1l 51 CASFBATWDILNNR CUIDADORA
F R NREDNTENTDTENTVYNZ BRI FATA AL De idoso ou crianca. Pessoa com bom nivel de estudo,
dura, avel, educad Ima.
FI1BROMIALGIAGNMCTC CRTCD ELIANE - ooa00.181 _icadaecaima
C FRFANSJSIEDADTETDTEOHATLUDRHR BRECH® ON-LINE
LNCNYDYAEROEBICOSYONAN Roupas, acessoérios, calgados, bolsas. Novos, semi-
21 novos, usados em excelente estado. Marcas como
Guess, Arezzo, Zara, US Polo etc. Desconto p/ asso-
5 ciados. Instagram: @a_apporte_brecho.
Solucao GLICIA
31A DA LUCCAS TOC Sl = TRANSFIRO COTA
PARA VOCE COLECIONAR = e Do Free Time Park Hotel, 45km do centro de BH (Cae-
SE DIVERTIR = > té). Inclui o hotel fazenda camping clube e descontos
& == [ = em convénios ¢/ varios hotéis pelo Brasil. Sem
oAl ol S|ofm| o = condominio, somente taxa anual ou semestral.
BonE 9 S E e [ APARECIDA - 69524-9704
A% o ot [t PN ol
i I‘ 1 é ;_'- -[_1_’_:____' :_._.;. = z...m.gl
| |es=sreeen ¢ ATENGAO:
PANINI Erzozoo ‘:-—w?_ﬂ' Bl o espaco dos classificados deste jornal é
5 = EXCLUSIVO para associados (pessoas fisi-
- cas) para divulgacao de servigos ou produtos
pessoais. Nao seréo aceitos: servicos de
terceiros, pessoas juridicas e/ou servigos
oferecidos por dependentes de associados.

Pelo site da Associacao
(www.assemp.org.br) é possivel

QUER FAZER realizar a adesdo on-line: pratica,
rapida e sem sair de casa. Mas, para

ot PARTE DA quem preferir, o setor de Atendimento

MDET&ERMNMQ ASSEMP? também ja esta realizando atendimen-

to presenciais diarios.
Entre em contato pelo 3237-5000.




