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Centro de Conteudo Digital

Assemp conta com novo espaco para lives, aulas e apresentacoes culturais

Novembro azul: Quando comecar
a importancia da um planejamento
prevencao previdenciario?

Café Filosofico: um Os sorteados do
olhar sobre si mesmo Meés do Servidor
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EDITORIAL

NO PRESENCIAL E NO VIRTUAL

Assemp fechou mais um Més do
ervidor contabilizando niimeros
expressivos: foram 14 atividades on-
-line, mais de 700 participantes acom-
panhando ao vivo as transmissoes, 21
sorteios e uma infinidade de views, [i-
kes, shares... (as modernidades desses
tempos de midias sociais!).

Todos na Associagdo sabem, con-
tudo, que nada substitui a presenca
fisica, o contato, o abraco. E por isso
que a entidade também ja se organiza,

dentro dos mais rigorosos protocolos
de seguranca, para a retomada gradu-
al de suas atividades presenciais, como
vocés vém acompanhando aqui pelo
jornal.

Mas se o “novo normal” serd um
mundo hibrido, aliando presencial e
virtual, a Assemp esta chegando com
mais uma grande novidade: seu Cen-
tro de Contetido Digital. Um espaco
novo, amplo, com equipamentos pro-
fissionais de som, luz e imagem para

que as transmissoes realizadas pela
entidade fiquem cada vez melhores.

Novidades para quem é do contato,
novidades para quem ¢ da tela. O es-
sencial é que a fraternidade continua
sempre presente em todas as acgoes
da Assemp, levando aos associados e
servidores saude, bem-estar, cultura,
qualidade de vida.

Sigamos juntos!

Boa leitura.

Dica da Forca: entidade que agrega qualidade
de vida, cultura, bem-estar fisico e mental.

DISSE O

'y PENSADOR
°

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP*"*

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
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“Vocé sabe que leu um bom livro quando vocé termina a ultima pagina
e sente um pouquinho como se tivesse perdido um amigo.”
Paul Sweeney, escritor norte-americano
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Assempinho, o boneco mascote da Assemp,
€ uma criagéo de Ricardo Sa
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A Assemp € uma entidade associativa, portanto, os servigcos que
oferece sao exclusivos para seus associados.
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Saude masculina em pauta

Novembro azul alerta para a importancia da prevencao

Segundo dados do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), os homens no Brasil vivem,
em média, sete anos a menos que
as mulheres. Sao diversos os fato-
res que influenciam
nesse dado, mas
um dos prin-
cipais é que,

em geral,
homens
cuidam

menos de sua saude. Mais da metade
dos brasileiros s6 procuram atendi-
mento médico em casos de proble-
mas ja avancados, de acordo com
pesquisa do Centro de Referéncia em
Satde do Homem.

Por isso, o Novembro Azul chega
para alertar e conscientizar o ptblico
masculino nao apenas sobre o cancer
de prostata — principal objetivo da
campanha —, mas sobre o cuidado
com a saude de forma geral!

OS EXAMES PREVENTIVOS EM CADA FASE DA VIDA DO HOMEM

e A partir dos 15 anos: autoexame dos testiculos

¢ 20 aos 30: exames de sangue e urina

¢ 30 aos 40: eletrocardiograma basico e teste ergométrico
® 40 aos 50: exames cardiovasculares mais aprofundados

e A partir dos 50: exame de prostata

Regularize sua situacao com a Assemp

Débitos dos ultimos cinco anos poderao
ser pagos sem juros e parcelados

ovembro, més de Black Fri-

day, a Assemp promovera uma
campanha com o intuito de auxiliar
os associados que queiram regula-
rizar sua situacao com a Associacao
e quitar débitos atrasados, voltan-
do a usufruir de todos os beneficios
ofertados pela entidade.

Todos os associados que pos-
suem débitos ou residuos com a
Assemp nos ultimos cinco anos,
cuja soma seja igual ou superior
a R$20,00, receberao um boleto
do Itat com o valor total inadim-
plente. Os valores serao isentos de
qualquer cobranca de juros e, para
quem nao tiver condicoes de quitar
o débito a vista, é possivel negociar

o parcelamento em até cinco vezes

y

sem juros (desde que o valor da \Sf\

parcela seja superior a R$100,00). F‘

Parcelamento em mais vezes tam- g

bém é possivel, mas, nesse caso, ﬁ

havera incidéncia de juros a partir @g&m%

da data da negociacao. '
Por limitacao de espaco no boleto,

nao constarao as informacoes dis-

criminadas sobre a cobranca, mas

estarao listados os telefones de con-

tato da Assemp. Entre em contato ATENDIMENTO

com a Associacao se tiver qualquer

davida que-: _O setor de Atendimento mento presencial esta ocorrendo de

estara habilitado a prestar todos os segunda a quinta, de 10h as 15h30,

esclarecimentos sobre a cobranca. mediante agendamento prévio pelo
Nao perca essa oportunidade de telefone 98472-8200.

ficar adimplente com a Assemp!

Em funcao da pandemia, o atendi-
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R NOTICIAS JURIDICAS

Isencao de IR para
aposentados com cancer

uitos servidores aposentados
da PBH com neoplasias ma-
lignas (cancer) tém sofrido com a
pratica da Administracdo Publica
Municipal de nao reconhecer a isen-
cao de imposto de renda quando o
paciente nao esta em tratamento
efetivo (com sintomas) da doenca.
Nesse sentido, contudo, o Supe-
rior Tribunal de Justica tem decidi-
do favoravelmente aos servidores,
entendendo que deve ser garantido
o direito a isencao mesmo que, mo-
mentaneamente, os sintomas nao
estejam ativos, e independentemen-
te da realizacao de novos exames

_,
($)

£ A

médicos, uma vez que geralmente

tal moléstia nao trabalha com a hi-

potese de cura, mas de controle.
Ainda de acordo com o Tribunal

ATENDIMENTO

Superior, a data inicial da isencao e
da restituicao dos valores recolhidos
a titulo de imposto de renda sobre
proventos de aposentadoria deve ser
a do diagnostico médico, e nao a data
da ratificacdo da isencao pela pericia
da Administracao Publica.

Apesar de alguns juizes de pri-
meira instancia, especialmente do
Juizado Especial, ainda insistirem
em nao acompanhar o posiciona-
mento do Superior Tribunal de Jus-
tica, o mesmo nao ocorre com a 22
instancia, que julga os recursos ju-
diciais, e, felizmente, compartilha
do mesmo entendimento do STJ.

Caso vocé se encontre nessa situacdo, agende seu horario para atendimento no Setor Juridico da Assemp: 3237-5040.

Centro
de Conteudo
Digital
da Assemp

Espaco foi montado no sexto
andar da Associacao

Assemp comecgou a fazer uso,

no més de outubro, de seu
novo Centro de Contetido Digital
(CCD). O espaco foi montado no
6° andar (antiga sala Multimeios)
e conta com modernos equipa-
mentos de luz, som e imagem,
além de ambientes personaliza-
dos. O CCD sera utilizado para
gravacoes e transmissoes de lives,
oficinas e aulas, oferecendo ainda
mais qualidade aos associados.
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NOTAS

\

Mangabeiras.

Mudancas na rede Unimed

Os planos da Unimed BH passaram por mudancas na rede creden-
ciada. Os hospitais Lifecenter e Vera Cruz nao estao mais atendendo
por meio do convénio. Em contrapartida, o Instituto Orizonti, que
atende cerca de 50 especialidades, foi credenciado pela operadora.
O Orizonti funciona na antiga estrutura do Hilton Rocha, no bairro

Novo convénio

2531-0008.

A Assemp firmou novo convénio com a Drogaria da Feira, no
bairro Cidade Nova. Com a parceria, associados tém descontos
de até 60% em medicamentos e entrega gratis em BH. A far-
macia fica na Rua Nelson Soares de Faria, 479 - loja 74 (cen-
tro comercial atras da Feira dos Produtores). O WhatsApp é o

DROGARIA
DA FEIRA

Sua salide nosso compromisso

o7

INFORME PUBLICITARIO

INFORME PUBLICITARIO

Seguro Auto

Vocé sabia que os associados da ASSEMP podem
fazer os seguros através da Navarro Corretora
com condigoes diferenciadas?

eMilhares de associados jad se beneficiaram!

eTrabalhamos com as melhores seguradoras //‘

e Fazemos o seguro de acordo com
o seu perfil.

eCondicoes extensivas aos pais,
cénjuges e filhos.

Seja mais um Associado beneficiado!

Venha para a Navarro e confira as diversas opcoes de sequros!

@ &Q % Liberty H Dl

“5-"3-?-? ZURICH 20  Allianz Seguros Seguros

(O (31) 3222-8776
. (31)98467-9845

navarroconsultoriaecorretora.com Parceria desile 1995

OYOVOTINAIA / OHHVAYN

Sua melhor experiéncia auditiva
esta aqui bem pertinho de vocé

A Sonorita € a sua loja especializada em
aparelhos auditivos.

OYOVHOINAIC / YLIHONOS

Venha nos conhecer!

* As melhores marcas do mercado;

« Atendimento especializado;

* Condigbes de pagamento imperdiveis;
+ Convénios com condigoes especiais.

-~
i

SONORITA

APARELHOS AUDITIVOS

A sua melhor experiéncia auditiva

Ligue, agende e teste gratis.
L (31) 3324 1002
(O (31) 99872 1006

sonoritaaparelhosauditivos.com.br

Q Av. Olegério Maciel 2146 (ao lado da Praga da Assembléia)

f /soncritaaparelhosauditivos oritaaparelhosauditivos
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Planejando o amanha

Advogados falaram da importancia do planejamento

previdenciario

‘ Jocé prefere se aposentar
recebendo seu ultimo sa-

lario ou uma média de 80%
dos maiores salarios que re-
cebeu ao longo de sua carrei-
ra? Prefere se aposentar com
paridade (recebendo os mes-
mos indices de reajuste dos

servidores da ativa) ou sem?
Podem parecer perguntas de
resposta facil, mas nao sao. Em se tra-
tando de previdéncia, cada caso preci-
sa ser avaliado individualmente.

Esse é o papel do planejamento
previdencidrio, tema de live que a
Assemp promoveu no dia 05 de ou-
tubro com a presenca do advogado
e presidente do Instituto de Estudos
Previdenciarios, Roberto de Carvalho
Santos, e da gestora do Juridico da

Associacao, Marcele Fernandes.
“Planejamento é contagem de tem-
po, é visualizacao de todos os cenarios
possiveis, é simular hipoteses e cena-
rios visando o melhor beneficio possi-
vel para o servidor”, esclarece Rober-
to. Segundo o especialista, é preciso
mudar a cultura de que planejamento
previdenciario é algo que a pessoa s
deve se preocupar quando estiver na

iminéncia de se aposentar.
“Com o planejamento prévio
o servidor ja delineia quais
decisoes tomar futuramente”.
Marcele complementa: “Deve-
mos planejar nao s6 o exerci-
cio do direito, mas também o
afastamento, para nao deixar
de acrescer um quinquénio ou
uma progressao por causa de
um, dois meses a mais de trabalho”.

ASSISTA

A live esta disponivel no YouTube:
youtube.com/assempbhoficial

Empreender:

por onde comecar?

Especialista deu diversas dicas para quem deseja

comecar a empreender

Neste Més do Servidor a As-
semp se empenhou para le-
var aos seus associados os mais
variados contetdos. No dia 19/10,
por exemplo, a especialista em
empreendedorismo Patricia Giu-
dice participou de uma live com
o tema “Empreender: por onde
comecar?”. A especialista tirou
varias davidas e deu dicas para
quem tem e para quem pensa em
abrir o proprio negocio.

Quais os primeiros passos
para empreender?

E fundamental que o empreen-
dedorismo nasca do nosso autoco-
nhecimento. E entendendo o que
nos move que vamos conseguir
nos motivar todos os dias, para
prosperar e enfrentar desafios.

Qual o melhor caminho para
se destacar ao empreender?

O primeiro passo é ter segu-
ranca, tanto no que estou falan-
do quanto no produto que estou
vendendo. Cada um tem o seu di-
ferencial. Entdo use o seu jeito, a
sua forma e sua esséncia na hora
de empreender. Deixe que as pes-
soas entendam os seus valores e
os valores do seu negdcio.

Como enfrentar as nossas
crencas de que nao consegui-
mos empreender?

Olhe para o lado e perceba se
essa informacdo que estd na sua
cabeca é verdadeira. Muita gen-
te que esta dando certo como
empreendedor comecou do zero.
Muita gente que esta dando mui-

ASSISTA

A live esta disponivel no YouTube:
youtube.com/assempbhoficial

to certo esta empreendendo s6 na
internet, por exemplo. Entdo o
melhor caminho é a ressignifica-
cao das nossas crencas.



MES DO

~SERVIDOR - Edic&o 316 | Novembro de 2021 7

=\ —

Café Filosofico
reuniu os psicologos
da Assemp

Um olhar sobre si mesmo e o poder
da transformacao foi o tema do bate-papo

Evento tradicional no Més do Servidor da Assemp,
ocorreu no dia 21 de outubro o Café Filoséfico com a equi-
pe de Psicologia da Associacao, abordando o tema “Um

olhar sobre si mesmo e o poder da transformacao”.

“O momento que vivemos ainda é de cui-
dados, mas de recomeco, de reconstrucao
e de renovagdo das nossas vidas. Essa
pausa para que possamos entender um
pouco mais sobre 0s nossos sentimentos
se tornou urgente. A saude emocional se
tornou um assunto muito importante.”

PAKISA ARAUJO

“A autotransformacao ou autodesen-
volvimento ndo € um caminho facil. Nos
temos que considerar o ser humano
como um ser multidimensional. Somos
mente, corpo e espirito, além de termos
nossas esferas individuais e sociais e de
transitarmos num ambiente social com
uma multiplicidade de papéis.”

CASSIO VIANNA

“Um olhar sobre si mesmo € um ato de co-
ragem. E muito importante ter esse viés: eu
s consigo me conhecer, saber quem eu
sou, se de fato eu olhar para mim mesmo e
entender o que me atravessa. Eu sou atra-
vessado por pensamentos, sensacdes e por
emocdes. Tudo isso molda o meu compor-
tamento e como eu reajo ao mundo.”

RAPHAEL DUARTE

“O grande processo da vida, antes mes-
mo de se autoconhecer, é se descons-
truir. Este momento de desconstrucao
de significados e significantes que nos
foram impostos é o primeiro passo para
o autoconhecimento.”

ARTUR LEAO

“Jung ja falava que ‘quem olha para fora,
sonha; quem olha para dentro, desper-
ta’. A sociedade vai nos impondo um
padrdo, como se tivéssemos que cum-
prir aquele jeito que me é imposto. Se eu
consigo ter esse despertar e olhar para
mim mesmo, eu consigo aos poucos ir
saindo deste piloto automatico.”

DIVA MATUCK

“Sa0 poucas as pessoas que dao conta de
ter esse olhar para si mesmo. Temos edu-
cacao pedagogica, familiar e religiosa, mas
falta uma coisa importantissima: educacao
emocional. Acho que a educagédo emocional
deveria estar inserida no contexto pedagogi-
co, educacional e em toda a estrutura social
que nés vivenciamos”.

SEBASTIAO MACIEL

ASSISTA

A live esta disponivel no YouTube: youtube.com/assempbhoficial

DICA DE LEITURA

Pelo bibliotecario da Assemp, Marconne Resende

CRONICAS
BOB DYLAN

Este livro de memodrias € um prefacio da carreira e da vida de um dos maiores artis-
tas do século XX. Como o grande contador de histérias que €, Dylan nos guia atra-
vés da Nova York dos anos 60, cidade para a qual se mudou aos 19 anos em busca
de seus sonhos. O autor relembra como tudo comecou: os cafés baratos por onde
tocou, as pessoas que conheceu, os sofas emprestados onde dormiu e também os
livros e artistas que o inspiraram, inclusive artistas brasileiros. Uma obra indispensa-
vel do primeiro musico a ganhar o Prémio Nobel de Literatura desde 1913.

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da Assemp.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

BEST-SELLER DO THE NEW YORK TIMES

BOB DYIL.AN
| “\

‘CRONICAS

YOLUME UM
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Medicina Chinesa e as emocoes humanas

Acupunturistas falaram sobre os centros de energia do corpo

Na Medicina ocidental,
as emocoes Sao res-
ponsabilidade do sistema
limbico. Por outro lado, na
Medicina Tradicional Chi- _ ‘
nesa (MTC) nossas emo- > v B W * Raiva :
coes sao processadas em - Vg ::nr:g;:uPagao
diferentes Orgaos inter-

nos, considerados centros
de energia. E dentro dessa
logica que atua a acupun-
tura e que foi conduzida a
live do Més do Servidor “Medicina “Toda vez que vocé sente algo, energético, ele é mesmo! E nisso
Chinesa e as emocoes humanas”, seu corpo inicia uma mudanca fi- que a acupuntura foca, porque tra-
com a presenca dos acupunturis- siol6gica. Quando dizemos que balhamos com energias”, ressaltou
tas da Assemp. nosso organismo é um turbilhdo a acupunturista Raquel Nicolsky.

AS CINCO* PRINCIPAIS
EMOCOES NA MTC

¢ Alegria
¢ Tristeza

*Alguns autores acrescentam, ainda,
Fobia e Ansiedade

ASSISTA

A live esta disponivel no YouTube: youtube.com/assempbhoficial

O sonho nao acabou...

“O Nucleo de Convivéncia Social e Cultural prepara o retorno de
forma gradual e segura para 2022, com atividades presenciais e
on-line. Aguardem a divulgacéo do periodo de inscricées através do
jornal e das nossas midias sociais. Esperamos contar com a compre-
ensdo e a colaboracao de todos para enfrentarmos o ‘novo normal.
Sabemos o quanto tem sido dificil enfrentar essa situacdo, mas
juntos somos mais e podemos vencer.”

Elizabeth A. Lima - Gestora do NCSC -ASSEMP

DICAS DO CENTRO DE CAPACITACAO ASSEMP/IDCT SOBRE
DUVIDAS DA LINGUA PORTUGUESA

a® NOSSA LINGUA

Apesar de parecidas, as duas expressoes tém aplicacoes distintas. “Ao invés de” deve ser utilizada quando expressa
ideias que sao opostas entre si. Ja “em vez de” tem um sentido mais amplo, de “em lugar de”. Se ficar na duvida,
opte sempre por “em vez de”, que é sempre correta.

Exemplos:

* Ao invés de sair, ficamos em casa.®

e Em vez de sair, ficamos em casa.

e Em vez de manga, comi um péssego.@

e Ao invés de manga, comi um péssego. 63

Para informacdes sobre cursos do Espaco Assemp/IDCT, acesse: https://ccap.idct.org.br.
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SORTEADOS

Confira arelaciao dos associados que foram contemplados nos sorteios do Més do Servidor

¢ Adilson A. M. BM 49102-4 e Margareth S. J. BM 31139-5 * Marlene R. BM 48140-4

e Dea R. de C. BM 32756-9 e Maria A. P. R. BM 48793-0 * Regina C. da S. A. BM 21374-1
¢ Elineia P. BM 31389-4 * Maria C. Q. BM 20430-0 e Rita C. BM 31655-9

e Elzarina S. C. BM 23579-6 e Maria C. V. P. BM 40230-7 * Rosaly E. A. de O. BM 39870-9
¢ lIdiléia O. R. BM 5880-9 e Maria das G. S. e O. BM 25436-7 ¢ Rosangela dos S. O. BM 32723
¢ Imaculada P. BM 24126-5 e Maria de F. C. B. BM 115900-1 e Shirley S. BM 2552-7

e Iza E. de S. BM 38575-5 e Maria E. C. S. BM 13798-0 e Tania A. BM 20311-8

Os ganhadores tém 30 dias corridos para agendar e retirar o prémio na sede da Assemp.
Agendamento pelo WhatsApp 3237-5026.

$

MOSTRA DE
W 172021

I a4
VIRTUAL )

" i o

TECNICAS VARIADAS
EM ARTESANATO

DESENHO
CRIATIVO

TRICO, CROCHE
BORDADO E APLIQUE

" ARTE ATRAVES
DOS TEMPOS

Prestigie!
assemp.org.br
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) CONFIRA APROGRAMAGAO DO QUE VEM POR Ai

N
CRIANDO O HABITO DE Acompanhe mais
/ canais da Assemp
N
CONSCIENCIA NEGRA - POLITICAS DE
ACOES AFIRMATIVAS NO BRASIL
n /AssempBH

LIDANDO COM SUA
SAUDE MENTAL

@assempbhoficial
(31) 3237-5026

_% Jade Braga

@  Nustragses Daniel Gomes

il

POMAR DE IDEIAS
edn

Familia é...

A escritora Jade Braga, filha de um associado da
Assemp, lancou no més de outubro sua primeira
obra, o livro infantil “Familia é...”. A publicacao
aborda, de maneira leve e envolvente, a “nova”
constituicao familiar, valorizando os sentimentos
de compreensao, tolerancia e respeito a diversida-
de. O livro tem texto de apresentac¢ao do psicdlogo
da Assemp Céassio Vianna e pode ser adquirido na
Amazon (amazon.com.br). O contato da editora
no Instagram é @pomardeideiaseditora.

Modesta Trindade

] llustragdo
I/ Claudia Sol

Toda familia tem...

A associada da Assemp Modesta Trindade
Theodoro estd lancando seu segundo livro, in-
titulado “Toda Familia tem...”. “Uma obra que
nos oferece curtos e, a0 mesmo tempo, gran-
des poemas, suaves como quero colo, alegres
como gol de bicicleta, saborosos como o doce
da geladeira doce”. A publicacido é voltada a
criancas e adultos imersos no universo da al-
fabetizacdao e pode ser adquirida pelo site da

editora: www.cantoeditora.com.




A guardia

dos dados

na Assemp

Daiane Coutinho é a “DPO” da Associacao

m vigor desde 2020, a Lei Geral

de Protecdao de Dados (LGPD)
vem mudando a forma como as or-
ganizacoes tratam os dados pessoais
de seus clientes, e, no caso da As-
semp, de seus associados.

Uma das exigéncias da LGPD nas
organizacoes € a escolha de um DPO
(Data Protection Officer) ou, em por-
tugués, diretor ou encarregado da
protecao de dados. O papel deste pro-
fissional é garantir que a organizacao
esteja protegendo os dados pessoais

que lhe sdo passados. Na Assemp, a
escolhida para a funcao foi a Supervi-
sora de Arquivo, Daiane Coutinho.

A arquivista, que também possui
MBA em Privacidade e Protecao de
Dados, faz parte da comissao interna
— composta por colaboradores e com
apoio de um especialista — e atua des-
de o inicio na implementacao de me-
didas relativas a lei na Assemp.

“Como encarregada de dados da
Assemp, eu passo a ter as funcoes
de aceitar reclamacoes e comuni-
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cacoes dos titulares, prestar escla-
recimentos e adotar providéncias,
receber comunicacao da Autorida-
de Nacional de Protecao de Dados,
além de orientar os funcionarios a
respeito de praticas a serem adotadas
em relacio a protecao de dados”, ex-
plica Daiane.

Acesse a Politica de Privacidade da Assemp no link https://assemp.org.br/comunicacao/privacidade

POLITICA DE PRIVACIDADE

ou apontando a camera do seu celular para o QR Code ao lado.
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Dr? Ana Luiza Gomes

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

¢ Clinica geral * Ortodontia

¢ Clareamento a laser * Implantodontia

¢ Endodontia * Periodontia

Descontos de até 30% para associados e familiares

Em parceria com a
ASSEMP

Conquiste um belo e saudavel sorriso!

(O (31) 9 9911-8196

Av. Alvares Cabral, 374 - 1607 - Lourdes - Belo Horizonte

www.odontologiaanaluizagomes.com.br
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