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A" DE CRESCIMENTO

Nos ultimos seis anos, Associacao
praticamente dobrou de tamanho

Paginas 6 e 7

Abandono afetivo Assemp prepara Nossa lingua: de
e consequéncias programacao para o encontro a ou ao
juridicas Més da Amizade encontro de?

INSS retoma a prova
de vida
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EM SE PLANTANDO, TUDO DA

a carta que escreveu ao rei de
Portugal, em 1500, relatando a
descoberta do Brasil, Pero Vaz de Ca-
minha afirmou que “4guas sao muitas;
infindas. E em tal maneira é graciosa
que, querendo-a aproveitar [a terra],
dar-se-a nela tudo, por bem das aguas
que tem”. Com o passar dos séculos, o
trecho foi sofrendo releituras e adap-
tacoOes, tornando-se mais popular a
maxima “nesta terra, em se plantando,

tudo da”.
A frase traz seu sentido objetivo, de

que as terras brasileiras transpareciam
ao escriba ser bastante férteis. Contu-
do, ela guarda, também, um carater
subjetivo: a de que mesmo quando as
condicoes favoraveis estao dadas, o re-
sultado depende de esforco. De nada
vale uma terra fértil se nao houver o
trabalho da semeadura; de nada vale
um talento nato se nao houver a prati-
ca para aperfeicoa-lo...

O sucesso da Assemp se baseia nes-
sa verdade: cada gestor que assumiu
a Associacao ao longo desses mais de

EDITORIAL

60 anos de historia recebeu um terre-
no fértil de seu antecessor e continuou
trabalhando de forma séria e compro-
metida para valoriza-lo ainda mais.

Na matéria de capa desta edigao,
destacamos os naimeros da Associacao
no primeiro semestre de 2021, mas,
sobretudo, o pujante crescimento da
Assemp de 2014 para ci, resultado de
uma terra fértil e de um esforco conti-
nuo de plantar, irrigar, colher!

Boa leitura.
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JULHO.
MES DA AMIZADE
NA ASSEMP!

DISSE O

y» PENSADOR

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais

“A zona de conforto é um belo lugar, mas nada cresce ali.”
Frase famosa no ambiente corporativo, autor desconhecido

Jornal da ASSEMP - Org&o Informativo da Assemp
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
Gestor de Comunicacao e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP

Berlim

COMUNICAGAO

Berlim Comunicacgao - (31) 99135-8511
Texto e fotos - Vitor Moreira - Reg. Prof.: 14055/MG

da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 10°, 12° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
www.assemp.org.br - assemp@assemp.org.br
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Vice-presidente - Mauricio Albino de Aimeida
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Assempinho, o boneco mascote da Assemp,
€ uma criagéo de Ricardo Sa
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Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
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A Assemp € uma entidade associativa, portanto, os servigcos que

oferece sao exclusivos para seus associados.
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INSS retoma prova de vida @

Na PBH, procedimento permanece suspenso

m funcdo da pandemia, desde acordo com o calendario
marco de 2020 0 INSShaviasus- (veja a tabela).
pendido a obrigatoriedade da prova Aqueles que tém bio-
de vida de aposentados e pensionis- metria bancéria cadas-
tas. Agora no més de maio, contudo, trada podem utilizar
o 6rgao anunciou a retomada dessa qualquer caixa eletronico
obrigatoriedade. Todos os aposen- de seu banco para fazer a
tados e pensionistas do INSS prova de vida. Quem nao
que recebem beneficios por meio de tem biometria pode ir a
conta corrente, poupanca ou cartdo agéncia bancaria com CPF e
devem realizar a prova de vida, de documento com foto.

Vencimento da prova de vida Retomada da rotina

Ma!’go (la abril/2020 Junho/2021 DUVIDAS?
Maio e junho/2020 Julho/2021 __ _
Julho e agosto/2020 Agosto/2021 Mal_s mformag’oe_s HEEC SO0

obtidas no préprio banco em
Setembro e outubro/2020 Setembro/2021 que o segurado recebe o be-
Novembro e dezembro/2020 QOutubro/2021 neficio, pelo aplicativo do Meu
Janeiro e fevereiro/2021 Novembro/2021 INSS ou pelo telefone 135.
Marco e abril/2021 Dezembro/2021

/
E NA PBH?

Consultada, a Prefeitura de Belo Ho- RPPS continua suspensa por tem- aniversario em janeiro e fevereiro de
rizonte informou que a prova de vida po indeterminado. Segundo a PBH, 2020 conseguem realizar a prova de
dos aposentados e pensionistas do apenas os beneficiarios que fizeram vida, nas agéncias do Bradesco.

3237-5014 @ 98476-8200 terapéuticas e oficinas. Agendamen-
to de atendimentos individuais: psi-

cologia, podologia e acupuntura.

Centro de Capacitacdo Assemp/IDCT Projeto Nuicleo em Casa

3237-5011 O
Cursos, treinamentos e capacitacoes. Aulas de danca, oficinas de artes e yoga.
99993-5757 98431-5283 m
Servico Social Direito publico, direito privado,
_ B B ] consultoria previdenciaria (RGPS).
Ate_ndlmento rer_n_oto com Sugestoes, reclamacoes e elogios. 3237-5040 / 98477-5683
assistentes sociais. 98422-8160 98414-6224 / 98478-5489

08465-9328 O ouvidoria@assempbh.org.br juridico@assempbh.org.br

J

ATIVIDADES E ATENDIMENTO ON-LINE
Informacdes sobre planos Lives, podcasts, redes sociais,
de saude, boletos, carteirinhas etc. Jornal da Assemp e Assemp Conecta.
3237-5000 / 98476-8200 3237-5026 N
atendimento@assempbh.org.br relacionamento@assempbh.org.br - g

Biblioteca m Espaco Viver Bem

Empréstimos e devolucao de livros. Atendimento remoto. Atendimento psicolégico, reunides
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X NOTICIAS JURIDICAS

Abandono afetivo
e consequéncias juridicas

P]ﬁo h4 como obrigar um pai

ou uma mae a amar seu filho.
Todavia, a Constituicdo Federal de
1988 e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente lhe asseguram o direi-
to de ser cuidado e protegido, o que
nem sempre acontece.

Os responsaveis que negligen-
ciam ou sao omissos quanto a esses
deveres gerais podem responder ju-
dicialmente por terem causado da-
nos morais a seus proprios filhos.

Em analise de recurso especial em
um processo que discutia o tema, a
relatora, ministra Nancy Andrighi,
do STJ, afirmou: “Apesar das inu-
meras hipoteses que minimizam a
possibilidade de pleno cuidado de
um dos genitores em relacao a sua
prole, existe um ntcleo minimo de

cuidados parentais que, para além
do mero cumprimento da lei, ga-
rantam aos filhos, ao menos quanto
a afetividade, condicoes para uma
adequada formacao psicologica e
insercao social.”

Ja em uma decisao do Tribunal
de Justica do Distrito Federal, o
desembargador relator do processo
destacou o seguinte: "Amar é uma
possibilidade; cuidar é uma obriga-
cao civil”.

As recentes opinides doutrinarias
e decisoOes judiciais acerca do tema
tém caminhado na busca de ex-
pandir a afetividade aos principios
norteadores do direito de familia,
inclusive com o reconhecimento do
abandono afetivo como uma condu-
ta ensejadora do dever de indenizar.

O direito esta em constante trans-
formacao e adequacao, atento as ne-
cessidades que vao surgindo na so-
ciedade.

INFORME PUBLICITARIO

A Ressalve, clinica
7 especializada no
Pilates, esta de
portas abertas
realizando os
atendimentos
presenciais com
toda seguranca,
controle e cuidados
exigidos pelos
orgados competentes
de saude.

CONTE COM O SUBSIDIO PARA
ASSOCIADOS ASSEMP
VAGAS ABERTAS

=~

RESSALVE ' Assemps

R.DABAHIA, 1033 - 13° ANDAR - CENTRO, BELO HORIZONTE - MG, 30160-011

Na Ressalve, utilizamos todas as técnicas do Pilates voltadas
para a correcdo postural, sendo adaptadas para todos os
publicos e & sua capacidade fisica. Acompanhamento
personalizado com Fisioterapeutas, ob jetivando sempre a
prevencdo e a reabilitagdo completa de todos!
Reafirmando a parceria de grande sucesso, a ASSEMP oferece
aos seus associados o subsidio para realizar o Pilates na
clinica Ressalve.

Vagas disponiveis para os associados com o subsidio da
ASSEMP e também para os interessados do publico em geral.
Venha fazer Pilates com exceléncia nos atendimentos,
segurancgad e se surpreenda com o ganho de qualidade de vida
e saude!

RUA DA BAHIA 1033 - 13° ANDAR (mesmo prédio da sede da ASSEMP).
Nossos telefones: (31) 3142-7444 ou (31) 99346-1677 @

OYOVOINAIQ / ANTYSSIH

INFORME PUBLICITARIO

Sua melhor experiéncia auditiva
esta aqui bem pertinho de vocé

A Sonorita é a sua loja especializada em
aparelhos auditivos.

Venha nos conhecer!

* As melhores marcas do mercado;

« Atendimento especializado;

* Condigdes de pagamento imperdiveis;
« Convénios com condigbes especiais.

&

SONORITA

APARELHOS AUDITIVOS

A sua melhor experiéncia auditiva

Ligue, agende e teste grétis.
L (31) 33241002
(© (31) 99872 1006

sonoritaaparelhosauditivos.com.br
f Jrite

Q Av. Olegario Maciel 2146 (ao lado da Praga da Assembléia)

OYOVOINAI / YLIHONOS
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Doar sangue: ato de humanidade

Assemp promoveu live com a assessora de captacao da Fundacao Hemominas

inda em desdobra-
ento da campanha
Junho Vermelho — més de
conscientizacao para doa-
cao de sangue —, a Assemp
promoveu uma live com a
assessora de captacao da
Fundacdo = Hemominas,
Viviane Guerra. Confira
alguns trechos do papo,
que foi mediado pelo ana-
lista de Comunicacao Re-
neé Filipe.

Quem teve Covid pode doar
sangue?

Sim, mas é preciso aguardar 30
dias apés a completa recuperacao.
Quem teve contato com algum caso
suspeito ou confirmado de Covid
deve esperar 14 dias. No caso da va-
cinacao, quem recebeu a Coronavac
precisa aguardar 48 horas para se
candidatar a doacdo; para quem

Reneé Filipe

Live - Conscientizando sobre doacdo de sangue

dicamento e do motivo que
o levou a utiliza-lo.

Qual a média mensal
de doadores recebi-
dos pela Fundacao
Hemominas?

Sdo cerca de 26 mil can-
didatos a doacdo de san-
gue por més, o que pode
parecer muito, mas nao
¢ suficiente para atender

recebeu Astrazeneca ou Pfizer, sdo 7 toda a demanda. Com mais doadores,

dias apos cada dose.

Como saber quais remédios pos-
suem contraindicacao para doa-
cao de sangue?

No site da Fundacao Hemominas
ha uma tabela de medicamentos que
sdo os que normalmente impedem
a doacdo de sangue. Além disso, no
momento da doacgdo, o profissional
de satide farda uma avalia¢ao do me-

permitiriamos que mais pessoas pu-
dessem continuar lutando pela vida.

NO YOUTUBE

A live completa vocé encontra
no canal da Assemp no YouTube:
youtube.com/assempbhoficial.

QUER DOAR?

As doacoes podem ser agendadas no site hemominas.mg.gov.br ou no aplicativo MGapp - Cidadao.

Novo convénio: Estacionamento Estapar

Parceria fechada atende antiga demanda dos associados

A’gandendo a uma antiga demanda
os associados, a Assemp firmou
parceria com o Estacionamento Esta-
par, que fica a cerca de 100 metros da
sede da Associacao (na rua da Bahia,
no mesmo prédio do Bradesco).

Associados que forem a Assemp e
deixarem o carro no estacionamento
terao direito a 25% de desconto sobre
o preco de tabela.

A Associacao continua trabalhando
firmemente, mesmo em atendimento
remoto, buscando sempre oferecer
mais e melhores servicos aos asso-
ciados e dependentes. Além do novo

iy

s 2
Estapar

estacionamentos

convénio, ha varios outros, como pla-
nos de satide e odontoldgico, seguros,
academias, faculdades, clinicas etc. A
lista completa pode ser encontrada no
site da Assemp (www.assemp.org.br),
no menu Convénios e Servicos.

ESTACIONAMENTO
ESTAPAR

Endereco:
Rua da Bahia, 951 - Centro
(quarteirao abaixo da Assemp)

Horario de funcionamento:
7h as 18h

Desconto para associados:
25% em rotativo*

*para ter direito ao desconto, é necessario retirar
um selo nas recepcdes da sede da Assemp e
colar no ticket do estacionamento.
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Da adaptacao a
consolidacao

Acdes e atividades virtuais se fortalecem e impulsionam a Associacao

Se 2020 foi um ano de adaptacao, 2021 é de consolidacao das novas estruturas e projetos motivados pela

pandemia. Este balanco de agcdes e nimeros do primeiro semestre demonstra como parte das medidas

paliativas — de migracao para o digital — adotadas pela Assemp nos primeiros meses de isolamento social
se firmaram, incorporaram-se a rotina da Associacao e, agora, ajudam em seu crescimento.

CADA VEZ MAIOR E MAIS FORTE!

96% 6.600 118

foi o crescimento patrimonial da novos associados ingressaram na colaboradores comp6em a equipe
Assemp no periodo 2014-2020 entidade neste mesmo periodo de trabalho da Assemp atualmente

Os numeros sao como o raio X de uma administracao e,
neste caso, indicam a excelente satide financeira da As-
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! semp. O periodo apurado (2014-2020) corresponde a ges-
! tao do atual presidente, Anselmo Horta Nassif, que desde
! que assumiu a entidade interinamente - posteriormente
I efetivado e eleito - , ap6s o adoecimento de seu antecessor,
I o ~ yd o

| vem conduzindo a Assemp com uma gestao ética, transpa-
1

| rente e com grandes resultados.
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NUMEROS DO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2021

» Gestao de Financas » Atendimento Geral
» 85 auxilios funeral pagos > 2.462 e-mails respondidos
» 1.326 almocos subsidiados no Restaurante Feijao » 3.640 atendimentos por telefone
» 21.700 boletos emitidos » 5.220 atendimentos pelo WhatsApp
» 17.800 comandos de débito automatico enviados » 183 atendimentos presenciais
» 91.500 baixas de consignacoes processadas
> 1.883 transacoes/pagamento > G est é o d e P essoas
. » Engenharia de 53 cargos na plataforma Soélides
> N ucleo em Casa » Participacdao em 5 eventos da "Jornada da Mulher Real"
» 11 atividades no periodo de férias (5 semanas), com no YouTube, com mais de 1.200 visualizacoes
» 1.131 visualizac6es/participacoes » Organizacao de cursos nas areas de Gestao Remota,
» 20 atividades semanais - Danca, Yoga, Artes e Inovacao, Técnicas de Apresentacao e LGPD
Artesanato - (de marco a junho), alcan¢cando » Conducao de 10 processos seletivos com mais de 300
> 13.869 visualizagoes/participacoes candidatos
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» Comunicacao, Biblioteca,
Ouvidoria e Relacionamento

» 17 lives
> +2.600 visualizacoes nas lives
» 4 podcasts
» + 200 downloads dos podcasts
» + 300 artes produzidas para divulgacao
» Criacao do cartao interativo e do projeto Assemp Conecta
» 36.149 acessos ao site
» Melhorias gerais no visual e disposicao dos
elementos do site
» Melhoria da funcionalidade, legibilidade e clareza dos
formularios do site 3 Servigo Social
» 274 empréstimos de livros » 129 atendimentos
» 94 acessos a biblioteca digital
» 487 atendimentos remotos da Ouvidoria . ~
» 25 prémios sorteados » Centro de Capacitacao
» 86 novas adesdes (on-line: site e formulario) Assemp/ IDCT

> 09 cursos presenciais com 69 participantes
oy > 05 palestras na Jornada da Mulher Real
} J urldICO » 01 webcurso para 80 pessoas

» 1.742 atendimentos » 01 pa'estra em Araxa

» 5.997 contatos por telefone e e-mail

> 797 agoes distribuldas » Gestiao Administrativa

» Adequacodes tecnoldgicas e de acessibilidade

> Espago Viver Bem como parte do projeto de vistoria do MEC ao IDCT
» 165 sessdes de acupuntura » Contratacao de servico para a assinatura
» 153 atendimentos de podologia eletrénica de documentos
» 1.905 sessoes de psicologia » Reativacao do contrato para a coleta de residuos
» Média de 439 pessoas nos atendimentos em grupo reciclaveis e residuos infectantes
(Projeto Emagre-Ser, Terapia em Grupo, Oficina da Ansie- » Apoio ao setor de Tl no projeto de renovacéo do
dade e Estresse, Oficina da Meméria, Roda de Conversa) parque tecnolégico da Associacao



MES DA AMIZADE NA ASSEMP

Associacao tera programacao especial e sorteios durante o més de julho

OiluministafrancésVoltaire cunhou
a maxima: “Todas as grandezas
do mundo nao valem um bom amigo”.
Pensando nisso e em celebragio ao Dia
do Amigo, comemorado no dia 20 de
julho, a Assemp esta preparando um
meés com progra-

macao

especial para seus associados e depen-
dentes. Sera o Més da Amizade!

Neste periodo tao dificil, que obri-
ga o distanciamento fisico das pessoas
que gostamos, nada melhor que exal-
tar a amizade, ainda que virtualmente.
A Assemp promovera lives especiais,

sorteios e

memorativas.

Para nao perder nenhuma novida-
de e participar das acdes promovidas
pela Associagao, acompanhe a Assemp
em todas as redes sociais. Ja tem acoes
ocorrendo tanto no Instagram quanto
no Facebook!

~ 4
acoes co-

@f @assempbhoficial

Q /assempbhoficial

CURTA, SIGA, INSCREVA-SE

J

RESUMAO DAS LIVES

Um gostinho do que teve no YouTube da Assemp em junho

» 08.06. Os segredos da nossa meméria

"Memaria é muito mais que lembranca. Meméria é a capaci-
dade de armazenamento. A melhor forma de trabalha-la é au-
mentando essa capacidade, gerando conhecimento. Quanto
mais coisas novas vocé aprende, mais memoria voceé tera.”

Gustavo Henrique, fisioterapeuta da Assemp e facili-
tador da Oficina de Memoéria

» 22.06. Educacgao e saude emocional de
criangas e jovens na pandemia

"Durante esse periodo de pandemia, nossas criancas
e jovens foram grandes heréis. Eles estavam acostu-
mados a um contexto de muitos estimulos externos e
viveram uma mudanc¢a muito radical. A escola nao é
s6 para aprender conteldo, a escola é nossa segun-
da familia."

Pakisa Araujo, psicéloga da Assemp

ASSEMP*"

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

> 22.06. Educacao e saude emocional de

criangas e jovens na pandemia

"Educacao emocional significa pensar em uma vida psi-
quicamente saudavel em todos os aspectos. E conhe-
cer suas emocodes e aprender a lidar com elas: nomear
e significar tudo aquilo que surge em sua vida. Educa-
¢ao emocional é um papel da familia, pois a escola ndao
tem suporte para trabalhar a educacao emocional das
criancas e jovens."

Sebastiao Maciel, psicélogo da Assemp

Assista as gravagoes: www.youtube.com/assempbhoficial
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I A A . ® DA A PRC ¥ i AD DO G DOR I
DS.0 O PODER DA AMIZADE EM TEMPOS DE PANDEMIA Ao A0 o
- 6.0 PROJETO EMAGRE-SER

RECEBE AMIGOS

N\ .
{ \“\ 45 "ﬂ: n /AssempBH

V.U CORREIO ELEGANTE
@assempbhoficial

(312) 3237-5026

2l

R,

DICA DE LEITURA

Pelo bibliotecario da Assemp, Marconne Resende
MG DE E'II\':ESfJ'J

E
VENDIDOS oS EUR
P{EL!T[?JI#

VE
ENAL

O AMIGO DE INFANCIA
0 AMIGO

Uma menina determinada tenta solucionar o crime que lhe tirou seu irmao DE INEANCIA
quando ela ainda era um bebé, no estado do Mississipi. Na familia Cleve

todos falam bastante, mas ninguém se atreve a relembrar da tarde em que DONNA TARTT
0 pequeno Robin apareceu sem vida nos fundos da casa, traumatizando :

todos. Agora com doze anos, Harriet, a irma mais nova, parece ser a Unica

com forgas para descobrir quem € o assassino. Mas ela sera capaz de re-

solver um caso ja arquivado pela prépria policia?!

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da Assemp.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

-

b = DICAS DO CENTRO DE CAPACITAQAO ASSEMP/IDCT SOBRE
a+c- NOSSA LINGUA DUVIDAS DA LINGUA PORTUGUESA
De encontro a e ao encontro de

Parecem termos semelhantes e muitas vezes sao utilizados como se tivessem o mesmo significado, quando, na
verdade, transmitem ideias opostas. “De encontro a” significa divergéncia ou choque, enquanto “ao encontro de”
tem sentido de concordéancia ou harmonia.

Exemplos:

* A opinido do deputado foi de encontro ao discursodo e Maria foi ao encontro de seu amigo no shopping.
senador. (O deputado discorda do senador) : (Maria aproximou-se de seu amigo)

e A opinido do deputado foi ao encontro do discurso do ¢ Maria foi de encontro a seu amigo no shopping.

senador. (O deputado concorda com o senador) : (Maria esbarrou em seu amigo, eles trombaram um no outro)

Para informacdes sobre cursos do Espaco Assemp/IDCT, acesse: https://ccap.idct.org.br. )
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Indigue a Assemp!

Ao recomendar a entidade, o associado
participa ativamente de sua expansao

Assemp tem se reinventado neste
eriodo de pandemia, que ja dura

mais de um ano. Como praticamente
em todas as organizacOes, nao tem
sido um periodo facil para a Associa-
¢do. Ainda assim, a Assemp manteve
todo o seu quadro de colaboradores
e adaptou suas atividades para pla-
taformas digitais, possibilitando um
maior alcance de associados, mesmo
os que estdao em trabalho presencial.
Além disso, os servicos de saude com
atendimentos individuais presenciais
estao funcionando®, de acordo com as

¢Oes da PBH.

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Quando um associa-
do indica a Assemp

para um colega servi-
dor, contribui significativa-
mente para o crescimento da
Associacao. Indique a Assemp!

*atendimentos sujeitos a suspensao de acordo com determina-

determinacoes da PBH e respeitando 4

todas as normas sanitarias.

Desta maneira, a participacao do
associado é fundamental para a ma-
nutencao dos servigos existentes e
para a criagdo de novos beneficios.

Recentemente foi criado o Assemp
Conecta, servico virtual de apresen-
tacdo da entidade, de seus servigcos
e beneficios. Caso trabalhe em al-

ASSEMP CONECTA

gum orgdo da PBH e deseje rece-
ber o conteudo de apresentacao,
entre em contato pelo WhatsApp
3237-5026.

A vida é cosmos

Noticias duras e tristes a todo tempo abalam nos-
sos estados mentais. E possivel contar nos dedos
o que se ouve de bom nos dltimos tempos, e manter
a mente elevada em meio a este cenario nao é tarefa
simples. Nao estou falando em ignorar os processos
existentes, mas € preciso enxergar beleza mesmo nas
dificuldades. E, com toda certeza, ser alimen-

tado junto com a massa nao te fara com-
preender este processo.

Para a Filosofia Estobica, aliada
namero um desta fase, toda difi-
culdade é um presente do univer-
S0, e a existéncia dos problemas
faz com que subamos degrau a
degrau nesta caminhada estrei-
ta, porém doce, que € a vida.

A palavra COSMOS, do grego,
quer dizer ordem. Chega a ser
estranho pensar que nos, seres
humanos, dotados de habilidades
racionais para fazermos o melhor,
nao consigamos compreender a ordem
que existe mesmo na dificuldade, e facamos

da falacia “a vida é CAOS” nosso lema recorrente.

Este texto ndo é sobre ignorar as dores, mas sobre
aprender com elas. Nao é sobre julgar o outro, mas
sim sobre se observar e, acima de tudo, se conhecer
para que julgue em vocé o que pode ser feito diante
dos problemas. Nao é sobre tentar resolver os desa-

fios do mundo, mas sobre comecar a superar
os seus limites e, posteriormente, ajudar
quem esta ao seu lado para que esta
corrente ganhe forcas com o pas-
sar do tempo.

Enxergar o COSMOS diante
do CAOS é uma tarefa que exige
vontade, mas nada que seja im-
possivel para n6s — humanos —
altamente capazes de compre-
ender o que é bom, belo e justo.

Thais Venturatto

Coordenadora de comunicacao do
Instituto de Defesa da Cidadania e da
Transparéncia e coordenadora

de Marketing da Assemp
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— NOTA

Férias da Assemp

arao funcionando normalmente.

No periodo de 19/07 a 02/08 as atividades do Ntucleo de Convivéncia e os atendimentos do Espaco
Viver Bem ficarao suspensos, em funcao de férias coletivas. Os demais setores da Assemp continu-

& NOSSO ADEUS

™

Faleceu no dia 21 de
junho a associada Ma-
ria da Gloria de Castro
Laranjo, aos 91 anos.
A equipe da Assemp se
solidariza com familia-
res e amigos e deseja a
associada o descanso
eterno.

m‘\a

MARIA DA
GLORIA DE
CASTRO LARANJO

X 07/09/1929
T 21/06/2021

CLEUSA SILVA
T 22/06/2021

INFORME PUBLICITARIO

Colchao Terapéutico Personalizado
Magnético e Infravermetho longo

IDEALMEDIC

(IR RTEAIGEAIZ Multicamadas, previne dores na coluna

Tenapia Magnética Previne c@imbras, varizes e dorméncias.

(Wl TR AT Tk Il Necessidades especificas e a diferentes biotipos.

Vibrotenapia e
Enengia Qudntica

Vibragées nas regides cervicais, lombar,
coxas e panturrilhas, induz ao sono profundo.

Schelton Barduino

(©3199728-4389

Agende uma visita
sem compromisso !

o

SOm; Ideal

Colchdes Terapéuticos

OySVHINAIA / T¥3dl ONOS

Faleceu no dia 22 de ju-
nho a associada Cleu-
sa Silva. "Mulher, filha,
mae, amiga, professo-
ra... sindbnimo de alegria!
Hoje, uma estrelinha a
brilhar na imensidao do
céu"'. Homenagem da
amiga Elaine Souza e

colegas da Assemp.

Milhares de associados

beneficiados com a parceria.

Credibilidade e seguranca.

Atendimento personalizado.

Melhores seguradoras.

Faca sua

COTACAO!

2 BRI
e )

O (31) 3222-8776
3 (31) 98467-9845

ASSEMP:
NAVARROCONSULTORIAECORRETORA.COM £

AT D TUDO, A FRATIRNICADE
Parceria desde 1996

OYOVOINAIQ / OHHVAYN
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Fiel
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BANCO 2A3u/§ 10j0 — pullu — noel — aieq/y "Jel — uul — Bje/g a7 Quer melhorar sua qualidade de vida e a dos
seus relacionamentos? Terapia individual/casal.
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ADESKO Pelo site da Associacao

(www.assemp.org.br) é possivel

ON-LINE realizar a adesdo on-line: pratica,

rapida e sem sair de casa. E se vocé

Q U ER FAZ E R ja é associado, que tal indicar a

ASSEMP*

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE. PARTE DA Associacao para algum colega que
ainda nao se associou? Ganha ele,

ASS EM P? ganha a Assemp, ganham todos!




