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No periodo das grandes navega-
coes, era em agosto que os portugueses
se lancavam ao mar. Como nao teriam
lua-de-mel e nem mesmo a presenca
do recém-marido (que inclusive podia
sequer voltar da viagem), as portugue-
sas nunca se casavam nesse mes.

Essa é uma de diversas explica-
coes que os sociologos e historiadores
apontam para a origem da crendice
popular de que o més de agosto estaria
associado a maus agouros. Esta edicao

MES DO DESGOSTO?

do Jornal da Assemp, contudo, chega
para derrubar de vez este mito.
Parainicio de conversa, agosto mar-
ca o retorno das atividades do Nucleo
de Convivéncia e do Espaco Viver Bem
apos breve recesso (pag. 3). No dia 08,
temos a celebracdo do Dia dos Pais
(pag. 7); ja no dia 12 é comemorado o
Dia Nacional das Artes (pag. 7), assun-
to que, para quem conhece a Assemp,
sabe que a entidade valoriza muito!
Por fim, ao longo de todo o més vi-

EDITORIAL

gora a campanha do Agosto Dourado,
dedicado a luta pelo incentivo a ama-
mentacdo. Para tratar desse assunto,
trazemos nesta edicdo uma entrevista
com a coordenadora do Banco de Leite
Humano da Maternidade Odete Vala-
dares, Maria Hercilia Barbosa (pag. 6).

Uma edicao de agosto recheada de
coisa boa para acabar de vez com essa
sina de desgosto!

Boa leitura.

E na modalidade qualidade de vida,
bem-estar e beneficios aos associados...
medalha de ouro para a Assemp!

DISSE O

'y PENSADOR

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais

“Daqui 20 anos vocé estara mais desapontado com as
coisas que néo fez do que com as coisas que fez.”
H. Jackson Brown, norte-americano autor do livro
“Pequeno manual de instrugoes para a vida”.
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NUCLEO DE CONVIVENCIA S
E ESPACO VIVER BEM

Atividades on-line em grupo - 2° semestre

e | Dangas (mix e sal&o) | | Oficina de meméria |

+ | Tricd, croché e bordado | + | Projeto Emagre-Ser |
+ | Eco arte |

+ | Yoga |

+ | Artes plasticas (desenho e pintura) |

L | Terapia em grupo |

Associados que participaram de atividades no primeiro semestre continuam
inscritos, nao precisam se reinscrever.

Quem ainda nao participou e quer se inscrever para o segundo semestre, pode

entrar em contato via WhatsApp:
m 98431-5283 Espaco Viver Bem: Bk} xygl{lE}

INFORME PUBLICITARIO INFORME PUBLICITARIO

Colchao Terapéutico Personalizado
Magnético e Infravenmelho longo

AQUI A GENTE
PROTEGE VOCE

ENAO DECRET | 2% ) IDEALMEDIC
LOCKDOWN
PARA 0 SEU
FUTURO!
& =)

AULAS POR ‘ VIDED AULAS ‘ PECA UMA SEMANA

OYyOVHINAIQ / 1539 FHL
OyOVOINAIA / v3dI ONOS

Previne cGdimbras, varizes e dorméncias.

VIDED EM FORMATO DE DEGUSTACAD
CONFERENCIA DIGITAL GRATIS

DESCONTO ESPECIAL PARA ASSOCIADOS E DEPENDENTES §m,

Necessidades especificas e a diferentes biotipos.

Vibrotenapia e Vibragées nas regides cervicais, lombar,
Enengia Qudntica coxas e panturrilhas, induz ao sono profundo.

Agende uma visita  Schelton Barduino

sem compromisso ! (©3199728-4389

VAGAS
LIMITADAS

Michel : 9 8421-1036

www.Ahebestwel.com.ur
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R NOTICIAS JURIDICAS

Luz no fim do tunel para os
superendividados

Ochamado superendividamento
¢ a impossibilidade de o consu-
midor de boa fé pagar suas dividas
sem comprometer seu sustento e de
sua familia. Esse quadro, geralmen-
te ocasionado pelos “acidentes da
vida”, foi agravado pela pandemia
e levou a mudancas na legislacao,
com a entrada em vigor da Lei n°
14.181/21.

A nova lei determina, por exem-
plo, medidas preventivas e de so-
corro aos superendividados, como
fornecimento de informacoes claras
e precisas no momento da contrata-
cao de empréstimos, criacao de ins-
trumentos para conter o assédio na
oferta de crédito e proibicao de as
instituicoes financeiras concederem
empréstimo sem avaliar a situacao
financeira do consumidor.

Outra inovacao da lei foi garantir

expressamente a possibilidade de
repactuacao das dividas. Por meio
da conciliacdo devedor e credores
podem chegar a um consenso sobre
um plano de pagamento que garan-

ta o minimo existencial ao consu-
midor e possibilite o pagamento do
débito. Nao sendo possivel o acor-
do, ficara a cargo do juiz a analise
do caso.

Alei e o procedimento de repac-
tuacao, contudo, nao se aplicam a
dividas feitas por fraude, ma fé ou
decorrentes de compra de produtos
e servicos de luxo de alto valor, bem
como a empréstimos com garantia
real, financiamentos imobilia-
rios e crédito rural.

ESTA SUPERENDIVIDADO?

Conte com o Setor Juridico da
Assemp para avaliacao e

direcionamento, agendando
um horario pelos contatos:
3237-5040 / 98477-5683 /
98414-6224 / 98478-5489.

Agosto: LGPD em prova nas organizacoes

Assemp se prepara desde meados de 2020 para se adequar as novas normas

onforme divulgado em edigOes
Cpassadas do Jornal da Assemp,
entra em vigor neste meés de agosto
os dispositivos da Lei Geral de Pro-
tecdo de Dados (LGPD) que preve-
em sancoes — de adverténcias a mul-
tas milionarias, além de possiveis

acoes na justica — para as organizacoes
que nao se adequaram as normas.
Mesmo que o cuidado com a segu-
ranca de dados de seus associados e
colaboradores ja fosse uma realidade,
desde a aprovacao da lei a Assemp tem
se dedicado a cumprir rigorosamen-
te o que prevé a LGPD, com a criacao
de uma comissdo exclusiva para este
fim. “Estamos trabalhando por uma
adequacao efetiva que envolve tec-
nologia, processos e pessoas e
exige investimento, governanca
e boas praticas. A lei traz um
grande desafio: mudar a cultu-
ra de privacidade e seguranca
de dados. Com foco nisso, nos-

sa Politica de Privacidade foi definida
a partir de um mapeamento real dos
setores, para que seja efetiva e prote-
ja, de fato, os dados pessoais”, explica
Danielle Santos, advogada da Assemp
e membro da comissao.

Diversas ferramentas mais segu-
ras também ja foram implementadas,
dando seguranca maxima aos dados
dos associados. “Além de evitar san-
coes e proteger a organizagao, o com-
pliance da Assemp melhora a quali-
dade dos servicos e gera credibilidade.
Nossa maior preocupacao é garantir
aos associados transparéncia e a cer-
teza de que agimos com respeito aos
seus dados pessoais”, finaliza Danielle.

O associado pode acessar a Politica de Privacidade da Assemp a qual-
quer momento pelo site: assemp.org.br/comunicacao/privacidade.




Unimed-BH.
A melhor entre as maiores,
quando mais precisameos ser.

A Unimed-BH é reconhecida, pelo oitavo ano consecutivo, como a melhor entre as
maiores operadoras de planos de satide do Brasil, segundo a Agéncia Nacional de Sadide
Suplementar (ANS).

i

E por trés anos seguidos, conquistamos a nota maxima no indice de Desempenho da
Salde Suplementar - IDSS. Neste ano, somos a tnica operadora do pais a receber nota
mdxima em trés dimensdes avaliadas: Qualidade em Atencdo a Saude, Sustentabilidade
no Mercado e Gestdo de Processos de Regulacao.

iy

Em um cendrio t3o desafiador, esse resultado reflete o nosso compromisso de oferecer
o melhor cuidado aos clientes. Tudo isso sé foi possivel pela dedicagdo de médicos
cooperados, colaboradores e parceiros da Unimed-BH, que seguem incansaveis no
cuidado com a vida.

%
he da Satide Sup!e! entar( DSS '.', ano-base 2019, divulgados em 25/3/2021 pela Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS).

Seguimos perto de vocé para cuidar sempre.

Unimed |2

Belo Horizonte |

L -

ANS - N° 34.388-9

¢
.
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“Amamentacao

é responsabilidade de todos”

Neste més que se inicia é celebrado
o Agosto Dourado, destinado as
acoes de promocao, protecao e apoio
ao aleitamento materno. Para falar so-
bre o assunto, o Jornal da Assemp con-
versou com a coordenadora do Banco
de Leite Humano da Maternidade
Odete Valadares, em Belo Horizonte,
Maria Hercilia Barbosa. Confira:

Qual o papel do aleitamento ma-
terno no desenvolvimento das
criancas?

O aleitamento é muito importan-
te para os bebés. Além de contribuir
para o aumento do vinculo afetivo
com a mde, o leite possui todas as
propriedades microbioldgicas e nu-
tritivas para o bebé crescer forte e
sauddvel. E um alimento que con-
tribui tanto para o desenvolvimento
fisico quanto para o neuromotor e
psicolégico da crianca, atuando na
satide fisica e emocional a longo pra-
zo. Por isso a defesa do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros
seis meses de vida do bebé e conti-
nuado, com a introducdo de outros
alimentos, até no minimo dois anos.
A amamentacdo também é positiva

para a satde da mae, reduzin-

do o risco de desenvolvimento
de diferentes tipos de cancer,
como mama e ovario.

E qual a importancia do
Agosto Dourado e da Se-
mana Mundial do Alei-

tamento Materno? Este tema
ainda é cercado de muita desin-
formacao?

Com certeza! Ainda existem muitas
mdes que acreditam em mitos de que o
seio ird cair ou de que o leite materno
¢é s6 uma aguinha. Sdo crencas carre-
gadas pela cultura e que reforcam a
importancia do trabalho em prol do
aleitamento materno. O objetivo des-
sa campanha é informar, engajar e
proteger a amamentacdo. E preciso
reforcar a responsabilidade de todos
nesse processo.

Vocé comentou da responsabili-
dade coletiva. Qual o papel do pai
e da rede de protecao que acaba
se formando em torno do bebé?
A mae nao vai conseguir ama-
mentar sozinha. Ela precisa ter em
seu entorno uma rede de apoio que
favoreca a amamentacdo. Desde
o pré-natal é preciso que os profis-
sionais de satide trabalhem esses

mitos e tabus culturais. Quando o
bebé chegar, toda a comunidade do
hospital deve contribuir para que a
amamentacdo comece bem. O pro-
prio pai e os avds, se nao forem bem
orientados, também vdao estimular a
introducdo da mamadeira e do bico.
Essa conscientizacdo também deve
envolver os empregadores, para
garantir o direito a amamentacao e
evitar o desmame precoce.

E em relacao a Covid? Quais as
atuais recomendacoes para a
amamentacao?

Em relacdo as vacinas que temos
no pais, hoje, nao ha qualquer con-
traindicacdo. No caso de a mde estar
contaminada, ela ainda pode ama-
mentar, desde que se sinta segura
para tal e tome algumas precaucoes,
como utilizar mascara e higienizar
bem a mama. Se ela ndo se sentir
confortavel, ela pode fazer a coleta
do leite em um copinho, desprezando
o primeiro jato, e pedir para alguém
da familia alimentar o bebé.

Como funciona o processo de do-
acao de leite?

A maioria de nossas doadoras en-
tra em contato por telefone. Se a mu-
lher estiver apta a ser doadora, pas-
samos todas as orientacoes sobre a
coleta e armazenagem do leite e nossa
equipe leva o kit de coleta até a porta
da casa da doadora. Uma vez por se-
mana retornamos para a coleta.

Como compartilhar a
y - responsabilidade
Fa 3 -y da amamentacao?

17 de agosto | 17 horas

e Fabiana Guimaraes

Consultora em aleitamento e fundadora do Alumiar Materno
e Ludmila Yarasu-Kai

Psicoterapeuta, doula e fundadora do Alumiar Materno

e Ludmila Duarte

Consultora em Gestao de Pessoas da Assemp




A IMPORTANCIA DA ARTE
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Facilitadoras de artes da Assemp dao sua visao

“A arte € tudo aquilo que nos escapa, e nos

retoma ao sentimento inicial da vida, uma

espécie de ‘sopro magico’, um instante

que desgruda do tempo e espaco e nos faz

sentir vivos, leves, flutuantes, instigados,

pensativos, reflexivos. A arte caminha junto
com a vida.”

CAMILA OTTO - DESENHO E PINTURA

“A arte sempre foi e sempre sera impor-
tante para a humanidade, seja no passado,
presente ou futuro. Com a presenca da arte
através dos tempos podemos obter uma lei-
tura histérica e cultural de todos os povos.”

NARA HAUCK - DESENHO E PINTURA

Em 12 de agosto é celebrado o Dia
Nacional das Artes. Para marcar a
data, o Jornal da Assemp perguntou
as facilitadoras de artes da Assemp:
"Qual a importancia das artes
na vida das pessoas?".

“E uma forma de revelar o que vai no intimo
de cada um. A arte determina sensacoes,
prazeres, tristezas, alegrias...rege e fortalece
o ser humano desde o principio. A arte é a
demonstracao da energia de cada homem.”

CARMEN COUTO - PINTURA EM
TECIDO E FORRACAO DE CAIXAS
E CADERNOS

“A arte &€ muito importante na vida das pes-
soas! Aguca a memoria, ajuda na movimen-
tacdo das maos €, assim, ajuda a levar uma
vida mais ativa. Além disso, da muito prazer
receber elogios por algo que vocé fez.”

MARIA LUIZA - TRICO, CROCHE
E BORDADO

“A natureza humana néo foi feita para exis-
tir sem a beleza e sem a alegria, que en-
contramos na arte. Quando o ser humano
se torna produtor e transformador, conse-
guindo levar sua producéo artistica aos se-
melhantes, ele se realiza.”

SUELY PIMENTEL - ECO ARTE

INVESTIR NO
CRESCIMENTO DO

FUNCIONARIO PUBLICO.

ISSO SIM E BENEFICIO.

Obrigado por simplesmente
estar ao meu lado a cada

dia, oferecendo o amor e a -
orientacdo que eu precisava. ¢ oo

08 DE AGOSTO ‘e
FELIZ DIA DOS PAIS L

GRADUAGCAO E POS-GRADUAGCAO
AD NCI, O ) T AL

1A | AC ) TELEPRE

LS

45 UNINTER .com

OYOVOINAIA / HILNINN
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CELEBRACAO DA AMIZADE

Més da Amizade foi marcado por lives especiais e sorteios

O més de julho foi dedicado a falar de amizade na Assemp. O tema, celebrado em
20 de julho — Dia do Amigo —, foi o mote de lives especiais, podcast e sorteios. Confira um resumo:

-

SORTEIO NAS REDES
SOCIAIS

Foram sorteadas duas lindas
cestas de piquenique. O associa-
do precisava marcar um amigo nos
comentarios da foto do sorteio nas
redes da Assemp. Os ganhadores
foram a associada Marcia e seu
amigo e também associado Anté-
nio. Parabéns aos dois pelo sorteio
e pela amizade!

LIVE E PODCAST:
“O PODER DA AMIZADE NOS DIAS ATUAIS” P

O tema da amizade foi deba-
tido por profissionais de psico-
logia da Assemp em uma live no
dia 08/07 (disponivel no canal do
YouTube) e em um podcast (dis-
ponivel em nosso site e aplicati-
vos Deezer e Spotify). Os psicé-
logos Pakisa Araujo e Raphael
Duarte conversaram sobre a forca
e a importancia da amizade nesse
momento de pandemia, entre va-
rios outros assuntos.

“Diante de tantas coisas que mu-
daram neste periodo, as vivéncias
de amizade também passaram por
muitas mudancgas. Naturalmente,

nds temos a necessidade de olho no
olho, de abraco e de estar pertinho.
A nossa manifestacdo de sentimen-
tos realmente precisou mudar. E téo
forte o poder terapéutico da amizade
que ele nos ajudou num processo de
solidédo que poderia ser muito maior.”
Pakisa Araujo

“Amizade é uma relacado de troca.
Ela estda muito envolvida, principal-
mente, com a empatia. A amizade é
uma das relagbes mais saudaveis na
humanidade, porque nela ndo temos
cobrancga do outro. O amigo de ver-
dade no te julga em nada. Ele quer
estar com vocé.” Raphael Duarte

LIVE:
PROJETO EMAGRE-SER
RECEBE AMIGOS

Os participantes e a respon-
savel pelo projeto Emagre-Ser
na Assemp, Diva Matuck, re-
ceberam integrantes da equipe
de Comunicacdo para um des-
contraido bate papo sobre ami-
zade. O evento on-line, dia 16
de julho, foi marcado por varios
depoimentos emocionantes de
associados sobre as ami-
zades feitas por meio
da Assemp, além de

musicas sobre a
amizade - inclusive
acompanhadas

ao piano, toca-
do pela Diva - e
poemas.
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Hiking, uma
caminhada diferente

Oque a pratica da caminhada e a apreciacao pela
natureza tém em comum? Ambas estdo juntas
em um esporte chamado hiking, uma atividade fisica
que envolve caminhar em ambientes naturais, como
serras e bosques.

Muita gente confunde o esporte com o trekking, que
se relaciona a percursos maiores, envolvendo pernoite
em barracas. Ja o hiking envolve trajetos curtos, geral-
mente de um dia.

Além de ser benéfica para a saude e acessivel a
uma ampla faixa etaria, a pratica também proporcio-
na contemplacao da natureza e alivio mental. Outro
aspecto interessante é a socializacao, pois geralmente
é feito em grupo.

Por envolver certa aventura, imprevistos podem
ocorrer. Por isso, alguns equipamentos sao necessarios,
mesmo em distancias pequenas: roupas leves, boné ou
chapéu, calcado apropriado (geralmente botas de trilha),

INFORME PUBLICITARIO INFORME PUBLICITARIO

mochila média, kit de primeiros socorros, lanterna e pi-
lhas, anorak (um tipo de jaqueta), ao menos dois litros de
agua, comida para um dia, canivete, celular e bastoes de
caminhada (se o percurso for acidentado).

Existem locais em BH e regiao metropolitana que
contribuem para uma boa pratica de hiking. Temos, por
exemplo, a trilha Retiro das Pedras, em Brumadinho. H&a
ainda varios outros locais que podem ser encontrados fa-
cilmente na internet.

Para quem deseja suporte e orientacao, pode entrar
em contato com grupos organizados, clubes de caminha-
da ecologica e guias de ecoturismo.

Entao, ja conhecia esse esporte?

Ronald Reis
Webdesigner/analista de marketing digital

A Ressalve, clinica
especializada no
Pilates, esta de

ey

portas abertas
realizando os
atendimentos
presenciais com
toda seguranca,
controle e cuidados
exigidos pelos
orgaos competentes
de satde.

CONTE COM O SUBSIDIO PARA
ASSOCIADOS ASSEMP
VAGAS ABERTAS

RESSALVE ' assemp-

R. DA BAHIA, 1033 - 13° ANDAR - CENTRO, BELD HORIZONTE - MG, 30180-011

Na Ressalve, utilizamos todas as técnicas do Pilates voltadas
para a correcdo postural, sendo adaptadas para todos os
publicos e & sua capacidade fisica. Acompanhamento
personalizado com Fisioterapeutas, ob jetivando sempre a
prevencdo e a reabilitagdo completa de todos!
Reafirmando a parceria de grande sucesso, a ASSEMP oferece
aos seus associados o subsidio para realizar o Pilates na
clinica Ressalve.

Vagas disponiveis para os associados com o subsidio da
ASSEMP e também para os interessados do publico em geral.
Venha fazer Pilates com exceléncia nos atendimentos,
seguranca e se surpreenda com o ganho de qualidade de vida
e saude!

RUA DA BAHIA 1033 - 13° ANDAR (mesmo prédio da sede da ASSEMP).
Nossos telefones: (31) 3142-7444 ou (31) 99346-1677 @

SEGUROS

OYOVOINAIQ / INTVSSIH

Milhares de associados

beneficiados com a parceria.

Credibilidade e seguranca.

Atendimento personalizado.

Melhores seguradoras.

Faca sua

COTACAO!

O (31) 3222-8776
ﬂ 3 (31) 98467-9845
ﬂ_.&_vmﬂ,&.. NAVARROCONSULTORIAECORRETORA.COM paﬁiﬂ:ﬁ

OYOVOINAIQ / OHHVAYN
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| CONFIRA APROGRAMACAO
DO QUE VEM POR Al! Acompanhe mais

detalhes pelos
canais da Assemp

LIVES DA ASSEMP

a

n /AssempBH
@assempbhoficial

(31) 3237-5026

COMO COMPARTILHAR A
RESPONSABILIDADE DA AMAMENTAGAO?

TIRANDO DUVIDAS SOBRE A PREVIDENCIA:
REGIME PROPRIO (RPPS) E REGIME GERAL (INSS) )

o'-.
.
ceelsess

DICA DE LEITURA

Pelo bibliotecario da Assemp, Marconne Resende

O PRINCIPE E O MENDIGO
MARK TWAIN

Tom € um menino pobre e cheio de imaginacao na Inglaterra do século XVI.
Sua vida vai mudar completamente ao se aproximar do palécio real e co-
nhecer o principe de Gales, Edward. Por serem muito parecidos fisicamen-
te, ambos conseguem trocar de identidade sem que as pessoas notem.
Um conhecera a realidade de um menino pobre, o outro uma vida de luxo
extremamente oposta a sua.

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da Assemp.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

-

b - DICAS DO CENTRO DE CAPACITACAO ASSEMP/IDCT SOBRE
a+c- NOSSA LINGUA DUVIDAS DA LINGUA PORTUGUESA
Senao ou se nao

Para nao errar no uso destes dois termos, o macete é identificar o seu significado na frase. Senao tem o sentido
de “do contrario”. Ja se nao, separado, geralmente pode ser substituido por “caso nao”.

Exemplos:

* Quero tomar a vacina, sendo (do contrario) conti- : ¢ Todos devem se empenhar, sendo (do contrario) os
nuarei inseguro. . resultados ndo serdo alcancados.

* Se ndo (caso nao) entregar o relatério hoje, posso ¢ Ele perdera o 6nibus se ndo (caso nao) chegar
ser demitido. © rapido.

Para informacdes sobre cursos do Espaco Assemp/IDCT, acesse: https://ccap.idct.org.br. )




. TECENDO HISTORIAS

Educar
e uma arte!

Jackeline narra sua trajetéria
das artes plasticas a
alfabetizacao de adultos

uando foi convocada pela PBH,

em 2003, a professora Jackeline
Pereira Silva j4 tinha até esquecido do
concurso, prestado alguns anos antes.
Contudo, viu como uma grande opor-
tunidade deixar o estado, onde atua-
va como designada ha 15 anos, e dar
esse novo passo na carreira: “Havia a
questao da estabilidade, do salario, das
condicoes de trabalho”, explica.

A surpresa veio pouco depois: “So
havia vaga para o noturno. Assumi
pensando em solicitar transferéncia
ao fim do periodo probatério, mas me
apaixonei pela Educacdo de Jovens e
Adultos e nunca mais sai”, relata.

Professora de artes, formada em
Desenho e Artes Plasticas pela antiga

Assemp e IDCT promovem

Fundacdo Mineira de Arte Aleijadi-
nho (posteriormente absorvida pela
UEMG), Jackeline conta que, nos
primeiros cinco anos, trabalhou ex-
clusivamente com esse conteido nas
turmas de EJA da E. M. Helena Anti-
poft, no Tirol. Entretanto, a mudanca
da PBH para um sistema de unido-
céncia (em que um unico professor é
responsavel por todos os contetdos)
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Para nao perder sua esséncia, Ja-
ckeline continuou trabalhando o ensi-
no de artes em outras turmas da EJA
e até mesmo integrou as artes ao pro-
cesso de alfabetizacdo na turma em
que € a docente responsavel. Parale-
lamente a PBH, a associada também
€ professora de artes para criangas
de seis a dez anos em Contagem.

Agora, bem préxima da aposenta-
doria na PBH, ela ja traga novos pla-
nos: “quero montar um atelié de arte
terapia, que € minha grande paixao, e
também estudar Psicologia”, conclui.

J

a confrontou com um novo desafio:
alfabetizar adultos. “Apesar da experi-
éncia com alfabetizacao na pré-escola,
tive que aprender a trabalhar com esse
novo publico e, o que foi mais sofrido,
abrir mao das artes. Mas o trabalho é
muito recompensador. Sao alunos ma-
ravilhosos, que estao ali realizando um
sonho e que trazem muitas histérias de
vida”, afirma a associada.

INFORME PUBLICITARIO

Sua melhor experiéncia auditiva

“ Descomplicando
o Enem))

Revisao Linguagens, Cédigos,
Redacao e Literatura

esta aqui bem pertinho de vocé
A Sonorita € a sua loja especializada em
aparelhos auditivos.

OYOVOINAIA / YLIHONOS

b Venha nos conhecer!

26h/aula

Revisao Matematica | 22h/aula

Aulas com professores especialistas,
nos meses de agosto e setembro*

* As melhores marcas do mercado;
« Atendimento especializado;

R$220,00 (cerca de R$4,60 por hora/aula) B 5 o pecemento imperdiveis: |
« Convénios com condigbes especiais.

PROMOGCAO ASSEMP: Q.L_

Para associados e seus filhos, netos e sobrinhos -
R$60,00 (R$1,25 por hora/aula) L
SONORITA

APARELHOS AUDITIVOS

Informacoes/inscricoes: 99993-5757 ©

A sua melhor experiéncia auditiva

Ligue, agende e teste grétis.
L (31) 33241002
(© (31) 99872 1006

sonoritaaparelhosauditivos.com.br

litivos

*As aulas ficarao gravadas e poderao ser acessadas posteriormente
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL . CLASSIFICADOS o
Espacos | Tipo de | Pais sul-americano & Pegas de | Cantoras v Atividade n ZE
de oraqdz’go parada ¥ | fronteirigo ao Panama pianos I:l:dumu que desper- L
e moradia na viagem Fi a0 d Privad aria ta o pra- . SE
de freiras | de av?én dg"aﬂgilgaagon%:?ﬁor de":aaupaass Callas zer de ler PSICOLOGA CLINICA y) §§
Aparato de[| v v v Atendimento on-line. CRP 04/12.829 - =
maguina DULCE MARIA - 98833-7153 ~ 53
fotografi- =
NN CALDAS NOVAS
‘ Saliva Caldas Novas o ano todo! Precos promocionais.
> wop) [” DENISE - 99853-2876
Producao | Iguaria VIAGENS
de TV aﬁ?ggﬂ“ Festa das Flores em Holambra em setembro.
p[;'g;:g; natalina Campos do Jordao de 03 a 07 de setembro.
Sinalde v LUCI - 99443-2422
pontuagao
K TRANSFIRO COTA
o e oitagbes | . Do Free Time Park Hotel, 45km do centro de BH
spasmo emor 0 v arvore |, (Caeté). Inclui o hotel fazenda camping clube e
dlg"s:;‘hsr';'f' J':;d'c“’"“ w descontos em convénios ¢/ varios hotéis pelo
carregado (simbolo) Lo lobt Brasil. Sem condominio, somente taxa anual ou
- Polo da - semestral.
pilha > APARECIDA - 99324-9704 / 3413-8196
*Vinho', em
'entﬂ*ogd' LIVRO
Oswald de Formacgao W 5 N
> Textos e contextos atraves dos tempos”, de
“';?,La,ﬂ“’ > —%g%g— Isidro Passos. Melhores textos e poesias da
paulistano da hora literatura de Portugal e Brasil. Dicas de redagéo
Caetano Espaco Tempero e como falar em publico. R$75,00.
(7), ex- vazio a tipico da ISIDRO - 3444-8089
oente da ser preen- culinaria
ropicélia chido i italiana VENDO
\_’ v :;I’:;g: v Chalé em Piedade do Paraopeba (Brumadinho).
com Deus ™ 5000m?2, pomar, casa c/ varanda, cozinha interna
(Biblia) ¢/ armario e fogdo, area ¢/ churrasqueira e fogao
Deus Sol | Antonimo v alenha.
egipcio Aplicar; de "pre" GRACA - 99492-1150
Montante empregar Amado de >
financeiro . Ceci (Lit.) ALUGO
\_’ v Tecla de Apto 1 quarto. R. Jequeri, 100 — B. Lagoinha-BH.
micros Porteiro 24h, préximo a supermercado, posto de
(Inform.) saude e metro.
Fécula v NEUSA - 3421-6340
para_ | o -
bl BRECHO ON-LINE
'Botao de gravadores Machado Roupas, acessodrios, calgados, bolsas. Novos,
digitais de TV v lem inglés seminivos, usados em excelente estado. Marcas
(?) consta, atestado | ), Familia | ), como Guess, Arezzo, Zara, US Polo etc.
para venda de imavel (fig.) Instagram: @a_apporte_brecho.
Classifi- GLICIA
cagao |
A CONTROLE DE PRAGAS _
SANGO S osss sneelL S RS 915 - [
= e inofensivos a saude humana e de animais
Solucao domésticos.
- OLECdg .. o7 " o ARNALDO - 98826-5225
MISTERIO & SUSPENSE : w # L : g | 3 : 1'_
4 nNoavs vsnvd
E 3 JA A VENDAI b o 1 | 3 I_" 0 i H L 9 . 3 1 3
MICIEIrI NS e ATENCAO:
3 :_“..ON. 0/s/0|1/3 A o espaco dos classificados deste jornal
L !s-| LI |:; é EXCLUSIVO para associados (pessoas
00 0N V] (Vg iy o fisicas) para divulgacao de servigos ou
— =2 YN[V [s[w[Ta[x]] produtos pessoais. Nao serao aceitos:
00 | et i . | s|vids/vl3aw3i servicos de terceiros, pessoas juridicas
e : 3 I? : | ; E | ;‘ | E'I gT e/ou servicos oferecidos por dependen-
SoLNIANODDI | tes de associados.
| s [ 2 [ o [

ADESAO Pelo site da Associacao

(www.assemp.org.br) é possivel

ON-LINE realizar a adesdo on-line: pratica,

rapida e sem sair de casa. E se vocé

Q U ER FAZ E R ja é associado, que tal indicar a

ASSEMP*

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE. PARTE DA Associacao para algum colega que
ainda nao se associou? Ganha ele,

ASS EM P? ganha a Assemp, ganham todos!




