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MAIS FORTE DO QUE NUNCA

uem frequenta a Assemp sabe
como a entidade se transforma no
més de outubro. Celebrar o més do ser-
vidor sempre foi algo de extrema im-
portancia para todos da Associacio e os
associados sempre retribuiram lotando
as atividades e eventos especialmente
organizados durante esse periodo.
Neste ano, pelo contexto que todos ja
conhecem bem, o tranca-tranca de pes-
soas pelos andares da sede foi substitu-
ido pelas telas: na impossibilidade dos

eventos presenciais, as comemoracoes
do més do servidor pularam para o am-
biente virtual.

Como toda novidade, a impressao
inicial pode ter sido de estranhamento.
Contudo, o que ficou claro dessa primei-
ra experiéncia remota é que a motiva-
¢ao, o interesse e o desejo de participar
e estar juntos (ainda que fisicamente
distantes) dos associados prevaleceram.
Nao teve aglomeracao no 8° andar, mas
teve no Zoom, no YouTube...

NAO HA DISTANCIA QUE SEPARE!

-
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Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP**

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
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EDITORIAL

A torcida é que, em outubro do ano
que vem, todo esse cenario de pandemia
esteja superado e que as atividades pre-
senciais voltem a ocorrer como sempre
foram, mas a licao que fica é de que, na
Assemp, a fraternidade prevalece qual-
quer que seja a plataforma. Se a forca
de uma Associacao esta em seus associa-
dos, a Assemp saira dessa mais forte do
que nunca!

Boa leitura!

ACOMFANHE A ASSEMF
PELAS MIDIAS DIGITALS:

f IASSEMPBH

@ASSEMPBHOEICIAL

O (SITEASSEMP

“Nada é permanente, exceto a mudanca”.
Heraclito de Efeso, filésofo considerado o pai da Dialética

Jornal da ASSEMP - Org&o Informativo da ASSEMP
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
Gestor de Comunicagéo e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP

Berlim

Berlim Comunicacéao - (31) 99135-8511
Texto e fotos - Vitor Moreira - Reg. Prof.: 14055/MG
Diagramacéao - Roberto Romanelli
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Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
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CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
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A ASSEMP ¢é uma entidade associativa, portanto, os servigos que

oferece sdo exclusivos para seus associados.
Entres os meses de abril e setembro, em funcao da pandemia
da Covid-19, o Jornal da Assemp nao circulou, sendo substi-

tuido nesse periodo por boletins especiais.
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Més do Servidor

com prémios!

Confiram os associados que participaram de atividades do Més
do Servidor e levaram para casa vales-compras e os professores
sorteados com a Cesta Cultural:

Ganhadoras dos vales-compras

e Delza: BM - 81889-9 e Maria das Gracas: BM - 18336
e Maria de Fatima: BM - 115900-1 e Rita de Cassia: BM - 21401-2
* Marise: BM - 408372 e Marli: BM - 27312-4

e Elineia: BM - 31389-4 * Gisele: BM - 100.311-7

e Maria Alice: BM - 83803-2 e Silvia: BM - 438840

e Adriana Cristina: BM - 827235 e Estelamares: BM - 84321-4
Cesta Cultural - sorteio especial do Dia dos Professores

* Cristiane Santos, indicacdo de Angela Rezende
¢ Rosilene de Jesus Correa, indicacao de Gislene Correa Koo |
* Gilberto Marcio Alves, indicacdo de Regina Célia S. Alves g

O prazo para retirada dos prémios, na sede da Assemp, sdo de 30 dias corri-
dos a partir da data de divulgacdo do resultado. Agendamentos pelo telefone
3237-5014 (WhatsApp).

INFORME PUBLICITARIO INFORME PUBLICITARIO

Sua melhor experiéncia auditiva
esta aqui bem pertinho de vocé

MARIA ESTA SEMPRE
ATENTA A SEU SALARIO

Maria e todos os associados da ASSEMP Veenha nos conhecer!
possuem diversos beneficios.

Através da parceria com a NAVARRO,
ela teve acesso a Produtos

com condicbes EXCLUSIVAS

e conseguiu uma GRANDE ECONOMIA

A Sonorita € a sua loja especializada em
aparelhos auditivos.

OYOVOTNAIQ / OHHVAYN
OYOVOTINAIC / YLIHONOS

CE Portabilidade consignado
-_

= Seguro Autémovel
- . )
_1’ Seguro Residencial

* As melhores marcas do mercado;

* Atendimento especializado;

* Condicdes de pagamento imperdiveis;
« Convénios com condigdes especiais.

-
M_

SONORITA

APARELHOS AUDITIVOS

E Plano Odontolégico
g2, Seguro de Vida

o] .
w2 Plano Saude

A sua melhor experiéncia auditiva

© [31198467-9845 <3 313222-8776
€& NAVARROCONSULTORIAECORRETORA COM * :

Ligue, agende e teste gratis.

. (31) 3324 1002
(O (31) 99872 1006

sonoritaaparelhosauditivos.com.br

f_e’s.om:xrnaaparelI'uj:z.audit|‘~.-'c:5 oritaaparelhosauditivos

NAVARRD s

CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS Parceria desde 1996

Q Av. Olegério Maciel 2146 (ao lado da Praga da Assembléia)
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O que o Juridico da Assemp
pode fazer por vocé

Como atuam as areas de Direito

Dentro da programacao do Més do Servidor, nos dias 06
e 20 de outubro foram realizadas lives com advogados
do setor Juridico da Assemp, que falaram sobre as formas
de atuagao, as principais demandas que sdo apresentadas e
tiraram dtvidas dos participantes.

A live do dia 06, com as advogadas Priscila Reis e Ma-
riana Elisa, teve como foco a area de Direito Publico, ou
seja, aquelas acoOes relacionadas ao vinculo do associado
com a PBH. Priscila apresentou alguns dos temas que
chegam com mais recorréncia ao setor: "férias-prémio
pelo periodo celetista, progressoes por escolaridade que
foram indeferidas, revisoes de aposentadoria, mandados
de seguranca por demora na resposta de processos ad-
ministrativos, reconhecimento de tempo de direcao para
aposentadoria especial de professor, descontos indevidos
etc", listou. J4 Mariana complementou abordando uma
questao que, segundo ela, nao € tao corriqueira, mas de-
corre de mudanca recente na legislacao e deve ser ponto
de atencao: "Salvas as excecoes, no municipio nao é mais
permitida a conversdo de férias-prémio em pectnia, e
esse direito deve ser usufruido até a aposentadoria, sob
pena de perdimento. Por isso, servidores que estdo se
programando para uma eventual aposentadoria devem
nos procurar para orientacoes", esclareceu.

DIREITO PRIVADO

Se o Direito Pablico trata da relacao do associado com a
Prefeitura, o Direito Publico aborda as "relagbes horizontais,
geralmente entre particulares", segundo explicou a advoga-
da Renata Klainy na live do dia 20. Ela e o advogado Alex
Fernandes foram os responsaveis por apresentar e falar do

RETORNO DO ATENDIMENTO PRESENCIAL

Desde o dia 03 de novembro o setor Juridico da
Assemp retomou os atendimentos presenciais na
sede. Os atendimentos s6 serdo realizados, contu-
do, mediante agendamento prévio, por telefone ou
WhatsApp. Sera realizado um controle de entrada
na portaria e s6 aqueles que tiverem horario agen-
dado poderao acessar o terceiro andar. Além disso,
aplicam-se outras recomendacdes gerais de segu-

ranca sanitaria: uso obrigatério de mascara, presen-

Publico e Privado na Associacao

trabalho desse setor do Juridico da Assemp. Entre as prin-
cipais acOes com as quais lidam diariamente, os advogados
listaram divorcio, guarda de menores, pensao alimenticia,
curatela, direito do consumidor, inventarios consensuais,
direito imobiliario e pedido de medicamentos.

Dentro dos desdobramentos da pandemia, Renata
também falou de questoes envolvendo cancelamentos de
shows e viagens e os direitos dos consumidores em cada
uma dessas situacoes.

Mais do que abordar as principais demandas juridicas,
contudo, Alex fez uma importante ressalva (também sa-
lientada na live anterior pela advogada Priscila Reis): "As
pessoas devem pensar no Juridico ndo apenas quando sur-
ge a necessidade de uma a¢ao, mas também como assesso-
ria consultiva. Estamos 14 para dar orientacoes, tirar davi-
das e buscar evitar desdobramentos negativos", explicou.

¢ca de acompanhante sé em caso de necessidade
comprovada, pagamento preferencialmente no car-
tdo, no maximo trés pessoas por vez no elevador.
Os contatos para agendamento sao:

\. - Telefone: (31) 3237-5040

©

- Telefone e WhatsApp:
(31) 98477-5683
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A Educacao esta doente

Docentes sao o grupo que mais busca atendimento
psicolégico na Assemp

Percentualmente, os professores
sempre foram o grupo que mais
busca o atendimento psicologico na As-
semp. Segundo o psicologo Cassio Vian-
na, fatores como a falta de boas condi-
coes de trabalho e o ambiente hostil, ja
que o contexto de violéncia social que
vivemos reflete-se nas escolas, ajudam
a explicar esse fato.

Com a pandemia de Covid-19, esse
cenario se agravou. "O desgaste pelo
carater subito e imprevisivel da doenca
gerou um adoecimento coletivo severo.
No caso dos professores, isso se somou
a uma sensacao de desamparo com a
privacio da interacdo em sala de aula e
a necessidade de se adaptar ao ensino

remoto sem qualquer preparo prévio",
pontua Cassio.

Mas, uma vez que essa realidade esta
posta, o que € possivel fazer? O psicolo-
go da Assemp sugere algumas medidas:

« Evite a exposicao excessiva ao
celular/internet;

e Inclua atividades fisicas na sua
rotina;

e Cuide de seu sono
e alimentacao;

e N3o se cobre tanto;

» Nao deixe de expressar seus
sentimentos.

foi o aumento de casos de
depressao nos dois primeiros
meses da pandemia*

dos professores avaliam
sua saude emocional como
ruim ou péssima**

*Pesquisa realizada pela UERJ
**Pesquisa realizada pela Revista Nova
Escola

Musica, literatura e poesia

Més do Servidor também abriu espaco para a arte cantada e falada

¢¢Porque o passado me traz uma lembranca / Do tempo que

eu era crianca / E o medo era motivo de choro / Desculpa
pra um abraco ou um consolo”. Quem gosta de MPB prova-
velmente reconhece esses versos, trecho da musica Poema,
famosa na voz de Ney Matogrosso. A letra dessa composicao,
originalmente, era mesmo um poema, que Cazuza escreveu
para a avd materna. Somente muitos anos mais tarde é que
ela foi musicada por Frejat e gravada.

A curiosidade acima foi uma das muitas contadas na lLive
Musica e Literatura, mais uma das diversas atividades que
a Assemp promoveu no Més do Servidor. Essa foi a tercei-
ra edicdo do projeto, que nasceu em 2019: 0 musico Adriano
Fernandes interpreta cancoes na voz e violao e as musicas
sao sempre intercaladas com curiosidades sobre a composi-
¢ao e a relagdo que guardam com a literatura, relatadas pelo
bibliotecario da Assemp, Marconne Resende, e pelo analista
de Comunicacao Reneé Filipe.

Para quem nao teve oportunidade de ver ao vivo, a grava-
¢ao esta disponivel no canal da Assemp no YouTube:
http://youtube.com/siteassemp.

Live - Musica e Literatura

ADRIANO FERNANDES MPB

SARAU

Poesia pode ser apreciada de diferentes formas.
No dia 21 de outubro o bibliotecario Marconne Re-
sende também conduziu um sarau com associados e
funcionarios. Por videoconferéncia, os participantes
puderam, livremente, declamar seus poemas preferi-
dos e falar de como eles os tocam.
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PNL e a boa
comunicacao

Quais os minimos elementos
para se estabelecer um bom
dialogo?

Programacao Neurolinguis-

tica (PNL) é uma area de co-
nhecimento que busca entender o
funcionamento do ser humano e
suas relagoes. Dentro dessa pers-
pectiva, a PNL oferece caminhos e
técnicas que podem ser aplicadas
na vida pessoal, no trabalho, no re-
lacionamento etc.

A convite do Instituto de Defesa da
Cidadania e Transparéncia, a trainer e
terapeuta em PNL Katia Lima minis-
trou palestra abordando os minimos
elementos para se comunicar bem
com outra pessoa. Katia listou sete
pontos, confira um resumo deles:

O SER HUMANO E A REALIDADE

E preciso ter consciéncia de que o
ser humano nédo lida com a realidade,
mas com representacdes formadas a
partir de crengas, critérios e visdes de
mundo pessoais.

SEJA CONGRUENTE
Vocé deve estar completamente de
acordo com o que comunica.

LIDE BEM COM ERROS
Mal-entendidos sdo naturais e bus-
car culpados ndo leva a lugar nenhum.

TENHA FLEXIBILIDADE
O bom comunicador precisa ter
flexibilidade para alterar sua comu-

nicacdo até que alcance o resultado
desejado.

FOQUE NA PESSOA
Olhos atentos, ouvidos apurados e
coracao aberto.

BOAS RELACOES HIERARQUICAS

Todos os membros de um grupo
social devem saber quem é referéncia
de quem. Se ha duvida, havera proble-
mas.

CONSIDERE OS PONTOS DE VISTA

Quando estamos presos no nNosso
ponto de vista, a comunicagao fica mui-
to dificil. E preciso ter empatia para ado-
tar e entender as ideias do outro.

Conhecendo a Constelacao Familiar

Terapia aborda questdes pessoais a partir das dinamicas familiares

ual a carga emocional que carre-

gamos através das geracoes e que
molda nossos comportamentos? Bem
mais que o nosso consciente é capaz
de perceber, segundo os principios da
Constelacao Sistémica Familiar. Essa
terapia de curto prazo busca jogar luz
sobre dinamicas familiares que estao
no subconsciente para auxiliar as pes-
soas em processos de mudanca. “Tudo
muda quando nés mudamos, porque
geramos um campo diferente ao nos-
so redor”, detalha a terapeuta familiar
Rociane Lopes.

A profissional explica que a conste-
lacao oferece uma abordagem a partir
das relacoes e que pode ser aplicada a
diferentes aspectos da vida:
dinamicas familia-
res, carreira,

questoes financeiras, relacionamentos
conjugais etc. A terapia pode ser indi-
vidual ou em grupo, indicada a partir
dos 15 anos, e lida com elementos la-
dicos — como bonecos — como instru-
mentos de trabalho.

AS LEIS SISTEMICAS

A Constelagao foi criada pelo terapeu-
ta alem&o Bert Hellinger. Ele formulou
trés leis para a vivéncia harmoniosa:

e | ei do pertencimento: todos que nas-
ceram na familia tém direito de perten-
cer, ninguém pode ser excluido.

e | ei da hierarquia: no sistema, quem
vem primeiro € maior e isso deve ser
respeitado.

e Lei do equilibrio entre o dar e o tomar:
toda troca deve ser harmoniosa.

X

A

;7

N Ve .
V5
O e

QUER SABER MAIS?

A live que a Assemp realizou com a
terapeuta Rociane Lopes esta dis-
ponivel no canal da Associacao no
YouTube:

youtube.com/siteassemp.
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Aposentadoria e qualidade de vida

Envelhecer e se aposentar estao longe de significar fim da linha

IBGE atesta: em 2035,

o Brasil tera mais ido-
sos do que criancas em sua
populacao. Isso se deve,
em grande parte, ao au-
mento da expectativa de
vida: “Vivemos, em média,
34 anos a mais do que nos-
sos bisavos viviam”, ressal-
ta a assistente social da As-
semp Luciana Brunelli. Ela
e a coordenadora do setor,
a também assistente social

um servidor ativo para ser
um servidor com vida ati-
va”, salienta Cida.

Lidando diariamente
com associados nessa si-
tuacdo, as duas explicam
que o turbilhdo de sen-
timentos causado pela
aposentadoria é normal,
mas o mais importante é
focar nas potencialidades:
“E um momento de novas
oportunidades, novos pa-

Cida Alves, falaram aos as- Foto registrada antes da pandemia e das orientagcées de distanciamento social peis , INIOVOS talentos , de

sociados em uma live sobre

realizar sonhos”, afirma

o processo de envelhecimento e o mo- nificar. Aposentadoria nao é final de Cida. “E a Assemp é uma grande
mento da aposentadoria. linha. Nos aposentamos do trabalho, parceira também nesse momento”,
“Sao temas que precisamos ressig- nao da vida. Digo que ¢ deixar de ser complementa Luciana.

/

PARA QUEM TEM MAIS DE 65 ANOS

Veja algumas dicas da escritora ¢ Perdoe a si mesmo: poupe as ¢ Use seu dinheiro com crité-
Ivone Boechat compartilhadas pela pessoas de suas memorias ruins;  rio: nem esbanje nem guarde em

Cida na live: * Nao fique se arriscando com ci- excesso;
e Tome posse de sua maturidade: rurgias rejuvenescedoras: aceite e A maturidade nao te da o direito
vocé é o protagonista da sua vida; sua maturidade; de ser mal educado.

E o Més do Servidor

ainda teve...

ONAL

RICI
« ATENDIMENTO NUT
AT MP/IDCT

» TARDE CULTURAL ASSE

No total, foram

oooooooooooooooooooo

+500

participacoes
ao vivo

oooooooooooooooooooo

+2.500

visualizacoes nas
midias digitais
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A ASSEMP CONTINUACOM ——— -
INTENSA E VARIADA PROGRAMACAO ON-LINE!
ASSEMP*"*

e s DEBATES, AULAS, OFICINAS E MUITO MAIS.

CONFIRA APROGRAMACAONAS ___ ®
® REDES SOCIAIS DA ASSOCIACAO

A arte

prevaleceu

Mostra virtual exibe trabalhos produzidos
por associados ao longo de 2020

Regina Maria de Menezes

Assim como outras acoes da Assemp, a tradicio- alunas das oficinas de Eco Artes (Suely Pimentel),
nal Mostra de Artes Plasticas também migrou Artes Plasticas (Nara Hauck e Camila Moreira),
para o ambiental virtual neste ano. Confira alguns Pintura em Tecido (Carmen) e Tric6, Croché e Bor-
dos trabalhos realizados de abril a outubro pelas dado (Maria Luiza).

EXPOSICAO VIRTUAL

Para conhecer a exposicao completa, acesse o site
https://siteassemp.wixsite.com/exposicao2020.

Sonia Fonseca
Folhas de: fota detaca , antirio, Preirc, , palmeira ¢ cois

etk

Valéria




ASSEMP+*

Assemp e IDCT promovem

‘ ‘ Descomplicando
o Enem ))

Curso on-line gratuito, em modulos,
abordando de forma objetiva e
criativa os principais tépicos do
Exame Nacional do Ensino Médio.

Informacgoes/inscrigcoes:
© 99993-5757
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A BIBLIOTECA
DA ASSEMP ESTA

FUNCIONANDO!

Atendimento aos associados as tercas
e quintas, mediante agendamento.
Envie uma mensagem ou ligue parao
WhatsApp da Biblioteca:

3237-5014

ASSEMP®"

ACWADETUDO, A FRATERNIDAE,

INFORME PUBLICITARIO

‘ A Ressalve, clinica
especializada no
Pilates, esta de
portas abertas
realizando os
atendimentos
presenciais com
toda seguranca,
controle e cuidados
exigidos pelos
orgédos competentes
de satde.

CONTE COM O SUBSIDIO PARA
ASSOCIADOS ASSEMP
VAGAS ABERTAS

A

RESSALVE ' Asseme-:

R.DA BAHIA, 1033 - 13° ANDAR - CENTRO, BELO HORIZONTE - MG, 30

Na Ressalve, utilizamos todas as técnicas do Pilates voltadas
para a correcdo postural, sendo adaptadas para todos os
publicos e & sua capacidade fisica. Acompanhamento
personalizado com Fisioterapeutas, ob jetivando sempre a
prevengdo e a reabilitagdo completa de todos!
Reafirmando a parceria de grande sucesso, a ASSEMP oferece
aos seus associados o subsidio para realizar o Pilates na
clinica Ressalve.

Vagas disponiveis para os associados com o subsidio da
ASSEMP e também para os interessados do publico em geral.
Venha fazer Pilates com exceléncia nos atendimentos,
segurancga e se surpreenda com o ganho de qualidade de vida
e saude!

RUA DA BAHIA 1033 - 13° ANDAR (mesmo prédio da sede da ASSEMP).
Nossos telefones: (31) 3142-7444 ou (31) 99346-1677 @

OYOVOTNAIQ / IATVSSIH

Preserve
B0 N\
voce tgm SEGURALTA 5
d e mais SEGURDS - €O EVIDENCIA ECRRETORA
precioso!

Veja com a Joaf como ter a
melhor protecdo financeira
para vocé e sua familia

E MAIS:

@ ®

PREVIDENCIA CONSORCIOS
PRIVADA i
SEGURO SEGURO

RESIDENCIAL Auto

Allianz @) suamérca 5
- il oo

Faca sua cotacao

(31) 99586-9994
(31) 99923-4451"

PARCEIRA
CREDENCIADA

wilcler.bh@seguralta.com.br
wilclerbh.seguralta.com.br
ara WhatsApp. Nd 0S C eo

1ad:
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Fale com a Ouvidoria Atendimento nutricional

/1\

Nesse periodo de pande- A nutricionista Camila Silva, parceira da
mia muitas adaptagOes Assemp que oferece atendimentos por

e ajustes foram necessa- meio de convénio subsidiado, reto-
rios, por isso a Ouvidoria mou as consultas presenciais nes-
da Assemp quer saber: como te més de novembro. A profissional

vocé esta avaliando o atendimen- atende em consultorio que fica no
to on-line da Associacao? Entre em contato e re- 6° andar da Associacdo. Interessa-
gistre seus elogios, sugestoes ou reclamacoes. Pode dos ja podem agendar seus ho-

ser pelo e-mail ouvidoria@assemp.org.br ou rarios pelo 3237-5000 ou =
pelo WhatsApp 98422-8160. 98476-8200 (WhatsApp). @

ZNE. conheco, confio, indico!

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

A forca de uma Associacao se faz pelo
coletivo. Se vocé ja é associado e gosta da

Assemp, que tal indica-la para um amigo?

Ganha ele, ganha vocé, ganham todos!

Informacoes:

M relacionamento@assemp.org.br
. 3237-5000
O 98422-8160 (WhatsApp)

Também é possivel fazer sua adesao
on-line pelo site www.assemp.org.br.

DICA DE LEITURA ELENA

Pelo bibliotecario da Assemp, Marconne Resende FAEEQ%NAT E

A AMIGA GENIAL DIEIIAL o
A Amiga Genial € o primeiro livro da tetralogia "Napolitana" e foi escrito pela
italiana Elena Ferrante, autora que nunca revelou seu rosto e nem o verdadeiro
nome ao mundo. O livro conta a histéria de duas meninas: Elena, protagonista
e narradora do livro, e sua amiga Lila. Ambas vivem em um bairro pobre de Na-
poles, sul da ltalia, na década de 1950. Uma forte amizade se desenvolve entre
brigas e abracos, alegrias e tristezas, num periodo marcado pelo pés-guerra.

Quer conhecer esta obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da Assemp.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).




COMECOU ASSIM

O inicio de uma

jornada

Ha menos de dois meses na PBH, Vanessa
Nery fala da missao como servidora

anessa Reis Nery vem de uma

familia de advogados. Ela mes-
ma formou-se em Direito pela Fa-
culdade Milton Campos e chegou
a exercer a profissao por seis anos,
mas o chamado do servico publico
foi mais forte: “Sempre tive admira-
¢ao por essa carreira. Acredito que
o servidor publico exerce uma das
atividades mais importantes na so-
ciedade”, destaca.

Ainda que a motivacao fosse la-
tente, a convocacao veio de surpre-
sa. Vanessa prestou concurso em
2015, mas a convocagao so6 veio ha
pouco mais de um més, no meio do
periodo de pandemia. A profissional

assumiu o car-
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go de agente
executivo governamental na Sub-
secretaria de Gestao Previdenciaria
e, desde entao, vem exercendo suas
funcoes em teletrabalho. “Ainda nao
foi possivel me reunir presencial-
mente com meus colegas, mas mi-
nha gerente foi muito cuidadosa em
realizar uma reunido on-line para
que eu conhecesse toda a equipe, e
todos foram extremamente gentis
e acolhedores. Minha expectativa,
agora, é de conseguir realizar o me-
lhor trabalho possivel e contribuir
para o desenvolvimento da nossa ci-
dade”, ressalta.
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VELHA CONHECIDA

Apesar de ser servidora ha
menos de dois meses, Vanessa
ja conhecia a Assemp ha mais
tempo: “Tenho conhecidos que
trabalham na PBH e sempre me
contaram das atividades que a
Associacao promove”, explica.

Um dos principais servicos
que atraiu Vanessa foi o plano
de saude, mas ela conta que
também deseja participar de
outras atividades, como yoga,
oficina de artes plasticas e aten-
dimento de podologia.

-

a® NOSSA LINGUA

DICAS DO CENTRO DE CAPACITACAO
ASSEMP/IDCT SOBRE DUVIDAS DA LINGUA
PORTUGUESA

A fim ou afim?

A fim é uma locugao prepositiva que indica ob-
jetivo. E o que devemos utilizar quando quere-
mos dizer que estamos interessados em algo.
Afim é um adjetivo, sindbnimo de “semelhante”.

Exemplos:

e Estou a fim de ver um filme hoje.
(estou interessado)

¢ Colocou a mascara a fim de se proteger.
(com o objetivo)

® Politica e Filosofia sao areas afins.
(semelhantes)

Para informacoes sobre cursos
do Espaco Assemp/IDCT, acesse:
https://ccap.idct.org.br.

INFORME PUBLICITARIO

Colchao Magnético Terapéutico

= 1 1
A Viva bem, dormindo methon

DIRETO DE FABRICA

IDEALMEDIC

Colchdo Terapéutico

Previne contra & }

Dores na coluna, caimbras, varizes e dorméncias.
Tecnologia do Infravermelho Longo,
Vibroterapia e Energia Quantica.

Acorde renovado e melhore
sua qualidade de vida!

www.sonoideal.com

Agende uma

© 3199206-3043 —

demonstracao
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