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Em 1938 pesquisadores de Har-
vard iniciaram um dos mais longos
estudos sociais que se tém registro.
O objetivo era encontrar evidéncias
sobre fatores que levam a uma vida
mais saudavel e mais feliz.

Apesar da pesquisa ainda estar em
andamento — alguns voluntarios ainda
estdo vivos e os cientistas também ja
estdo estudando os filhos dos partici-
pantes originais —, alguns resultados
ja sao conclusivos: se cercar de pesso-

SAUDE E FELICIDADE

as e cultivar relacdoes mais proximas
gera mais felicidade do que dinheiro
ou fama. “Solidao mata. Ela pode ser
tao prejudicial a satide quanto o vicio
em cigarro ou alcool”, afirma o diretor
do estudo, Robert Waldinger.

O que os pesquisadores analisam
no campo tedrico, porém, na Assemp
¢ comprovado na pratica. Nao é por
acaso que sempre que sao ouvidas as
opinidoes de associados sobre o que
pensam da entidade, termos como

EDITORIAL

convivio, amizade e uniao se destacam.
O lema da fraternidade s6 corrobora a
preocupacao de toda a equipe da As-
semp em oferecer nao apenas servigos
de qualidade, mas sobretudo em pro-
porcionar um ambiente de integracao
e cordialidade.

Sejamos, portanto, mais sauda-
veis e mais felizes juntos! Venha para
a Assemp!

Boa leitura!

CHARGE

-

VENHA FAZER PARIE

DA ASSEMP!

DISSE O

'y PENSADOR
)

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP**

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 7°, 8°, 9°, 10°, 12° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
www.assemp.org.br - assemp@assemp.org.br

Presidente de Honra - Dr. Celso Mello de Azevedo

“Né&o é possivel passar um unico dia sem gerar um impacto no
mundo ao seu redor. Suas atitudes fazem a diferenca, e vocé deve
decidir que tipo de diferenca vocé quer causar”.

Jane Goodall, primatologa britanica

Jornal da ASSEMP - Orgéo Informativo da ASSEMP
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
Gestor de Comunicagéo e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP

Berlim

COMUNICAGAO

Berlim Comunicacgao - (31) 99135-8511
Texto e fotos - Vitor Moreira - Reg. Prof.: 14055/MG
"Guia de beneficios" - Geterson Randow
"Comegou assim" - Ana Mazeo - Reg. Prof.: 18985/MG
Diagramacéo - Roberto Romanelli
Imagens de banco - br.freepik.com

Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criagédo de Ricardo Sa
Impressao: O Tempo Servigos Graficos - 2101-3807

Presidente - Anselmo Horta Nassif

Vice-presidente e diretor de patriménio - Carlos Alberto de Oliveira

22 vice-presidente - Maristela Teixeira de Oliveira
Diretor financeiro - Horaldo Oliveira Santos
Presidente do Conselho Administrativo - William Nagem
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso

Tiragem: 22.000 exemplares
Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas no refletem necessariamente a
posicdo da ASSEMP e séo de inteira responsabilidade do autor.
A ASSEMP ¢é uma entidade associativa, portanto, os servigos que
oferece sao exclusivos para seus associados.
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Biologo, profissional da vida

Conheca mais sobre a profissdo que completa 40 anos de regulamentacao neste més

No dia 03 de setembro celebra-se
o Dia do Biologo. Na PBH, sao
cerca de 50 profissionais atuando
em centros de saide, na area de fis-
calizacdo sanitéria, nos parques mu-
nicipais, com educacdo ambiental.
Outros 160 profissionais estao lota-
dos na Secretaria de Educacao como
professores de Biologia.

Na Prefeitura desde 1992, quan-
do foi realizado o primeiro concurso municipal para
bidlogo, na entao recém-criada Secretaria de Meio Am-
biente, Gladstone Corréa de Aragjo relata que atuar
como bidlogo na esfera municipal é um grande desafio.
“O componente humano é o predominante na cidade.
Portanto, nossa missao é conciliar a ocupa¢ao urbana
com a preservacao do patrimonio ambiental que a cida-
de ainda possui”, explica.

Gladstone conta que a profissao é muito admirada e

respeitada entre os demais servi-
dores, especialmente em funcao do
elevado conhecimento técnico dos
graduados em Ciéncias Biologicas.
Entretanto, tem perdido espaco na
PBH em funcao da auséncia de con-
cursos. “Atuamos em varios proje-
tos estratégicos da cidade, como no
licenciamento ambiental, na arbo-
rizacao urbana, no controle de veto-
res. Mas ainda falta reconhecimento”, conclui.

ORIGENS

Segundo registros histéricos, o primeiro a estudar e
classificar animais e plantas foi Aristételes. No Brasil,
0 primeiro curso superior — chamado entdo de Historia
Natural — surgiu em 1934, na USP. A profissao de bidlo-
go, porém, sé foi regulamentada no pais em 1979.

INFORME PUBLICITARIO

INFORME PUBLICITARIO

Colchao Terapéutico Personalizado

Magnético e Infravermetho longo
DIRETO DE FABRICA

Ontopedia Inteligente

Multicamadas, previne dores na coluna

Tenapia Magnética

Previne caimbras, varizes e dorméncias.

Colchdo Pensonalizado

Necessidades especificas e a diferentes biotipos.

Vibnotenapia e Enengia Quéintica

INMETRO ABNT
Garantia em qualidade

Vibragoes nas regides cervicais, lombar,
coxas e panturrilhas, induz ao sono profunde.

DESCONTO DE 20% PARA ASSOCIADOS

GANHE DE BRINDE CAMA BOX E TRAVESSEIRO.
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R NOTICIAS JURIDICAS

Animais em condominio

Para aqueles que tém ou pretendem ter animais de
estimacao em apartamento, a fim de garantir uma
convivéncia harmoniosa e pacifica € importante que
estejam atentos a:
» Seguranca: abrange principalmente animais de gran-
de porte e/ou agressivos. Nesses casos deve-se andar
com focinheira nas areas comuns, ter cuidado préximo
a criancas e manté-los sempre com guia e sob vigilancia.
» Saude e higiene: manter o animal com a vacinacao
em dia e visita regular ao veterinario, recolher seus de-
jetos e tomar cuidado com odores e pélos que possam
chegar a outros apartamentos e nas areas comuns.
» Sossego coletivo: atencao aos animais que fazem
muito barulho em hora-
rios que importu-
nam os demais
moradores. 0]
tutor deve prezar
pelo bem-estar
do animal e pelo
sossego dos vi-
zinhos.

Em contrapartida o condominio nao pode:
 impedir a circulacdo do animal de estimacao na area
comum, se nao oferecer risco aos demais moradores;

e exigir que os animais transitem somente no colo;

» exigir que o animal transite somente pela escada, ve-
tando o uso do elevador;

e vetar de maneira genérica na Convencao de Condo-
minio animais de quaisquer
espécies.

Para os tutores, a inob-
servancia dos itens listados
pode gerar desde adverténcia
ou multa previstas na conven-
cao e regimento interno, até a
responsabilizacdo civel (inde-
nizacao e remocao do animal)
e criminal (perturbacdo do
sossego € maus tratos).
Para o Condominio, pode
caracterizar constrangi-
mento ilegal e ofensa ao
direito de ir e vir.

MEDIAGAO DE CONFLITOS

Para resolver estes e outros conflitos de vizinhanca, uma excelente alternativa é a mediacao, que possibilita que
as partes construam a solucao conjuntamente. A Assemp tem parceria com o Nucleo de Mediacao da OAB e o
Setor Juridico faz os encaminhamentos necessarios. Agende um atendimento: 3237-5040.

Beneficios da Assemp

Vocé conhece todos os servigos que a Associacao oferece?

Assemp possui um mundo de

oportunidades esperando pe-
los associados e dependentes por
meio de servicos proprios no Nu-
cleo de Convivéncia, Espaco Viver
Bem, Servico Social e Departa-
mento Juridico.

Porém, os beneficios para
quem se associa vao muito além:
sempre pensando no bem-estar
de seus associados, a Associacao
possui uma extensa listagem de
empresas conveniadas nas areas
de planos de satde, seguros, res-
taurantes, clinicas, 6ticas, acade-
mias, escolas, faculdades, clubes e

muito mais.

Esses convénios estao em cons-
tante crescimento, com a inclusao
de novas empresas parceiras que
oferecem descontos ou servigos
subsidiados pela propria Assemp.

FICOU INTERESSADO?

Acesse o site assemp.org.br,
clique no menu Convénios e faca
o download do Guia de Bene-
ficios completo em PDF. Co-
mece hoje mesmo a aprovei-

tar os beneficios para si e
seus dependentes!
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Centro de Capacitacao Assemp/IDCT

Confira a agenda de cursos do més de setembro

DATA | CURSO

03a06 Lei Orcamentaria Anual 2020 - Planejamento, Desenvolvimento e Gestio

10213 O Poder Legislativo e a Fiscalizacao nas Licitacdes de Obra e Servicos de Engenharia
na Administracao Publica

12e13 Gestio Integrada de Residuos Sélidos - Médulo |

12e13 Gestio Integrada de Residuos Sélidos - Médulo | e Médulo 11 5

17 a 20 Introducao ao Planejamento e Orcamento Publico

Workshop - Disciplina Positiva

25 e 26 Curso Pratico - Planejamento e Contratacao de Obras e Servicos de
Engenharia - Aplicacdo no Sistema Informatizado

SETEMBRO

sopejoosse eJed sferoadss seloje)

26e27 Encontro & Certificacdo de Ouvidores

QUEREMOS OUVIR SUA OPINIAO

Qual curso/palestra vocé gostaria que o Centro de Capacitacéo oferecesse?
Envie sua sugestao para: pedagogico.idct@assemp.org.br.

ENTRE EM CONTATO

Rua da Bahia, 1033 — 12° andar. Telefone: 3317-5757.

NUMEROS QUE IMPRESSIONAM

Dados sobre o plano de saude Assemp/Unimed dao dimenséao
da responsabilidade da Associacao

l I‘azer o gerenciamento financeiro da Assemp é uma a cada més, especialmente em funcao dos planos de
responsabilidade de grandes proporcoes. Primei-  satde. Além disso — e até mais importante — é que nao
ro porque a Associacao gira um montante muito alto se tratam apenas de nimeros, mas de vidas.

Confira algumas informag¢des sobre dados do plano Unimed

11.988

Total de vidas
administradas pela
Assemp/Unimed,
entre titulares e
dependentes,

em agosto ; %
de2019 @@

Cobranca R$5 milhées
do pla no € ovalor aproximado que a

Assemp repassa a Unimed
Boletos todo més - recebendo ou
nao dos associados

Débito em
conta




¥ £l @ © /unimedbh

Para nao pegar,
tem que vacinar.

\V, \V,
~

: Atuallze seu cartao de
y vacmagao e previna-se.

A vacina esta disponivel
nos postos de saide de BH.

= s

Acesse unimedbh.com.br e consulte Unimedl £
as orientacoes de imunizacao. Horizonte
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Novos servigcos de
massoterapia e estética

Associados e dependentes poderao desfrutar de ainda mais saude e bem-estar

Assemp ampliou sua parceria com a Clinica Teté Aratijjo para a oferta de novos servicos no 6°
andar da Associacao. Além disso, o convénio agora também é extensivo aos dependentes (pais,
conjuges e filhos) dos associados. Confira:

* % % IR ¢ % X

Massagem craniana

Hidratacao e
revitalizacao corporal

h AL | .. ~
\ Propicia a renovacéo celu-

G lar da pele e uma profun-

da hidratacdo.

Massagem relaxante
com pedras quentes

Equilibra a energia vital de

Associada a aromaterapia, é in- todo o organismo, consis- Terapia oriental de reequilibrio fisi-
dicada para combater estres- tindo eém uma massagem co e energético realizada por meio
se, dores de cabeca, insOnia e de deslizamento com o ca- da aplicacdo de pressdes em de-
ansiedade. lor de pedras vulcanicas. terminadas areas do corpo.
SERVIGOS JA OFERTADOS
% Limpeza de pele com peeling % Drenagem linfatica facial % Massagem modeladora
de diamante % Drenagem linfatica para gestante # Massagem revitalizante facial

% Drenagem linfatica corporal * Massagem relaxante * Reflexologia podal

ATENDIMENTO Os agendamentos podem ser feitos pelo
seg/qua: 10h as 20h 3237-5000 ou no setor de Atendimento,
ter/qui: 08h as 18h no 4° andar da Assemp.

Venha participar da
Fisioterapia Preventiva

Membros inferiores
Inscricoes: 16 a 20/09

Membros superiores
Inscricoes: 28/10a01/11
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A Assemp perguntou, as pessoas responderam...

Para voce,
o que é ser associado?

Diazilma Bitencourt Um ponto de apoio . e Drica Cheves Ser associado da ASSEMP é Sandra Celia Rangel Rangel ASSEMP é

Passo horas agradéveis nesse lugar. ter um patrimonio de bem estar fisico, i
- - O psicolégico e social & disposicao. E cuidar da Goma esiarentre Aigas

salde e da mente todos os dias.
O 1

Tania Abdo E poder conviver com pessoas
especiais e ter um lugar muito bom pra
passar horas agradaveis.

Ivanise Silva Costa Poder compartilhar
saberes e dividas com companheirismo e

o alegria!

ASSEMP*'

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

I Venha fazer parte da Assemp!
Um mundo de beneficios para vocé!

3237-5026
n‘. \‘“

% AVARRD © 3198467-9845

CONSLLTORIA E CORRETORA DE SEGURDS

INFORME PUBLICITARIO

OYOVOINAIA / OHHVAYN

www.navarroconsultoriaecorretora.com

As melhores solugoes em seguros para vocé!
Precos e condicoes exclusivas para associados ASSEMP!

Seguro Seguro Seguro Financiamento
Auto Residencial de Vida Habitacional

Empréstimo
Atendimentos Notoéria Consignado de Saiude Odontolégico

A Notoria ja estid realizando atendimen-
tos de Fisioterapia Ortopédica e Terapias
Integrativas. O novo convénio foi firmado
recentemente e conta com subsidio de 50%
da Assemp. Os atendimentos ocorrem de
segunda a sexta, das 08h as 20h, e podem
ser agendados pelo telefone 99511-6026. A
Notoria funciona na r. Rio de Janeiro, 243 -
40 andar, na antiga sede da Assemp, navarrocorretora@hotmail.com

2 RuaTupis, N° 171 - Loja 11, Centro/BH R 3222-8776

Credibilidade e qualidade!
Trabalhamos com as melhores seguradoras do mercado!
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Precisamos falar sobre o suicidio

Tema sera abordado no Café Filos6fico, em outubro

Aedigéo 2019 do Café Filo-
6fico da Assemp, que sera
realizado dentro da programa-
¢ao da Semana do Servidor, em
outubro, tera como tema o sui-
cidio. O debate sobre o assunto,
apesar de delicado, é de extrema
importancia. O Centro de Valo-
rizacdo da Vida, por exemplo,
realiza desde 2015 a campanha
Setembro Amarelo, voltada a
prevencao do suicidio.

Segundo a Organizacao Mundial de Sadde, a cada 40
segundos uma pessoa comete suicidio. Para cada ocor-
réncia sao 11 tentativas.

Além dos aspectos estritamente filosoficos sobre o
sentido da vida, o suicidio esta ligado ao adoecimento

MES DE PREVENGAO E
CONSCIENTIZACAO SOBRE O Suicipio

mental. Estima-se que cerca de
90% dos episddios estao rela-
cionados a transtornos mentais,
sendo prevalentes a depressao,
transtorno bipolar, alcoolis-
mo e abuso/dependéncia de
outras drogas, além da esquizo-
frenia e demais transtornos de
personalidades.

Nao raro o individuo busca o
suicidio como alternativa para
seus conflitos e sofrimentos
existenciais. Por isso, mediante os sinais — isolamento,
perda de motivacao, negligéncia em relacao a tratamen-
tos de saude, apatia, desesperanca — o ideal é acolher,
oferecer afeto e encaminhar a pessoa para atendimento
psicologico e psiquiatrico.

SETEMBRU/;*

VISTA AMARELO!

Em apoio a campanha a equipe da Assemp usara amarelo nas seguintes datas: 02, 10, 18 e 26 de
setembro. Participe vocé também!

Assemp finaliza
primeiro programa de aprendizes

Iniciativa é coordenada pelo RH e conta com parceria da Rede Cidada

oi encerrado, em agosto, o primeiro programa de

Jovens Aprendizes da Assemp. A iniciativa, que
contou com a parceria da ONG Rede Cidada, é base-
ada na Lei da Aprendizagem, criada para possibilitar
0 acesso de jovens ao primeiro emprego, por meio de
treinamento técnico, tedrico e pratico.

Durante onze meses os jovens William de Oliveira
e Gustavo Rios passaram por capacitacdo na area de
servicos administrativos na Assemp. Willian atuou
na Biblioteca, com atendimentos aos associados, e
Gustavo no setor de Financas da Associacao.

Para a consultora de RH da Assemp Ludmila Du-
arte a contratacao de aprendizes permite capacitar
pessoas de acordo com as principais necessidades da
entidade, respeitando a cultura interna. O programa
também reforca o compromisso da Assemp com a
responsabilidade social, uma vez que possibilita a ca-
pacitacao e ocupacao de jovens que talvez nao tives-
sem alternativa de entrada no mercado de trabalho.

“O convénio firmado com a Rede Cidada foi mui-
to positivo, pois a instituicdo tem como premissa fo-
mentar o protagonismo da juventude belo-horizon-
tina, resgatar os sonhos das pessoas e investir em
seu desenvolvimento socioemocional e comporta-
mental”, afirma.
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Palestra / Oficina com
aplicacao de Reiki

)Y

DE 14 A 28 DE OUTUBRO Ssorteio de brindes

Café com musica

Roda de conversa: Direito dos Idosos
Apresentacao de Mantras

Mostra de Danca Afro e Brasileira

Plantédo Juridico

Desafio da Fraternidade
Quick Massage

Memoria em Acao

Bingo com prémios especiais

Danca Mix

Baile com musica ao vivo

Apresentagoes das oficinas de
Vivéncias Teatrais e Cantatoria

Sorteio dos Vales-Compras
com participacdo da presidéncia

Apresentacao do Turné
Coral Canto & Vida

Lian Gong (Ginastica terapéutica)

Desfile de moda

Quick Massage especial
para professores

Oficina de xadrez

Roda de conversa: Elo entre musicas
e literatura

Café Filoséfico

Circuito de Medicina Chinesa

E muito mais...

“Todos os anos preparamos com carinho diversas atividades para celebrar o
més do servidor publico. Nesta e na préxima edicao vamos apresentar a progra-
macao e convidamos todos os servidores a participarem conosco. Ressaltamos
que, pensando nos associados que nao podem comparecer, promoveremos

sorteios especiais em que todos estarao concorrendo”.

Anselmo Horta Nassif, Presidente da ASSEMP

Prova de vida: resposta da PBH

Conforme noticiado no jornal de agosto, a Assemp encaminhou um oficio a PBH
solicitando mudancas e propondo uma parceria na realizacao da prova de vida
dos aposentados e pensionistas acamados. A proposta visava evitar o custo anual
dos beneficiarios com a emissao de procuracao. A Prefeitura afirmou que as pro-
vas de vida realizadas por terceiros via procuracao representam menos de 2% do
total e que, apesar de compreender os pontos levantados pela Assemp, a medida
€ um importante mecanismo de combate as fraudes e pagamentos indevidos.

OHI3dId MOIHLYd ‘F1HY
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Carreira por vocagao

Na PBH ha quatro anos, Liliane ja pensava em dar aulas desde o Ensino Médio

chionar sempre foi a vocagdo da
ssociada Liliane Pereira de Oli-
veira: formou-se no Magistério em
1993, no curso superior de Pedagogia
em 2010 e, hi 16 anos, dedica-se ao
oficio de ensinar.

Natural de Carlos Chagas (MG),
mudou-se para Ibirité em 1998,
quando se casou, e durante muitos
anos deu aulas para turmas de Ensino
Fundamental da rede de educacao do
municipio.

Porém, convivendo com professo-
ras que ja trabalhavam na PBH, Lilia-
ne decidiu prestar um concurso em
2013. “Minhas colegas me incentiva-
ram muito contando como estavam
colocando em prética os conhecimen-
tos adquiridos na nossa formacao
académica”, lembra.

A convocacao veio dois anos apos a
aprovacao e, desde entao, a associada

da aulas para alunos da educacao in-
fantil na Escola Municipal Professor
Christovam Colombo dos Santos, no
bairro Estoril.

Liliane fala com orgulho do traba-
lho que vem desenvolvendo com as
criancas na instituicao. “Gosto mui-
to do meu trabalho e faco tudo com

bastante garra, carinho e dedicacao.
Apesar das dificuldades e desafios da
educacdo, mante-
nho sempre a
esperanca de
que dias ainda
melhores
virao.”

NILZENE
PIMENTA

No més de abril perdemos a “fadinha”,
apelido carinhoso que os colegas de
curso deram a associada Nilzene Pi-
menta. A professora, que tinha 70
anos, era frequentadora do curso de
Iniciacdo ao Desenho e, além da sau-
dade, deixou seus exemplos de altruis-
mo, discernimento e bondade. A ela o
merecido descanso eterno. Aos fami-
liares 0 nosso sincero pesar.

As netas da professora Cleia Lopes da Silva
sao um arraso! A Laura é frequentemente
aluna destaque do Ensino Médio. Ja a Luana

conseguiu o primeiro lugar nacional na
Avaliacao de Matematica. Ambas estudam no
Colégio Santa Ursula, em Maceid, e sdo os

orgulhos da familia!

FELIX JOSE
DA COSTA )

Faleceu no dia 20 de julho
Félix José da Costa, ex-a-
gente fazendario da PBH.
Deixa a esposa Siomara e
as filhas Miriam, Michelle e
Milene. Descanse em paz, o
céu é o seu lugar. Saudades
eternas!
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ALUGA-SE CASA

Nova Vicosa-BA. 3 gtos. P/ 5 pessoas
149,90 + 25 por pessoa. P/ servidor 130 +
20 por pessoa. Tx faxina 70,00. Cap: até
10 pessoas.

ADRIANA - 99776-7805

EXCURSOES

Set: Uberaba e Araxa. Em outubro, na Se-
mana da Crianga, reunido do psicografia
em Pocos de Caldas.

WANDA - 3466-2621 / 99617-1147
REFRIGERACAO

Assisténcia técnica em ar condicionado e
refrigeracdo. Orgamento sem compromis-

So.

JULIANA - 99120-5065/ 97559-8155
CORTE E COSTURA

Curso de corte e costura pratico e rapido,
modelagem e acabamentos. R. Jaguaribe,
831 - Concordia.

NIVALDA - 3444-6259

REFORCO ESCOLAR

Atendo a domicilio. Ensino Fundamental 1°
e 2°. Todas as disciplinas.

SANDRA - 2535-0010 / 98897-0462
DEDETIZACAO

Faco, dedetizagéo, desratizacédo e descu-
pinizagao. Orgcamento sem compromisso.
ARNALDO - 98826-5225

ALUGA-SE

Apartamento 2 quartos , banheiro com
box, armario de cozinha, lavanderia es-
pagcosa e uma vaga de garagem. R. Lirica
— Sta Ménica.

ADSON -98052-5059 / 99132-7034
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EXCURSOES

Setembro: Aparecida do Norte - 20 a
22, R$470, Pensédo completa. Outubro:
Caldas Novas — 12 a 17, Hotel diRoma
Exclusive.

: ANTONIA - 3496-2952 / 98908-1482

ALUGO

. Apartamento térreo na praia de Piima.
¢ Até 8 pessoas. A 200 metros da praia.

REGINA - 3018-1434 / 99103-3523
KEFIR

Vendo kefir de leite. Pesquise os benefi-
cios para sua saude e adquira o seu.
SANDRA - 99907-9927

VENDE-SE

Maquina de costura Singer a motor e
mesa portatil, costura reta. Seminova
R$350,00 (valor comercial de R$500,00).
VENI - 99639-8905

TEXTOS E CONTEXTOS

Livro de Isidro Passos e Roberto Dornas.

Textos, poesias, provérbios, dicas de re-

dacédo e como falar em publico. R$75,00.
ISIDRO - 3444-8089

ALUGO, VENDO, TROCO

Casa Condominio Solar, 3qtos, saldo,
varandao, cozinha, banheiros. 80km BH
1.200m?2. Excelente para fins de semana e
feriados.

JOANA - 3481-5851 / 98661-5851
PASSEIOS

Diamantina: 14 e 15/09. Monte Verde: 27
e 28/09 - valor R$750,00. Tiradentes: 25
a 27/10.

LUCI - 4103-1188 / 99443-2422

PALAVRAS CRUZADAS

CLASSIFICADOS

AULA PARTICULAR

Alfabetizacdo, matematica, inclusive para
concursos. Atendimento a domicilio, valor
a combinar.

LUCIENE - 98826-5225

EXCURSAO

Réveillon 2019 Cabo Frio -Praia do forte: 27/12 a
06/01. Transporte, hospedagem, café, almogo.
R$1.500,00.

LUCIANA - 98557-3186

CABO FRIO

Praia do Forte. 02 a 06/01/2020. Transporte,
hospedagem, café, almogo. R$550,00.
SUELY - 2535-4365

EXCURSOES

23/10: Inhotim/Brumadinho R$40. Nov: 01 a 03
— Tauéa de Caeté e Serra da Piedade. Dez: 06 a
14 - Cruzeiro Argentina/Uruguai.

CELMA - 3464-1096 / 99271-1995

REGRAS PARA ANUNCIOS

1. O anuncio gratuito devera ser somente do associado (a).
assificados serao veiculados somente servicos
ou produtos de pessoas fisicas (que sejam associados).

3. Ainsercao do anuncio esta condicionada ao espaco
disponivel e sera respeitada a ordem de chegada. Cada
associado pode inserir, desde que haja espaco, no maximo
dois anuncios. i

4. Os anuncios devem ser enviados ou entregues na recep-
Gao até o dia 15 de cada més, para que sejam analisados e
gubllcados. na edicao do més seguinte.

. O anuincio nao deve ultrapassar o espaco de 2cm x 6,5cm.
Isso equivale a cerca de quatro linhas. Textos maiores serao
reduzidos. 5 . k
6. Caso ocorra qualquer reclamacao a respeito do servico
publicado, o antincio ficara impedido de ser veiculado
novamente. . . ) )

7. Todos o0s anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou
oneroso, livremente dlvulggm seus produtos e servigos sem
que haja intervencao da somaﬁ:.ao. Cada um, com base na
legislacao vigente, se responsabilizara individualmente pelo
produto ou servico que comercializa. A ASSEMP, em hipdtese
alguma, se envolvera no processo ne%;omal entre as partes,
eximindo-se, portanto, da responsabilidade por acoes ou

omissoes, culposa ou dolosamente, que porventura existirem.

Estados ! i Horizontal
b ra Si I e | ros 3. Possui 0 maior litoral do paist com 932km
4. Terra famosa por seus humoristas
7. Quem nasce aqui é conhecido como barriga-verde
r ‘ l ‘ 11. Estado famoso por sua moqueca
] 12. E o maior estado brasileiro
I | - e
T HEEEERER
I [ | o —
aa || |
CL ] |
Vertical
1. Fica aqui a Triplice Fronteira
2. Sua capital é a que mais recebe turistas no Brasil
5. Sua capital é Cuiabd ||
6. E o estado mais a oeste do pais
8. Nasceu de um desmembramento de Goids
9. Estado com 853 municipios —
10. Abriga a Chapada dos Veadeiros
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