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uem estad habituado a leitura do
QJ ornal da Assemp ira perceber logo
uma diferenca nesta primeira edicao de
2019: o numero de paginas foi reduzido
de 16 para 12. Isso nao significara, po-
rém, menos informacoes ao leitor.
O projeto grafico passou por ajustes
e alguns contetdos foram aglutinados,
permitindo um melhor aproveitamento
de espaco. Em tempos de informacao
rapida e de preocupacoes com a susten-
tabilidade, as medidas vém no intuito
de manter o jornal e a propria Associa-

ANO DE NOVIDADES

¢ao em sintonia com as tendéncias.

Noticias mais objetivas e economia
de papel, porém, sdo apenas as alte-
racoes reservadas a este informativo.
2019 promete ser um ano de muitas no-
vidades em todos os setores da Assemp.
Com o dinamismo que lhe é peculiar,
a Associagdo ingressa neste novo ano
disposta a continuar trabalhando para
oferecer mais e melhores servicos a seus
associados.

Ao longo de 2018, ano em que a As-
semp comemorou 60 anos de fundacao,

EDITORIAL

por varias vezes foi dito que a entidade
se preparava para os proximos 60. E
isso nao é forca de expressao. A Assemp
sempre prezou e continuara prezando
por sua rica histéria, mas com olhos no
futuro, vislumbrando tudo aquilo que
ela pode e deve conquistar para perma-
necer sendo esta instituicdo pujante e
focada no bem-estar de seus associados.

Que a nova jornada que se inicia seja
de crescimento para todos nds!

Boa leitura!

E MAIS FACIL ENFRENTAR AS DIFICULDADES QUANDO SE ESTA EM CONJUNTO!

VENHA PARA A ASSEMP!

DISSE O
)» PENSADOR

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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O ANO QUE NAO TERMINOU

Professores ainda aguardam pagamento de reajuste de 2018

primeiro més de 2019 ja se foi, mas para os tra-

balhadores da Educacao de Belo Horizonte 2018
ainda nem terminou. Isso porque o reajuste de 2,43%
da categoria, negociado em setembro do ano passa-
do, ainda nao foi pago. O Projeto de Lei 656 ja foi
aprovado em dois turnos e s6 dependeria de sancao
do prefeito, mas por tramites burocraticos ainda esta
parado na Camara, que entrou em recesso no fim de
dezembro e s6 retoma suas atividades agora em feve-
reiro. A expectativa dos professores é que o reajuste
comece a ser recebido em marco.

/

24/09/18 > PBH e Sind-REDE chegam a acordo
para reajuste de 2,43%;

15/10/18 > Projeto de Lei encaminhado pela
Prefeitura chega a Camara;

20/11/18 > PL é votado em primeiro turno;
06/12/18 > PL é votado em segundo turno;

CAMPANHA 2019

Se a campanha de 2018 ainda nao terminou, os professores ja se mobilizam
para a campanha deste ano. Além de reajuste salarial a pauta deve incluir
temas como perseguicao aos professores e 7 horas de planejamento.

27/12/18 > O vereador Doorgal Andrada, responsavel
pela redacéo final do PL, abre prazo regimental de 5
dias Uteis para emendas a redacao;

28/12/18 > A Camara de Vereadores
entra em recesso parlamentar
e o PL fica parado.

. = NOTAS

Novas leis

servidores em licenca sem vencimentos.

Ja foram sancionadas pelo prefeito Alexandre Kalil as leis 11.153/19 e 11.144/18, que promovem, res-
pectivamente, alteracoes no Estatuto do Servidor e na Lei da Previdéncia. Os principais impactos serao
no reconhecimento de cursos para progressao, nas licencas satide e na contribuicao previdenciaria de

Reajuste Unimed

Representantes da Unimed e da Assemp reuniram-se, nas tltimas semanas, para
discutir o reajuste dos planos para 2019. A pedida inicial da operadora foi de
13,49%. Apods a apresentacao de contraproposta da Associacao e de discussoes
entre as partes ficou acertado o reajuste de 8,61%, que sera aplicado nas men-
salidades e coparticipagbes para os proximos 12 meses. Nao havera reajuste no
modulo aeromédico e no plano odontolégico comercializado pela operadora.

3d34-anNIsS
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X NOTICIAS JURIDICAS

ASSISTENCIA JURIDICA NA ASSEMP

Juridico da Assemp presta servi-

cos nas areas de Direito Publico
e Privado, oferecendo aos associados
assisténcia juridica de qualidade, por
meio de profissionais especializados e
de uma excelente infraestrutura.

No Direito Puablico os servicos com-
preendem, além do ajuizamento e
acompanhamento de acoes judiciais,
também o ajuizamento, acompanha-
mento e defesa dos servidores em pro-
cessos administrativos, em especial
perante a Corregedoria. Entre os te-
mas das intimeras acoes ajuizadas pelo
setor estdo férias-prémio, extensao de
jornada (dobra), quinquénio, progres-
sao, aposentadoria, contribuicao pre-

videnciaria, assédio moral etc.

Ja no setor de Direito Privado os
servicos vao desde a propositura de
acoes e defesas sobre direito civil (con-
tratos, empréstimos, cobrancas, loca-
cao), direito do consumidor, direito

LUTE POR SEUS DIREITOS

de sucessoes (inventario consensual,
testamento, pedido de alvara), direito
de familia (separacdo e divorcio con-
sensuais, pedido de alimentos, regula-
mentacdo de visitas, reconhecimento
de uniao estavel consensual), acoes de
tutela e curatela.

Além disso, a Assemp oferece gra-
tuitamente, por meio de convénio
com a OAB/MG, a possibilidade de
resolucao de conflitos por Media-
¢do, que objetiva, quando possivel,
o acordo satisfatorio para todos os
envolvidos na disputa. Por fim, o Ju-
ridico também realiza atendimentos
no modulo da Assemp em Venda
Nova as tercas-feiras.

Servidor, informe-se e lute por seus direitos! Caso tenha alguma duvida ou demanda juridica ou

administrativa agende seu horario pelo 3237-5040, de segunda a sexta, de 08h as 17h30, ou entre em
contato pelo site www.assemp.org.br ou pelo e-mail juridico@assemp.org.br.

Um espaco pensado para voceé

Lazer, cultura e descanso em um unico lugar

Desde 0 ano passado a Assemp conta com o Espa-
co Multitiso do 7° andar, um espaco pensado para
proporcionar lazer, cultura e descanso para os associa-
dos. No local ha cafés, biscoitos, chas e boa prosa. Esta
a disposicao, também, mesas para jogos, sala de TV,
computadores, sala para descanso e armarios para que
os associados possam guardar seus pertences durante
as atividades na Associacdo. Além disso, o Espago Mul-
titiso também conta com uma programacao especial de

atividades. Confira:

Segunda-feira

Karaoké
15h

Quick Massage
(gratuita)
14h - 16h

Oficinas diversas
10h - 12h

Filmes e
documentarios
15h

Bingo
(gratuito)
15h

Ultima sexta-feira do més: Musica ao vivo
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Assemp em
SEMP ¢

Venda Nova

Os associados que residem ou trabalham na regiao de Venda
Nova contam com o Médulo de Atendimento Especializado da
Assemp, que realiza os seguintes atendimentos:

Atendimento geral

Juridico - agendamento: 3237-5040
Psicologia - agendamento: 3237-5010
Acupuntura - agendamento: 3237-5011
Servico Social - agendamento: 3237-5032

No espaco também sdo ofertadas, por meio de convénio com a
Ressalve, aulas de Pilates (inscricoes: 2520-3812)

Rua Severino Lara, 60B - Pq. Sao Pedro
(préximo ao Banco do Brasil da Av. Vilarinho)

A Assemp também tem atendimento de psicologia na regiao da Pampulha.

NOVIDADE! Para saber mais e fazer agendamento: 3237-5010

INGLES E INFORMATICA
PARA TERCEIRA IDADE

0OydvOINAIQ / 4YOr

OYyOVHINAIA / 1S39 FHL

Descontos de até

60% |

AR

para inscrigbes

. fevereiro de 2019,

VIP - ADULTOS - CURSO COMPLETO
EXECUTIVE EXPRESS - EXPERT - PROFESSIONAL - TOEIC E TOEFL

INFORMATICA Para iniciar 2019 com uma
- preocupagio a menos, conte com
- EMPRESARIAL PLENO + SKETCHUP - ARQUITETURA 2 -
+ OFFICE AVANGADO + AUTO CAD COMPLETO PROFISSIONAL £ g Joaf para fazer a decla racao do
+ EXCEL COMPLETO + 3D STUDIO MAX - PLANEJAMENTO DE i
- DESIGN GRAFICO - VRAY PARA SKETCHUP PROJETOS 4 seu |mP°st° de Renda.
COMPLETO + REVIT - ENGENHARIA
. WEB DESIGN COMPLETO - MAQUETE ELETRONICA PROFISSIONAL §
- PROGRAMADOR WEB COMPLETO

Preco especial para associados

z R$ 70,00

Rua dos Tupis, 171 - loja 12

(31) 2514-5800
’ impostoderenda(@joafservicos.com.br

G 0 O O O
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NAO PARA DE
CRESCER!

balanco das acoes de 2018 mostra que a Assemp se

mantém como uma instituicao sélida e de confianca

de seus associados, que usufruem cada vez mais dos ser-
vicos ofertados.

NUCLEO DE CONVIVENCIA

- 14.327 frequéncias nas atividades dos cursos

- Abertura de novas turmas de Iniciagdo ao Desenho,
Danca Mix e Arteterapia

- Tardes Dancantes as sextas-feiras

- Exposicéo Coletiva de Artes Plasticas

ASSEMP~"

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

ATENDIMENTO

9.007

atendimentos
de acupuntura

- 1.934 atendimentos via e-mail \
- 2.448 atendimentos presenciais y
- 3.706 atendimentos por telefone

ESPACO VIVER BEM

- 5.007 atendimentos de acupuntura

- 4.699 atendimentos de podologia

- 2.826 consultas de psicologia

- Média de 546 pessoas nos atendimentos em grupo (Projeto Emagre-
-Ser, Oficina da Memodria, Enfrentamento da Dor Crénica, Terapia de Gru-
po, Lidando com a Ansiedade e o Estresse)

- Realizacdo do Café Filosofico e das palestras “Rétulos dos alimentos:
saiba interpretar” e “Alimentacao anti-estresse”

RELACIONAMENTO

- 113 acdes em locais de trabalho dos servidores
- 427 visitas

- 511 novos associados

- 1.300 servidores atendidos

GERENCIA FINANCEIRA

- 25.198 almocos no Restaurante Feijao

- 134 auxilios funeral pagos

- 48.000 boletos emitidos

- 192.000 registros processados de consignagdes

- 21.600 registros processados de débito automatico



BIBLIOTECA

- 6.200 empréstimos realizados 25- 1 98

- 209 novos usuarios cadastrados
- 179 novos livros adquiridos

RECURSOS HUMANOS

- Desenvolvimento do projeto de gerencia-
almocos no mento de residuos e coleta seletiva

Restaurante Feijao - Promogéo do curso de Comunicagéo Nao

Violenta para os funcionarios

- Desenvolvimento do projeto Partilha do

Saber, com 7 palestras realizadas por co-

laboradores

- Implantacéo da avaliacdo de atendimento

- Implantacéo de feedback aos colaboradores

SERVICOS/CONVENIOS

- 1.436 vidas incluidas no plano de saude
Unimed

14.327 SERVIGO SOCIAL

frequéncias nos
curcs“:)s dc; NCSC - 331 visitas domiciliares

- 385 atendimentos em sala

JURIDICO

- Mais de 1.500 novas ac¢des ajuizadas 1 . 500

- Cerca de 5.000 atendimentos realizados
novas acoes

ajuizadas

CENTRO DE CAPACITAGCAO ASSEMP/IDCT

- 67 cursos realizados

- 1.420 pessoas capacitadas

COMUNICAGAO

- 11 edi¢bes do Jornal da ASSEMP, totalizando 242 mil
exemplares impressos e distribuidos
- 712 atendimentos na Ouvidoria

BEBES ASSEMPIANOS

Em 2018 a familia Assemp também cresceu, com o nascimento de filhos de colaboradores:

Estevao: rbaliahigiais Maria:

. . no colo da : :
filho do ( ool filha do
analista de ATk [k Lafo= monitor

lena): filha da
Tecnolo- de Danca
ia Victor, consultoraide Douglas
gasceu er,n o) LG LD nasc?eu ém
: nasceu em
fevereiro novembro dezembro
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Coparticipacao em
internacoes psiquiatricas

Mesmo em planos completos podem haver cobrancas

odos os planos de satde, mes-

mo os ditos completos, cobram
coparticipacoes dos beneficiarios
em internacdes psiquiatricas. Na
Assemp, é comum o setor de Aten-
dimento receber associados que
foram surpreendidos com contas
imensas das operadoras com a co-
branca de dias de internacdo em
hospitais psiquiatricos.

Isso ocorre porque, ao fazer a
adesao ao plano, muitos deixam
para depois e se esquecem das im-
portantes linhas por tras daquele
termo de adesao, o chamado Con-
trato de Plano de Satde.

No box ao lado esta resumido
0 que é mais importante saber,

mas nao deixe de ler seu
contrato — vocé pode pe-
dir uma cépia no Atendi-
mento da Assemp — pois
talvez existam muitas

outras normas que

vocé desconhece.

O QUE DIZ O CONTRATO

e A coparticipacao referente a
internacdo em hospital dia ou
hospital geral, decorrente de
transtornos psiquiatricos em
situacao de crise e de abstinén-
cia alcodlica ou outra forma de
dependéncia quimica sera co-

CONTRATO

=

I
v

brada conforme previsto no(s)
contrato(s) principal(is) e em
seus aditivos.

¢ A cobranca é efetuada a partir do
31° dia de internacao no intervalo
de 12 meses ininterruptos ou n3o.

Rede de convénios

ampliada

A-Assemp busca permanente-

ente a expansao de sua rede
de convénios, sempre no intuito de
oferecer mais beneficios, descontos
e condicOes especiais a seus asso-

ciados. Sao mais de cem empresas e
profissionais conveniados, em cer-
ca de 30 categorias diferentes.
Sempre que for atras de um pro-
duto ou servico, consulte a rede de

Associacao inicia 2019

com novidades

convénios da Assemp antes, sao
grandes as chances de vocé encon-
trar uma indicacao de confianca e
um desconto especial!

Confira os mais novos conveniados:

EMPRESA CATEGORIA DESCONTO
Restaurante Allegro Comida a quilo 10%
Central Psiquica Atendimento em Psiquiatria 66%
Alimentare Espaco Saude Clinica médica até 30%
Dopsom Diagnostico por imagem 15%
Primula Farmacia V% E m%?l)pduﬁgs SE B EM

MAIS CONVENIOS?

Para conferir a lista completa de convénios, acesse o site da Associagdo: www.assemp.org.br.




Yoga uma vez por
semana. pode?

Nucleo de Convivéncia abrira turmas com
aulas semanais

m estudo realizado por pesquisadores de Bos-

ton, nos Estados Unidos, comprovou que a
pratica de yoga, mesmo que apenas uma vez por se-
mana, € eficiente no tratamento da dor na coluna
lombar — a conhecida lombalgia — e reduz o consu-
mo de analgésicos.

A pesquisa foi realizada com 95 pacientes com dor
lombar, que durante 12 semanas foram submetidos
a aulas de yoga. Parte do grupo realizou a atividade
uma vez por semana, enquanto outra parte fez aulas
duas vezes por semana. Os resultados apontaram
que os dois grupos tiveram a mesma melhora signi-
ficativa da dor, sem distincOes entre quem teve uma
ou duas aulas semanais. O estudo ainda apontou um
ganho de habilidade para o desempenho de ativida-
des rotineiras.

Edicao 290 | Jan/Fev de 2019 9

PRATIQUE YOGA

A partir de marco o Nucleo de Convivéncia da As-
semp ira oferecer turmas de yoga com aula sema-
nal. As aulas terao inicio em 15 de marco, com tur-
mas as 11h e 12h.

Inscricdes presenciais: 07 a 13 de margo
Local: Secretaria do NCSC - Rua da Bahia,
1033 / 8° andar

Horario: 09h as 19h

Fone: 3237-5008

J

INFORME PUBLICITARIO INFORME PUBLICITARIO

Plano de Saude

va Vitallis

Vitallis um novo jeito de cuidar!

Por apenas R$71,97 /mes-

*Valor referente a faixa etaria de 0 a 18 anos no planc coparticipativo enfermaria.

-

Com as vantagens de um aters:flimento exclusivo, o plano
de saude Vitallis apresenta um amplo pacote de beneficios.

Odliente tera hosy icosecl
laboratérios e prestadores de salde, a pregos

B |

PROCEDIMENTOS COBERTOS

inicos,
Justos.

Exames Cirurgias Cirurgias  Atendiment

mento
Hospitalares Ambulatoriais  de Urgéncia

=N X K-

Radioterapia  Sessdescom  Fonoaudidloge  Psicologo

Nutricicnista

Consultas

Laboratorios
§ PRy

Quimicterapia _Terapeuta
Ocupacional

Consultérios Clinicas

A ASSEMP, juntamente com a Vitallis, disponibilizaram

a vocé e sua familia um excelente Plano de Satde.

Faca ja o seu Plano de Saude!
LIGUE: (31) 3222-8776

R T —

NAVARRD

| *Verificar condigdes gerais.

g

com

OYOVOINAIQ / OHHVAYN

CARNAVAL 01/03 a 06/03
SEMANA SANTA  17/04 a 22/04
CORPUS CHRISTI 19/06 a 24/06
FERIAS JULHO  13/07 a 18/07

18/07 a 23/07
24/07 a 29/07

# ONIBUS LEITO TURISMO # GUIA ACOMPANHANTE # SERVIGO DE BORDO #HOTEL
# CAFES DAMANHA # ALMOGOS # CHURRASCO DE CONFRATERNIZAGAO

VALOR UNICO PARA
TODAS AS SAIDAS

SEMANA DA CRIANCA
12/10 a 18/10

=189 0%
@0 # ONIBUS LEITO TURISMO # GUIA ACOMPANHANTE
W #SERVICO DE BORDO  # HOTEL

# CAFES DA MANHA ® ALMOCOS

}(Bglneério

amboriu

£

FIM DE ANO - ANO NOVO
26/12 a 07/01

CURITIBA @ SERRA GAUCHA COM NATAL LUZ EM GRAMADO®
BALNEARIO CAMBORIU COM BETO CARRERO

3 8100,

# ONIBUS LEITO TURISMO # GUIA ACOMPANHANTE
# SERVIGO DE BORDO # HOTEIS
# CAFES DA MANHA # CITY - TOURS

TABELA 17.01.19
PREGOS POR PESSOA, NA CONDIGAO DE A
VISTA, SUJEITOS A ALTERAGOES, PARCELADOS
E QUITADOS TOTALMENTE ANTES DAS SAIDAS.
CONSULTE SITE ATUALIZADO DIARIAMENTE.

(31) 3018.8090 « 9 8880.9779

.-w"

tempollivae

turismo
tempollivre.com

RUA ITAUNINHA, 465 LOJA
BH - MG

OYOVOTINAIA / FHAINOINTL
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Centro de Capacitacao Assemp/IDCT

Confira a agenda de cursos do més de fevereiro

DATA | CURSO

05a08 O Poder Legislativo nas Fiscalizagcoes dos Processos Licitatorios e Contratos Administrativos

- Controle Interno, Prestacao de Contas do Fundo Municipal de Saude

12a15 Atualizacao do Regimento Interno e lei Organica - Adequacgoes necessarias

13 Desenvolvimento de Liderancas

13e14 Planejamento, Contratacao, Execucdo de Obras e Servicos de Engenharia - Sistema Informatizado

21e22 Elaboracao do Relatério de Controle Interno na Prestacio de Contas do Municipios - Ano Base 2018

19a22 Planejamento e Orcamento Publico nas Camaras Municipais

20e21 Normas e Praticas nas Licitacdes Publicas e Contratos Administrativos

Fevereiro

Palestra - Midias Sociais - Facebook, WhatsApp, Instagram - Como utilizar essas ferramentas

21e22 Execucido Orcamentaria e Financeira das Instituicées do Setor Publico

*Valores especiais para associados

ENTRE EM CONTATO
Rua da Bahia, 1033 — 12° andar. Telefone: 3317-5757.

| —— ACONTECEU A

GETERSON VON RANDOW Comunicacao Nao Violenta

O quarto modulo do curso Comunicacao Nao Violen-
ta — CNV, que tem parceria com a Assemp, ocorreu
nos dias 26 e 27 de janeiro. O evento tem como pre-
missa apoiar o estabelecimento de relacoes em que
predominam a comunicacao eficaz e empatica. Seis
profissionais da Assemp participaram (Keila, Diva,
Marcele, Alexandra, Ana Licia e Daiane). Para Keila
Belli, o curso a permitiu compreender como ouvir e
expressar suas proprias necessidades. Ja Diva Ma-
tuck ressaltou que os ensinamentos podem ser apli-
cados na vida pessoal e profissional. Um novo mo-
dulo introdutério ocorrera em marco. Informacoes:
As poddlogas Jackeline Aratjo, Silvana Dias e https://cnvbhi16mar2019.eventbrite.com.br

Dione Queiroz participaram do I Simposio de
Diabetes, realizado em Belo Horizonte. Do even-
to as profissionais trouxeram novos conheci-
mentos sobre o tema e formas de lidar com os
pacientes diabéticos. “O atendimento é multidis-
ciplinar. O podologo deve estar preparado para
saber identificar qualquer alteracao que venha
a ocorrer nos pés e encaminhar o paciente para
outros profissionais”.

Simpdsio de Diabetes




COMECOU ASSIM
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Trajetoria de superacao

Professora da PBH iniciou sua carreira na area aos 42 anos

uando estava na escola, Eunice

de Oliveira Peres nem imaginava
que um dia ocuparia o lugar da pro-
fessora em sala de aula. Afinal, aos 14
anos ela ja acordava as 5h30 para tra-
balhar em uma padaria, pois precisa-
va bancar os proprios estudos.

Mais tarde, quando teve seus dois
filhos e comegou a orienta-los nas ta-
refas escolares, percebeu que levava
jeito para lecionar. “Depois do Ensino
Médio eu nao pensava que ia voltar a
estudar, mas 24 anos depois come-
cei a faculdade de Pedagogia, aos 42
anos”, lembra Eunice com orgulho.

De 14 para c4, ela nao parou mais:
além de ter dado aulas na rede esta-
dual, fez pos-graduacao em Atendi-
mento Educacional Especializado e
esta terminando outra em Psicopeda-
gogia e Psicomotricidade.

Ha um ano e dois meses Eunice é
professora na UMEI Vila Cloris, na re-
gido norte de Belo Horizonte. “Quan-
do chego na escola esqueco todos os

meus problemas e me alegro com as
criancas. Vou continuar estudando
para melhorar meu desempenho e
sempre poder passar algo novo para
os alunos.”

EXPERIENCIA MARCANTE

Em sua primeira turma na
UMEI, Eunice recebeu um
aluno autista. A partir dos

conhecimentos adquiridos na
po6s em Atendimento Educacional

Especializado, a professora
conversou com a diretoria
da unidade e com os pais da

-

crianca e iniciou uma nova
abordagem pedagdégica. “Passei
a dar autonomia para esse aluno
e, ao final do ano letivo, ele
ja conseguia acompanhar os
colegas, escrevendo o préprio
nome e reconhecendo letras e
numeros”, ressalta Eunice.

Vi
s Prémio Melliores do Ano Literarte Rre——
ademia Maceioense de Letras e sis

Lancamento de livro

Foi lancada em Maceid, em 2018, a antologia “Graciliano Ramos e convidados”.
A obra é uma coletdnea que retine, além de textos do escritor, contos e poemas
de diversos autores. Um dos contos que compdem o livro é “O veldrio do pai”, de
autoria da conselheira da Assemp Diva Couto. O texto narra a historia de uma
familia de dez irmaos, cinco homens e cinco mulheres, e se desenvolve entre o
velorio e o oitavo dia ap6s o enterro do patriarca.

g4 NOSSO ADEUS

Faleceu no dia 15 de de-
zembro a associada Lu-
sia Ramos de S&o José.
A aposentada tinha 88
anos e era mae da tam-
bém associada Zeusa
Mendes. Desejamos a
ela o merecido descanso
junto ao Eterno e aos fa-
miliares forcas para lidar
com a perda.

3 . : \

LUSIA RAMOS
DE SAO JOSE

SEBASTIAO
OLINDO

A Assemp expressa seu pesar pela perda
de dois de seus conselheiros. No dia 07 de
dezembro faleceu o membro do Conselho
Fiscal Sebastido Olindo. Aos 58 anos, o
associado que fez carreira na area da Cul-
tura deixa mae, trés irmaos e trés sobri-
nhos. Ja o Conselho de Administragédo se
despediu da associada Matilde Dolabella,
de 93 anos. Matilde deixa quatro filhos,
cinco netos e trés bisnetos. Amigos que-
ridos que fardo muita falta!

MATILDE
DOLABELLA
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EXCURSOES

Janeiro: Lambari ¢/ pensao completa, festas

e parque aquatico. Semana Santa no Grande
Hotel Araxa.

IZONIA — 3412-8864 / 98813-8864

VIAGENS

Abril: Taua de Araxa c/ penséo completa. Junho:
Sé&o Lourenco, pensao completa no Alzira Park
Hotel.

CELMA - 3464-1096 / 99271-1995
VENDE-SE

Cota Thermas. Sécio remido. R$1.800,00.
JORGE - 3018-5873 / 98790-1355
ALUGA-SE

Alugo casa para temporada em Piima / ES.
Diaria: R$ 120,00.

MARCIO - 98653-4641

VENDE-SE

Ventilador Ultra Wind Control seminovo ¢/ ma-
nual e controle. Na garantia. R$260,00.
GLAIDES -98422-3849

REFORCO ESCOLAR

Ensino fundamental | e II: Portugués, matemati-
ca, fisica, quimica e biologia.

Atendimento também a domicilio.

SANDRA - 2535-0010 / 98897-0462
ALUGA-SE

Sitio em Piedade do Paraopeba (Brumadinho).
Chalé ¢/ varanda, area com churrasqueira,
fogéo a lenha. Pomar.

MARIA DAS GRACAS - 99356-5258
ALUGA-SE

Casa para temporada em Nova Vigosa-BA.
Precos especiais para servidor publico.
ADRIANA - 99776-7805

Edigcdo 290 | Jan/Fev de 2019

VENDO, ALUGO OU TROCO

Casa em condominio em Igarapé, a 86 km de
BH. Troco por apto ou casa na grande BH. Alu-
go por qualquer periodo. Terreno 1.260 m2.
JOANA - 3481-7912 / 98886-6522
EXCURSOES

Marco: desfile das campeéas RJ. Abril: sul de
Minas com festa cigana e noite de vinhos e
queijos com muita danca.

© ANTONIA — 3496-2952 / 98908-1482

DEDETIZACAO

Contra roedores, escorpioes, tragas, baratas
e formigas em qualquer ambiente. Orgamen-
to sem compromisso e barato.

© ARNALDO - 98826-5225

VIAGENS

Pascoa iluminada no Grande Hotel de Araxa,
de 11 a 14/04. Semana Santa em Campos
do Jordao.

LUCI - 3493-0608 / 99443-2422

VENDE-SE

Magquina de trico “Elgin brother”, portatil,
pouco uso. Pegas para reposicéo (avulsas).

Aceito proposta.

MARIA DE LOURDES - 3222-3706
ALUGA-SE

Espaco de ensaio para bandas. Estacio-
namento para bandas. Alugo espaco para
aniversarios e eventos infantis.

GLENY - 3031-6771/99929-7777
EXCURSAO

Uberaba e Araxa, reunido de psicografia
com Carlos Bacecelli, visita na casa de Chico,
reuniao com irmao Tadeu.

WANDA - 3466-2621 / 99617-1147

PALAVRAS CRUZADAS

Vertical

‘1. Responsivel pela gestio da entidade
2. Faz parte do lema da Associagio
4. Oficina que di novos significados a materiais
5. Atendimento que cuida do bem-estar mental
6. Auxilia no combate is dores lombares
7. Unha encravada? Aqui resolve!
9. ... de Convivéncia Social e Cultural
10. Para quem busca um bom relaxamento
11. Siio ofertados no Centro de Capacitagio Assemp/IDCT
12. Setor que funciona no 3° andar da Assemp

Horizontal

3. Pode ocorrer individualmente ou em grupo
8. Setor responsavel pelo Jornal da Assemp
13. Originéria na tradicional medicina chinesa 1
14. Foco das atividades do Espago Viver Bem
15. Essa atividade no deixa ninguém parado

[ [ [ ]

@ CLASSIFICADOS

VENDE-SE

Apartamento no 14° andar do Maletta; cha-
cara em Sao Jodo de Bicas com 3260m2; Gol
ano 2012 cor cinza titanio.

HOLANDA - 3213-9180 / 98323-2323

ALUGA-SE

Escritério mobiliado. Ampla sala com 5 mesas,
cozinha, banheiro. Portaria 24 horas. Edificio
Guimarées, na av. Afonso Pena.

ANDREA -3411-1731/ 3386-1731

REIKI

Tratamento, equilibrio e cura de dor, depresséo,
ansiedade, traumas. Relaxamento profundo.
Desconto p/ associados e aposentados.
MARTA - 99827-8609 / 98216-8383

REGRAS PARA ANUNCIOS
1. O anuncio gratuito devera ser somente do associado

(@).

2. Na secdo Classificados serdo veiculados somente
servigos ou produtos de pessoas fisicas (que sejam
associados).

3. Alinsercao do anuncio esta condicionada ao espago
disponivel e sera respeitada a ordem de chegada. Cada
associado pode inserir, desde que haja espaco, no
maximo dois anuncios.

4. Os anuincios devem ser enviados ou entregues na
recepgao até o dia 15 de cada més, para que sejam
analisados e publicados na edicdo do més seguinte.

5. O anuincio ndo deve ultrapassar o espaco de 2cm x
6,5cm. Isso equivale a cerca de quatro linhas. Textos
maiores serao reduzidos.

6. Caso ocorra qualquer reclamagéo a respeito do
servico publicado, o antincio ficara impedido de ser
veiculado novamente.

7. Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou
oneroso, liviemente divulgam seus produtos e servicos
sem que haja intervengdo da Associagdo. Cada um,
com base na legislagéo vigente, se responsabilizara
individualmente pelo produto ou servigo que comer-
cializa. A ASSEMP, em hipétese alguma, se envolvera
no processo negocial entre as partes, eximindo-se,
portanto, da responsabilidade por agcdes ou omissoées,
culposa ou dolosamente, que porventura existirem.
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