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Assemp cada
vez mais
diversificada

Novos atendimentos no 6° andar
ampliam gama de servicos da
Associacao
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Assemp estd sempre correndo
tras de diversificar e ampliar seus
servicos para atender cada vez mais e
melhor seus associados. A matéria de
capa desta edicao fala exatamente de
algumas dessas novidades.

O sexto andar da Associacao, recon-
figurado, é o ponto de atendimento de
quatro novos servicos na area de sai-
de e bem-estar, trés deles por meio da
exitosa iniciativa de convénios subsi-
diados: nutricao, massagens e estética

MANTER O MOVIMENTO

— procedimentos estéticos realizados
por profissionais habilitados e com
aparelhos especializados. Ha, ainda,
o projeto Coluna Saudavel, com ativi-
dades realizadas pelo fisioterapeuta da
Associacao Gustavo Oliveira, que sera
ampliado no segundo semestre.

Mas, além de tudo isso, neste més
de junho a Assemp vai correr também
no sentido literal. A entidade é uma
das apoiadoras oficiais da Meia Mara-
tona Internacional de Belo Horizonte,

EDITORIAL

que sera realizada no dia 24. Mais uma
forma de celebrar seus 60 anos, de es-
timular a vida saudavel e de reafirmar
seu compromisso municipalista. Os
detalhes de como participar estdo na
reportagem da pagina 12.

E como diria aquela famosa frase:
avida é igual andar de bicicleta; para
manter o equilibrio é preciso se man-
ter em movimento.

Boa leitura!

www.assemp.org.br

www.facebook.com/AssempBH

www.instagram.com/AssempOficial

ACOMPANHE A ASSEMP NO UNIVERSO DIGITAL

DISSE O
y» PENSADOR

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais

“O correr da vida embrulha tudo; a vida é assim: esquenta e esffria,
aperta e dar afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que ela quer
da gente é coragem.”

Guimaraes Rosa, em Grande Sertao Veredas
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A- greve dos professores da Educacao Infantil em

elo Horizonte completou um més no dia 23 de
maio. A principal reivindicacao da categoria € a equi-
paracao da carreira com a dos professores de Ensino
Fundamental. A PBH, no entanto, afirma nao ter re-
cursos para atender a demanda da forma como é pro-
posta pela categoria (veja abaixo).

Em funcao do impasse nas negociacoes professores
decidiram acampar na porta da Prefeitura. J4 a Educa-
¢ao Fundamental, que chegou a paralisar as atividades
por alguns dias, retomou suas atividades e decidiu por
se unir as demais categorias na Campanha Salarial.

. PROPOSTA

. DOS PROFESSORES S e

. Escalonamento da
: equiparacao salarial _
: com os professores do

: Ensino Fundamental até
. julho de 2019

. Situagéo até o fechamento da edicéo, em 29 de maio.

PROPOSTA DA PBH - '
NEGADA PELA CATEGORIA

Aumento de até quatro niveis para :
professores da Educacéo Infantil :
e a retomada das negociacoes
pela unificagcao das carreiras em
dezembro. A PBH afirma que, sea
greve nao for encerrada até dia 04
de junho, a proposta sera retirada.

Contratacoes temporarias na PBH

Projeto de Lei quer possibilitar contratacdes por até quatro anos

ramita na Camara Municipal

de Belo Horizonte um Projeto
de Lei encaminhado pelo Executi-
vo que dispoe sobre contratagoes
temporarias na PBH. Atualmente
existe uma lei municipal em vigor
(Lei 7.125/96) que autoriza essas
contratacoes na area da Saude,
por prazo maximo de seis meses
— prorrogavel quatro vezes. O PL
555/18 quer, agora, estender essa
possibilidade a toda a administra-
cao direta, fundacgoes e autarquias
da Prefeitura.

O Projeto de Lei também mexe
no prazo de contrataciao, amplia-
do para dois anos e prorrogavel
por igual periodo. Entidades re-
presentativas ja se manifestaram
contrarias ao projeto. A PBH afir-
ma que o projeto busca aperfeico-
ar a legislacao vigente.

POSSIBILIDADES DE .
CONTRATACAO TEMPORARIA

¢ Assisténcia a situacoes
de calamidade piblica e de
emergéncia;

e Combate a surtos endémicos;

* Realizacdo de cadastramentos ou
recenseamentos;

e Caréncia de pessoal em
decorréncia de afastamentos ou
licenca de servidores efetivos;

¢ Numero de servidores insuficiente
para a continuidade dos servicos
essenciais (saude, educacao,
seguranca e prevencgao, politicas
urbanas, obras e infraestrutura,
vigilancia, assisténcia social,
seguranca alimentar, cidadania e
meio ambiente), desde que nao haja
candidatos aprovados em concurso;

¢ Caréncia de pessoal para

o desempenho de atividades
sazonais, projetos temporarios ou
emergenciais que nao justifiquem a
criacao de cargo efetivo.



Alteracoes na forma de pagamento do
CARTAO DE CREDITO

Ricentemente o Conselho Mo-
etario Nacional (CMN) alte-
rou algumas regras de pagamento
do cartao crédito para reduzir as ta-
xas de inadimpléncia desse tipo de
crédito. Porém, ao mesmo tempo,
isso pode aumentar o risco de en-
dividamento, sendo importante o
consumidor ter ciéncia do bénus
e Onus que a medida traz.
Atualmente, quando o con-
sumidor nao possui condi-
coes de pagar todo o valor da
fatura do cartao de crédito, é
possivel pagar o minimo de
15%. O valor restante gera o
crédito rotativo e, consequen-
temente, um aumento da divi-
da com o acréscimo de juros.
Ocorre que a partir de 1° de
junho de 2018 os bancos poderao
decidir, de acordo com o perfil

do consumidor, qual vai ser esse
percentual minimo de pagamento
ou, até mesmo, eliminar o paga-
mento minimo. Isso abriria espago

para que todo o valor da fatura do
cartao fosse incluido no rotativo,
afastando superficialmente a ina-
dimpléncia. Nesse caso, o consu-
midor devera ser comunicado com
30 dias de antecedéncia.

Mas é importante destacar que
quem recorre ao rotativo do car-
tao geralmente estd com as fi-
nancas fora de controle. As
novas regras poderao gerar
um endividamento fora de
controle, o conhecido efeito
“bola de neve”.

Portanto, fique atento as
mudancas e busque sempre
analisar o risco de endivi-
damento e inadimpléncia, o
que evita os desdobramentos
de eventuais demandas judiciais
e restricoes de crédito contra o
consumidor.

Negociacao em aberto

PBH pediu prazo até 20 de junho para responder as demandas da Campanha Salarial

Lancadanodia 21 demarco,a Cam-
panha Salarial 2018 esta em compas-
so de espera. O prazo inicial estabele-
cido pelas categorias para que a PBH
apresentasse uma resposta a pauta de
reivindicagoes era 30 de abril, mas a
Prefeitura solicitou que o prazo fosse
estendido até 20 de junho. Segundo o
governo, esse tempo € necessario para

a analise de todas as projecoes de im-
pacto financeiro no Orcamento.

Em assembleia no dia o9 de
maio os servidores decidiram por
se manter em Estado de Greve,
mantendo a mobilizacdo para reali-
zacao de atividades e atos até o dia
26 de junho, quando est4 agendada
nova assembleia geral.

PAUTA DE REIVINDICACOES

* 5% de reajuste salarial

* 14% de recomposicao das perdas de 2014 a 2018
* Reajuste do vale-refeicdao para R$38,50
e Extensao do vale para servidores em jornada de 6 horas

¢ Revisao de todos os Planos de Cargos e Salarios

e Pagamentos de progressoes, férias-prémio e do reajuste retroativo
dos aposentados pela média

Situagéo até o fechamento da edigcdo, em 29 de maio.
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Parabens!

Junho é tempo de comemoracdes
na Presidéncia da Assemp. Os
aniversariantes do més sido o
presidente, Anselmo Horta Nassif
(dia 18), e o vice-presidente e
diretor de patrimdnio, Carlos
Alberto de Oliveira (dia 10). A
ambos os ensejos de saude e
muitas alegrias nesta nova etapa
da vida! Parabéns!

Funcionamento da Assemp - . . )

durante a Copa 2018 K 22/06 - jogo as 0%h:

i L s, ,%-' nao havera expediente
\

27/06 - jogo as 15h:
LI

expediente até as 12h
Caso o Brasil continue na competicao, o sistema se aplicara aos de-
mais jogos: se a partida for de manha, o expediente serd apds o jogo
(exceto se o jogo for sexta, caso em que nao havera expediente); se o
jogo for a tarde o expediente serd até 12h.

P mals agradavel e dinamico.

Confie a saude da sua familia a quem
oferece mais qualidade e praticidade.

OYOVHINAIQ / 4VOr

agora conta com o servico de RESSALVE

FISIOTERAPIA
Planos de satde Unimed por
meio de convénio com a Assemp.

OYOVHINAIQ / VIdVHILOISId INTVSSIH

Surpreenda-se com a combinacao da
Reabilitacao Convencional e do Pilates.

' # Desfrute de um tratamento
7.600 14.000

vidas em vidas geridas
carteira nos ultimos
atualmente Bancs

R

. ST | POR—
Descontos de até 25%
para associados da Assemp'

anos de
experiéncia
no mercado

J SERVIGOS

& NEGOCIOS

R. Severino Lara, 60

Pq. Sao Pedro facebook.com/ressalve
2520-3812 instagram.com/ressalve
99421-6030

TR

Rua dos Tupis, 171 - loja 12 | Centro

(31) 2514-5800 | assemp.unimed@hotmail.com
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A NOSSA EQUIPE

Gracas a dedicagcao e ao profissionalismo de cada

colaborador a ASSEMP consegue oferecer aos associados

um atendimento sempre de qualidade! A cada edigcao do

Jornal da ASSEMP apresentamos aos leitores uma equipe
de trabalho da Associagao.

A atividade de Yoga esta presente na Assemp desde 1999, trazendo au-

toconhecimento e transformagdo interior para 0s associados. Atualmente

a pratica & conduzida por duas facilitadoras: Renata Moreira e Ana Licia D

Lessa. A Renata conta que escolheu essa profissdo por sua beleza. “Ela Renata e Ana Llcia, facilitadoras do Yoga

devolve movimentos, da esperanca, qualidade de vida e reabilita o ser

humano de maneira globalizada”. Sobre trabalhar na Assemp afirma que  desfrutar de seus preciosos beneficios, senti que era 0 momento de com-

“é a certeza de ter qualidade de vida e respeito”. Para Ana Liicia 0 yoga partihé-los com outras pessoas’, conta. “Trabalhar na Assemp? E tudo de
ndo foi uma escolha profissional, mas um presente recebido da vida. "Ao  bom”, complementa. Namasté!

MENTE EM MOVIMENTO

Oficina de Memoéria

Nesta oficina, com ajuda de um profissional da area de psicologia, os participantes
entendem melhor os processos de atengcao e de memorizagao e aprendem estratégias
para fortalecé-los em situagoes do dia a dia.

Entre em contato pelo 3237-5000 ou acesse www.assemp.org.br.

~

Magnético e Infravermetho longo Sono 'de al
DIRE 'ro DE F A’ BRI c A Colchobes Terapéuticos
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(W10 77 T R Z1T )78 Multicamadas, previne dores na coluna
Tenapia Magnética Previne caimbras, varizes e dorméncias.
(00176 TN EZ X0 111k 77 [l Necessidades especificas e a diferentes biotipos.

Vibnotenapia e Vibragées nas regides cervicais, lombar,
Enengia Qudntica coxas e panturrilhas, induz ao sono profundo.

INMETRO

Garantia em qualidade

PROMOGCAO EXCLUSIVA PARA FUNCIONARIOS PUBLICOS

E APOSENTADOS. DESCONTO 20% NA COMPRA DE LIGUE JA 31 3023-0303

NOSSOS PRODUTOS.

~ "Em paz me deito e logo pego no sono..." S| 4.8




LAPISAARD

NESTA ESTACAO, AS TEMPERATURAS CAEM,
E O RISCO DA GRIPE SOBE.

FIQUE ATENTO
AOS SINTOMAS:

Febre alta

Dor de cabeca Dor muscular Mal-estar

CLIENTE UNIMED-BH TEM SEMPRE MAIS OPCOES DE ATENDIMENTO:

PROCURE SEU MEDICO. AGENDAMENTO ON-LINE.

Em caso de necessidade, @ Se vocé nao tem um médico de referéncia,
procure seu médico pode agendar uma consulta pelo

de referéncia. agendamento on-line no site unimedbh.com.br
ou no aplicativo da Unimed-BH.

S
A
|:" j CENTROS DE PROMOCAO DA SAUDE UNIMED.
LE H dl Vocé também pode ir até um dos nossos Centros de Promogao da Sadde:
« Unidade Santa Efigénia « Unidade Pedro | « Unidade Barreiro
« Unidade Contagem - Unidade Betim

N

Unimed £

Belo Horizonte |

Para mais informacoes, acesse unimedbh.com.br
e confira a rede completa de servicos de saude.

ANS - N° 34.388-9
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Centro de Capacitacao

Assemp/IDCT

Confira a agenda de cursos dos meses de maio e junho

05a08 Lei Organica Municipal e o Regimento Interno — Entendimento, Reviséo e Alteracdo

07 e 08 Sindicéncia e Processo Administrativo Disciplinar

12215 k/lei de Diretrizes Orgamentarias — 2019 - Apreciagao, Aprovagéo e Execugéo do Orgamento Publico
unicipal

183e14 Tributos Municipais: conceitos, elaboragao e aplicagéo

19e20 Elaboracao da Lei Orcamentaria Anual — LOA 2019

20e 21 Licitacbes e Contratacdes — Foco em Obras e Servigos de Engenharia

26a29 Direito Eleitoral e Processo Eleitoral — Reforma Politica e Eleicdes 2018

26e27 LicitagBes Publicas e Gestédo de Contratos Administrativos

27e28 Gestao de Pessoas - Atendimento, Planejamento e Organizagédo

*Valores especiais para associados

ENTRE EM CONTATO

Rua da Bahia, 1033 — 12° andar. Telefone: 3317-5757.

NAVARRO / DIVULGAGAO

Acumule pontos e
ganhe prémios!!

- 0
*T tude, @ fraternidade.

No sequro residencial a U7 ¥ '_ N \ e ,
cada R$20,00 vocé KT S ' . 9 @
obtém 1 ponto.

Navarro em parceria com Assemp traz,
especialmente para vocé, um programa
de acumulagao de pontos que poderao
ser convertidos em prémios!!

Nao perca essa oportunidade!

Visite nosso site e
saiba mais.

ORuaTupis,171 Loja 11 @3222-8776 98467-9845 & navarroconsultoriaecorretora.com ' N A V A R R [l

CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS
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Grupo que deu inicio as atividades do Nucleo
de Convivéncia celebrou mais um aniversario

eowoEeazeR PrTE DESTA HISTORIA? 6B~
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Alto custo para a coluna

Uso prolongado do celular pode causar diversos problemas

habito de abaixar a cabe-

ca para mexer no celular
por longos periodos tem ele-
vado a incidéncia de pessoas
com dores na coluna. Isso por-
que a postura do “queixo no
peito” gera uma tensao muito
grande nos musculos do pes-
coco. “Quando estamos com a
cabeca alinhada, seu peso é de
cerca de 6kg. Mas ao manter-
mos ela baixa, a forca exercida

variadas: dores de cabecga,
cervicobraquialgia (dor na
regiao cervical que se irradia
para o braco), dores nos tra-
pézios e até mesmo hérnias de
disco. “O melhor remédio é a
conscientizacao. Sempre que
possivel, evite usar o celular
na altura da cintura, eleve-o
mais na linha do horizonte”,
recomenda Gustavo. “E, sem-
pre que houver algum proble-

na musculatura chega a 25kg”, ex- Gustavo Henrique de Oliveira. ma, procure um fisioterapeuta”,
plica o fisioterapeuta da Assemp As consequéncias podem ser complementa.

PROJETO COLUNA SAUDAVEL

O fisioterapeuta Gustavo Oliveira coordena atividades na Assemp que buscam o fortalecimento,
estabilizacao e flexibilidade da musculatura que envolve a coluna. As aulas ocorrem duas vezes por
semana e tém duracao de meia hora. Mais informagdes: 3237-5000.

Estao funcionando no 6° andar da Assemp

N OVid ad es No 60 a nd ar ! trés servicos subsidiados voltados 3 satde e

ao bem-estar. Confira:

Nutricao
Consultas individualizadas com profissional

Leia artigo da nutricionista na pdgina ao lado.

Massoterapia

Massagens relaxante, modeladora e revitalizante
facial, além de reflexologia podal

Estética

Procedimentos estéticos realizados
por profissionais habilitados e com
aparelhos especializados

Os atendimentos sao realizados de segunda a quinta.
Mais informacoes: 323/-5000.
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PERIGOS DO INVERNO

Liquidos quentes aumentam incidéncia de acidentes caseiros

m cha bem quente, um caldo

no jantar, uma bolsa de dgua
pra esquentar os pés. Tudo isso
sdo coisas que combinam bem
com esse tempo frio. Mas também
ligam o alerta: segundo a Fhemig,
que administra o Hospital Joao
XXIII (referéncia no atendimento
a queimaduras), “as baixas tem-

* Deve-se colocar a parte queimada debaixo
da agua corrente fria, com jato suave, por,
aproximadamente, dez minutos. Compressas
Umidas e frias também sdo indicadas.

* Se houver poeira ou insetos no local,

peraturas registradas no inverno,
aliadas ao periodo de festas juni-
nas, aumentam os riscos de quei-
maduras com liquidos quentes,
acidentes com fogos de artificios,
alcool liquido e fogueiras.”

Por isso fique atento e confira
as recomendacoes de como proce-
der em caso de acidentes.

PRIMEIROS SOCORROS

* Queimaduras que atingem grandes
extensdes do corpo requisitam cuidados
médicos urgentes e imediatos. Para lesbes de
menor gravidade em pequenas porcoes do
corpo, alguns cuidados sao recomendados.

mantenha a queimadura coberta com pano
limpo e umido.

* Em nenhum caso deve-se tocar a
queimadura com as maos, furar bolhas,
descolar tecidos grudados na pele queimada
ou retirar corpos estranhos do local queimado.

* Também nao se deve aplicar manteiga,
po de café, creme dental ou qualquer outra
substancia sobre a queimadura.

Fonte: Portal Brasil

Qual a melhor dieta para emagrecer?

Muitas pessoas me procuram
para saber qual é o segredo

para emagrecer. Minha resposta é:
Nao tem segredo! Nao procure qual
é a melhor dieta para emagrecer por-
que nao existe.

Um estudo de 2005 comparou
quatro diferentes tipos de dieta na
perda de peso durante um ano. As
dietas foram: (1) Restricao de carboi-
drato (Low Carb); (2) Dieta balancea-
da; (3) Dieta dos pontos; e (4) Restri-
¢ao de gordura (Low Fat).

O objetivo do estudo foi verificar
se existia alguma dieta que fosse mais
efetiva na perda de peso em longo

~

prazo. Os autores observaram que,
ap6s um ano, as pessoas que perde-
ram mais peso foram aquelas que
seguiram a dieta por mais tempo, in-
dependentemente de qual era o pro-
grama alimentar.

Além disso, como ja era de se es-
perar, dietas mais restritivas (como
a Low Carb ou a Low Fat) tiveram
maior indice de desisténcia, quando
comparado com aquelas que eram
mais equilibradas nutricionalmente.

Por isso, antes de cortar carboidra-
tos, aumentar proteinas ou retirar a
gordura do plano alimentar, devemos
nos preocupar em ter uma alimenta-

¢ao saudavel e equilibrada. Caso con-
trario, podera até perder peso rapida-
mente, mas, com o passar do tempo,
a probabilidade de desisténcia e rega-
nho de peso sera maior!

Sendo assim, qual é a melhor die-
ta para emagrecer? Aquela dieta que
combine com a preferéncia, com o
gosto alimentar e estilo de vida do
paciente. Isso, sim, € o segredo para o
sucesso em longo prazo. Mais equili-
brio e menos radicalismo!

Camila Moreira Silva
Nutricionista
conveniada da Assemp
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Venha correr com a Assemp

Associacao participara da o dia 24 de junho sera realizada a 92 Meia Ma-
Meia Maratona de BH

ratona Internacional de Belo Horizonte. A As-
semp, em celebracao ao seu aniversario e seguindo sua
premissa de promover e estimular praticas saudaveis,
¢ uma das apoiadoras oficiais do evento. Por isso, vai
abrir inscricoes a valores especiais para associados que
desejam participar da prova (veja box).

O percurso oficial é de 21km, mas também havera traje-
tos especiais de 5km e 10km. A Assemp contara com uma
tenda exclusiva, com mesa de frutas e atendimento de pro-
fissionais especializados. Os associados também receberao
uma camiseta personalizada e o kit oficial da prova.

MEIA MARATONA DE BH
24/06/2018

Este evento faz parte das
celebracdes dos 60 anos da Assemp.

COMO PARTICIPAR

Associados que desejam participar da corrida
podem se inscrever até o dia 13 de junho. As vagas
sao limitadas, as inscricées custam R$30,00 (o valor

normal no site da corrida é de R$110,00) e devem ser
feitas presencialmente, no 4° andar da Assemp.

SICOOB / DIVULGAGAO

POUPAN

Sicoob Crediserv

BOM PARA VOCE,

Com a Poupanca Sicoob Crediserv vocé cresce
financeiramente com inimeras vantagens, e apoia
a economia local, pois os valores captados sao
investidos na comunidade.

&b Gardenbh

£
- “¥SICOOB ...... D

IAECOMPROMISSO
em prol do cooperativismo
Credlser\f GESTAD 2017-2021

Relacionamento (31) 98334-7591 | www.sicoobcrediserv.com.br - (31) 3274-6959
Rua da Bahia, 905 - 11° andar - Centro
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A cara da corrupcao

Especialistas e analistas politicos sdo quase unanimes
em afirmar que a comunicagao virtual sera uma das
principais estratégias de campanha destas eleicoes. Com
um maior controle de gastos e com tempo reduzido de
TV, atendéncia é que os candidatos se voltem para os si-
tes, blogs e redes sociais para tentar conquistar o eleitor.

Mas se os candidatos querem usar as novas tecnolo-
gias em seu favor, os eleitores também podem fazer o
mesmo. O Instituto Reclame Aqui disponibiliza duas
ferramentas que podem ser bastante tteis em qualquer
tempo, mas especialmente nesse periodo que antecede
as eleicoes.

O Vigie Aqui é um plugin (um pequeno aplicativo
que voceé instala e funciona junto com o seu navegador
de internet) que destaca, em qualquer site, os nomes de
politicos que ocupam ou ocuparam cargos eletivos e que
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A HBM Odontologia Especializada é uma
clinica completa, que atende todas as
especialidades odontologicas - Restauragoes,

Em busca de um
sorriso perdido?

Vamos resgaté lo! cirurgias, implantes, proteses, endodontia,

ortodontia e odontologia estética.
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compromisso

com a sua saude
acima de tudo!
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Atendimento:

Segunda a Sexta
31 3295-4326 / 2555-4326
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Ligue e agende 7
uma visita!

hbm.odontologia@yahoo.com.br
Av. Augusto de Lima, 1800 - Cj. 1802 /03/04
Barro Preto / Belo Horizonte - MG
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possuem pendéncias na Justica. Basta navegar normal-
mente que, sempre que o nome de um politico conde-
nado, processado ou investigado aparecer, o Vigie Aqui
grifa ele de roxo. Quando o internauta passa o mouse por
cima do nome aparece a ficha judicial do politico.

A outra ferramenta, Detector de Corrupcao, tem uma
funcao bem parecida, mas é voltado para celulares. Vocé
instala o aplicativo no seu telefone e, depois, basta tirar
uma foto do rosto de um politico - seja na televisao, no
jornal, na tela do computador. O aplicativo faz o reco-
nhecimento facial do politico e entrega a ficha judicial
completa dele.

Portanto, nao h& mais o pretexto de dizer: “votei,
mas nao sabia que ele estava envolvido em corrup-
¢a0”. As ferramentas podem ser encontradas no site
http://www.vigieaqui.com.br/.
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Dra. Marisa Ribeiro
Fisioterapeuta

Atendimento individual
especializado

# Fisioterapia ortopédica

¥ RPG e RPA
alivio das dores nas costas e articulacoes

@ Fisioterapia uroginecolégica
prevencao e tratamento da incontinéncia urinaria

Descontos especiais para os associados
e funcionarios da Assemp

Novo endereco
Rua Timbiras, 1986
Sala 37 - Lourdes

Ligue e marque uma avaliagao gratuita
(31) 9Z128S2 1

Mais perto da Assemp,
mais perto de vocé!
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... TECENDO HISTORIAS

Olhar ao proximo

Maria Stael dedica o tempo livre ao trabalho voluntario e a familia

Envelhecer nao é um problema
para a auxiliar em saude bucal
Maria Stael Gomes Pereira. Para
0s 60 anos recém completados, seu
maior desejo é continuar levando a
rotina de forma saudavel. “Esta bom
demais assim”.

Atualmente ela trabalha no Cen-
tro de Satde Vila Pinho, na regiao do
Barreiro, para onde foi transferida
ha oito meses. Nas horas vagas, faz
trabalho voluntario na AAMA (As-
sociacao de Trabalhos Artesanais e
Sociais de Betim e Contagem Ami-

de da Igreja Sao Miguel Arcanjo, no
centro de Belo Horizonte. “A gente
nao pode viver s6 para trabalhar.
Ajudar o proéximo faz parte”.

O trabalho voluntario é uma das
principais atividades que Stael pre-
tende desenvolver quando se apo-
sentar, o que deve ocorrer daqui a
dois anos. Outra ideia é cursar a gra-
duacao de Direito.

Associada da Assemp desde o
comeco de 2018, ela ainda nao en-
controu tempo para usufruir das ati-
vidades da Associacao, mas os dois

gos de Aruanda) e realiza palestras
sobre saude bucal para a comunida-

filhos aproveitam, principalmente, o
desconto em restaurantes.

AMOR DE UMA VIDA

Dos 60 anos de Maria Stael, 42 tudo junto. Saimos para dancar, para velho, que ja é casado, que quero ser
foram vividos ao lado de Celso. Sao nos diverti, somos muito unidos”. avo logo, que ja estou ficando velha.
32 anos de casados, somados aos Eles tém dois filhos,um de 30 e outro Ele ja tém dois anos de casado, ja
10 anos de namoro. “A gente faz de 27 anos. “Falo sempre pro mais esta na hora”, brinca a associada.
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A decada e 1980...

O presidente Menezes continua a
sua gestéo promovendo reunides
periédicas com os demais
representantes da Assemp. Em tais
reunides discutia-se de tudo: desde
assuntos vinculados a PBH até
visitas que se faziam aos timulos
dos associados mortos.

Em meados desta década, findou o mandato de Menezes. Assumiu
a presidéncia o advogado Orlando Vignoli. Sua gestdo, no entanto,
durou pouco, devido ao seu falecimento. No seu lugar assume Saulo
Converso Lara, que da inicio a uma nova era para a Assemp. Um
detalhe deste servidor € que ele, apds a sua gestao, continuou como
conselheiro da Assemp e é atuante na Associagéo até os dias atuais.

Neste periodo, também, com

a abertura para os servidores

da ativa, a Assemp comegou a
mudar sua linha de trabalho, pois
precisava contemplar os servidores
da ativa em suas atuagoes.

(L hiateria continua...



@ CLASSIFICADOS

VIAGENS

15 a 18/7: Passa Quatro, sul de Minas

- hotel Recanto das Horténsias, pensao
completa, festa julina e area de lazer. 24
a 26/8: Vesperata em Diamantina — pou-
sada Reliquia do Tempo. 6 a 9/9: Sao
Lourenco c/ show cover Elvis Presley.
IZONIA GUIMARAES

3412-8864 / 98813-8864

EXCURSOES

Julho: Séo Lourengo, Caxambu e Baependi
com visita a Inha Chica. 12 a 17/8: Caldas
Novas, hotel Hot Springs, penséo comple-
ta. Setembro: excursao espiritual — Ube-
raba com reunido de psicografia e visita a
casa de Chico e Araxa com Irmao Tadeu.
RENATA NOVAIS

3466-2621 /99617-1147

ALUGA-SE

Aluga-se uma sala de escritério na ave-
nida Prudente de Morais.

RENI PEIXOTO DE CASTRO
3227-9375 / 99831-1447

EXCURSAO

Caldas Novas de 21 a 25/7: R$780,00.
Cabo Frio de 6 a 9/9: R$400,00. llhabe-
la/SP de 11 a 16/10: R$850,00. Faca ja
sua reserva.

MERCIA VIEGAS

3423-7877 / 98650-0901

MEDITACAO SAHAJA YOGA

Rua Alvarenga Peixoto, 184. Sabado
as 15h e tercas as 10h e as 19h. Gra-
tuito e aberto a qualquer idade.
GLENY CAMARGO

3031-6771

EXCURSOES

Julho: S&o Lourenco, Caxambu e Baependi
com visita a Inha Chica. 12 a 17/8: Caldas
Novas, hotel Hot Springs, pensédo comple-
ta. Setembro: excursao espiritual — Ube-
raba com reunido de psicografia e visita a
casa de Chico e Araxa com Irmao Tadeu.
RENATA NOVAIS

3466-2621 /99617-1147

ALUGA-SE

Alugo espaco para reunides empresariais,
aniversarios — colocacéo de tendas e ca-
deiras. Espaco livre, excelente ventilacao.
GLENY CAMARGO
3031-6771/99929-7777

VENDE-SE

Vende-se apto - 2 quartos, 2 salas, DCE,
vaga de garagem, um quarto com arma-
rio, banheiro social com armario no lavabo
—102m2. Av. Silva Lobo, 510 — Calafate.
R$260 mil livre para financiamento.

VANI A. OLIVEIRA

3047-1021 /99209-1779

VENDE-SE

Vende-se um apto no Espirito Santo
(praia de Jacaraipe) — 4 quartos, 1 sala,
1 banheiro e 1 cozinha — mobiliado.
RENI PEIXOTO DE CASTRO

3227-9375 /99831-1447

REGRAS PARA ANUNCIOS

1. 0 anuncio gratuito devera ser somente do associado (a).
2. Na secgao Classificados serao veiculados somente servigos ou produtos de

pessoas fisicas (que sejam associados).

3. A insercao do anuncio estd condicionada ao espago disponivel e sera

respeitada a ordem de chegada.

4. Os anuncios devem ser enviados ou entregues na recepgao até o dia 15 de
cada més, para que sejam analisados e publicados na edicdo do més seguinte.
5. Caso ocorra qualquer reclamagao a respeito do servigo publicado, o antincio

¢ LIVRO

. “Textos e contextos através dos tem-

: pos”. Dos professores Isidro Passos e

: Roberto Dornas. Colecéo de textos e

: poesias do Brasil e de Portugal, com

. provérbios, frases de para-choques, di-
: cas de redagao, como falar em publico
. e letras da MPB. R$70.

ISIDRO PASSOS

© 3444-8089

. VIAGENS

:Junho e julho: Caldas Novas, hospedagem
: no Centro com pensao completa. Agosto:
:um dia no Resort, 185,00 com café, almo-
. ¢o e lanche da tarde e todo o lazer.

: ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA

: 3496-2952 / 98908-1482

: AULAS

. Aulas de matematica, raciocinio légico
. e alfabetizagdo. _

: LUCIENE MARZAGAO

:© 99163-4001

¢ VIAGENS

: 22 a 24/6: Monte Verde. 13 a 17/7: Fes-
: tival de inverno em Campos do Jordé&o.
: 9 a12/8: Pogos de Caldas, pensao

: completa R$860. 13 a 16/9: Grande

: Hotel Araxa, pensao completa + cha

. da tarde R$950,00. Semana da Crianga
: Resort em Angra dos Reis.

: LUCI COSTA

: 3493-0608 / 99989-5253

: REFORCO ESCOLAR

: Ensino fundamental 1 e 2: Portugués,

: Matematica, Ciéncias (Biologia), Fisica e
: Quimica. Atendo também a domicilio.

: SANDRA DE FATIMA SILVA

: 2535-0010 / 98897-0462

¢ AULAS

: Aulas de violdo, guitarra, baixo e canto.

: Temos estacionamento pra alunos. Qual-
:quer estilo musical gospel, sertanejo etc.
: GLENY CAMARGO

: 3031-6771/99929-7777

: VENDE-SE

: Objetos em bom uso ou novos, roupas
¢ infantis e ténis idade até 9 anos.

¢ CLEUZA LIMA

:99448-3632 / 98837-5346

: CONTROLE AMBIENTAL

: Faco controle ambiental de formigas,

: cupins, roedores, tracas e baratas em

: todas as suas espécies e formas. Orca-
: mento sem compromisso.

: ARNALDO PORTO

: 3246-6503 / 98826-5225

: SERVICOS CONTABEIS

: Acompanhamento contabil: imposto

: de renda, PF e PJ; Profissional liberal:
: carné ledo, microempreendedor indi-

¢ vidual (registro e acompanhamento);

: empregado doméstico; outros servigos
: contabeis.

: NORMA DE OLIVEIRA

© 3372-1718
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PSICOLOGIA / PSICANALISE
Atendimento clinico e escolar. Desconto
para associados e familiares. Consulté-
rio no Santo Agostinho entre Av. Ama-
zonas e do Contorno.

NILZA HELENA DE OLIVEIRA

3291-5851 / 98661-5851

<) CARTA DO LEITOR

1

1
“Agradecemos a publi-
cagcao, na edicdo 282, da |
matéria sobre o livro “Por i
que apagaram as estre- !
las?”, de Dora de Oliveira. 1
Temos repassado a servi- |
dora uma série de conta- E
tos e solicitagbes oriundas |
da publicagdo. S&o acdes
como estas que ajudam |
a valorizar o profissional, E
mostrando a outra face do |
. ’ . '] 1
servidor publico municipal. !
Muito obrigado.” i

i

1

1

1

1

1

Pomar de Ideias Editora

A associada Maria do Carmo de
Souza completou 83 anos no dia
25 de marco. Suas filhas Renata e
Juliana e os netos desejam muitas
felicidades, satide e paz! Feliz
aniversario!

ficara impedido de ser veiculado novamente.
6. Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente,

divulgam seus produtos e servicos sem que haja intervenc¢do da Associagao.

Cada um, com base na legislagao vigente, se responsabilizara individualmente

pelo produto ou servigo que comercializa. A ASSEMP, em hipoteses alguma,

porventura existirem.

se envolvera no processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto,
da responsabilidade por agdes ou omissoes, culposa ou dolosamente, que
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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ASSEMPINHO
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