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Neste més que se encerrou boa
parte das atencoes estiveram
voltadas para os jogadores das 32 se-
lecoes em campo na Copa da Russia.
Assim continuara sendo até o dia 15
de julho, quando o torneio conhecera
seu vencedor.

Por mais que o carater global da
competicao chame mesmo a atencao,
nao podemos nos esquecer das urgén-
cias em ambito municipal. Junho foi
um més bastante movimentado para o
funcionalismo publico de BH. A greve

BOLA EM JOGO

dos professores da Educacao Infantil,
que ultrapassou os 50 dias, foi encer-
rada com grandes conquistas. Os ser-
vidores municipais — com excecao da
Educacgao — receberam e aprovaram a
proposta de reajuste de 2,83% ofere-
cida pela Prefeitura. E, por fim, hou-
ve uma audiéncia publica na Camara
para debater o projeto de Previdéncia
Complementar da PBH.

Ainda que a mudanca afete dire-
tamente somente novos servidores, a
proposta pode trazer impactos na ar-

EDITORIAL

recadacdo do Fundo Previdenciario
do Regime Proprio de Previdéncia dos
Servidores, o que traria consequéncias
para um ntimero bem maior de servi-
dores e aposentados.

Todos esses sao assuntos desta
edicao do Jornal da Assemp. Leia,
informe-se e posicione-se. Futebol
a quem é de futebol, mas sem nunca
esquecer que a bola por aqui também
nao para de rolar.

Boa leitura!

VISTA A CAMISA DE QUEM
SEMPRE JOGA POR VOCE!

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

“E 6timo celebrar o sucesso, mas mais importante ainda é assimilar
as licbes trazidas pelos erros que cometemos.”

Bill Gates, fundador da Microsoft
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Servidores aceitam proposta da PBH

Reajuste sera de 2,43%; Educacao nao aceitou o indice

m assembleia realizada no dia
26 de junho os servidores mu-
nicipais representados pelo Sindi-
bel (administracao, saude, funda-

¢oOes, guarda municipal, empresas e
autarquias municipais) aceitaram a
proposta de reajuste salarial apre-
sentada pela PBH. Antes de entrar

em vigor, porém, a proposta preci-
sa ser transformada em Projeto de
Lei e aprovada na Camara Munici-

pal. Confira o que foi negociado:

PROPOSTA DA PBH

* Reajuste de 2,43% a partir de
agosto, incidindo no vencimento
basico e também em abonos,
adicionais e gratificagoes;

* Reajuste de 2,5% no vale
refeicao;

e Correcao do valor da hora
trabalhada na tabela de 30 horas;

¢ Criacao da tabela de 24h para
profissionais de nivel superior que
fazem a jornada de 20h mais 4h, o

EDUCAGCAO RECUSA iNDICE

Os trabalhadores da Educacao,
representados pelo Sind-REDE,

também se reuniram no dia 26, mas
recusaram a proposta apresentada
pela PBH. A categoria defendeu
a aplicacao do reajuste do Piso

que trara reflexos no pagamento
dos quinquénios;

e Equiparacao do vencimento
basico dos analistas de Politicas
Publicas do Odilon Behrens com
os da Administracéo Geral;

* Reajuste de abonos para
Fiscalizagao e Vigilancia Sanitaria;

¢ Retroatividade na contagem de
tempo para quinquénios ao ano de
2008 para ACE e ACS.

Nacional da Educacao, cuja data
base é o més de janeiro e o reajuste
de 2018 é de 6,81%. A proxima
Assembleia Geral da Educacao sera
em 16 de agosto, com paralisagcao
total e indicativo de greve.

EDUCACAD EM FOCO £
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SIND-REDE/DIVULGAGAO

Fim da greve da Educagao Infantll

PBH ira reduzir diferenca
entre carreiras até o fim de 2020

po6s mais de 50 dias de paralisa¢ao, a greve dos pro-

essores da Educacao Infantil de Belo Horizonte foi
encerrada no dia 14 de junho. A PBH apresentou uma
proposta que ir4 reduzir, até o fim de 2020, a diferen-
ca entre as carreiras de Professor da Educacao Infantil
e do Professor do Ensino Fundamental de 55,13% para
10,25%. As conquistas serao efetivadas por meio da
aprovacao do PL 442/2017 na Camara Municipal:

no nivel 5;

PROPOSTA DA PBH

e Novo posicionamento na carreira para professores
da Educacao Infantil que possuem curso superior;

* Nova tabela salarial dos Professores da Educacéo
Infantil passara a alcancar o nivel 22;

* No concurso 2018 sera exigido curso superior em
Pedagogia ou Normal Superior e o ingresso se dara

e PBH promovera curso de formacao superior para
as professoras com formacgéao basica em Magistério;

® Reabertura do programa de Formacéao Laseb;
e Negociacao dos dias parados.
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X NOTICIAS JURIDICAS

Licenca maternidade em casos de
internacoes do bebé

Decis()es judiciais tém 4
garantido as maes
que os filhos que ficaram
internados apo6s o parto,
seja por prematuridade
ou complicacoes, usu-
fruam do periodo de li-
cenca-maternidade, inte-
gralmente, ap0s a alta dos
filhos do hospital.

Em marco deste ano o

iniciasse apds a saida dos
filhos da internacao. Ain-
da, a 72 Turma do Tribu-
nal Regional Federal da 32
Regiao (SP e MS) recente-
mente reconheceu o direito
a uma mulher em iniciar
sua licenca maternidade
com a saida recém-nascido
na UTIL.

Para regularizar esta

setor juridico da ASSEMP

impetrou um Mandado de Seguran-
ca em favor de uma servidora em
caso semelhante. A servidora estava
sendo privada do convivio com sua
filha por todo o periodo de sua licen-
ca maternidade, ou seja, da data do
nascimento até o fim dos 180 dias de
licenca, em decorréncia de complica-
coes do parto, nao podendo, assim,
dar a assisténcia que a mesma preci-

NAVARRO / DIVULGAGAO

Acumule pontos e
ganhe prémios!!

No seguro automoével a
cada R$100,00 vocé # &

obtém 1 ponto.

Nao perca essa oportunidade!

Visite nosso site e
saiba mais.

sara quando sair do hospital.

A liminar foi concedida, sendo
resguardado a mae o direito de go-
zar integralmente os 180 dias de
licenca maternidade garantidos
pela legislacdo brasileira as servi-
doras publicas.

Na mesma linha, o Tribunal de
Justica do Distrito Federal garantiu a
uma mae que o periodo da licenca se

Navarro em parceria com Assemp traz,

especialmente para vocé, um programa
de acumulagao de pontos que poderao
ser convertidos em prémios!!

questdo encontra-se em
estagio final de tramitacao a Proposta
de Emenda a Constituicao 99/2015,
que visa alterar o inciso XVIII do art.
79 da Constituicao Federal.
Assim, fiquem atentos, pois a AS-
SEMP esta sempre em busca de in-
formar o servidor de seus direitos.

Rodrigo José dos Santos
Advogado da Assemp

ORuaTupis,lﬂ Loja 11 @3222-87?6 98467-9845 enavarroconsultoriaecorretora.com ' N A V A R R I]

CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS
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PBH quer criar

Previdéncia Complementar

Projeto de Lei ja esta em analise na Camara Municipal

sta em tramitacao na Camara dos
Vereadores de Belo Horizonte o
Projeto de Lei 556/2018, apresentado
pela PBH, que pretender instituir o
Regime de Previdéncia Complemen-
tar para os servidores efetivos da Ad-
ministracdo Direta, autarquias e fun-
dacbes municipais.
O PLtem impacto direto no funcio-
nalismo municipal e, por essa razao,

-

- Valores acima desse limite
seriam pagos pelo Regime de
Previdéncia Complementar.

- Somente servidores
empossados apos a
aprovacao da lei seriam
impactados; para os
servidores antigos nada
mudaria.

- A aliquota de
contribuicao ao RPC iria
de 7,5% a 8,5%, com
contrapartida de igual
valor da PBH.

- O RPPS so6 pagaria aposentadorias até o limite do teto
do INSS, hoje fixado em R$5.645,80.

entidades representativas dos servi-
dores lotaram uma audiéncia publica
que foi realizada na Camara, no dia 12
de junho, para debater o tema. A As-
semp foi representada pela gestora de
seu Departamento Juridico, Marcele
Dias. A advogada ressaltou que fal-
tou debate com as entidades antes da
apresentacao do projeto e chamou o
momento de inoportuno.

- Os servidores poderiam fazer
aportes extraordinarios, mas
sem contrapartida patronal.

Entre outras criticas feitas por re-
presentantes dos servidores estdo a
nao inclusao dos celetistas, a falta de
clareza nos custos administrativos e a
autonomia que a PBH teria para esco-
lher qual entidade fara a gestao dessa
Previdéncia, uma vez que a Prefeitura
anunciou que nao pretende criar uma
entidade prépria, mas aderir a algu-
ma ja existente.

- Todos os novos
servidores seriam inscritos
no RPC, mas poderiam
optar pela saida; nesse
caso, nao teriam como
receber além do teto do
INSS.

- Servidores antigos
também poderiam
aderir ao RPC, mas sem
contribuicao da PBH;

o Regime funcionaria
como uma “poupanca
forcada”.

e e e e e e e o e e e e o e o e e e e e e e e e g e o e e e e e e e e = e =

NAS ASAS DA LEITURA

Biblioteca Orlando Vignoli

Um acervo variado de literatura nacional e estrangeira, religiao, autoajuda, psicologia,
filosofia, historia, geografia e literatura infanto-juvenil, além de dicionarios,
enciclopédias, periodicos, midias digitais e acesso a internet por meio de

computadores e também de rede wireless.

Entre em contato pelo 3237-5000 ou acesse www.assemp.org.br.
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A NOSSA EQUIPE

Gracas a dedicacao e ao profissionalismo de cada

colaborador a ASSEMP consegue oferecer aos associados

um atendimento sempre de qualidade! A cada edicao do

Jornal da ASSEMP apresentamos aos leitores uma equipe
de trabalho da Associacao.

Contar a trajetoria de Maria Aparecida Alves de Oliveira na Assemp
¢ contar o desenvolvimento do setor de Servigo Social da Associacdo.
Afinal, sdo historias que caminham praticamente juntas desde o inicio.

No inicio de 1997 a diretoria contratou uma estagiaria de Servico
Social para realizar um trabalho de atendimento social com 0s asso-
clados mais carentes. Em setembro do mesmo ano, com a saida da
estudante, Cida chegou a Assemp. Sob seu comando desde entdo, o
Servigo teve um grande impulso e foi transformado no setor de Servi-
¢o Social em julho de 2007, Cida conta que seu espelho profissional
foi a coordenadora de um grupo de jovens do qual participava. “Ficava
encantada com a forma que ela trabalhava com 0s adolescentes e isso
me atraiu para a area”.

No desempenho das atividades do setor Cida sempre contou com
apoio de estagiarios muito comprometidos, varios deles hoje atuando
profissionalmente no mercado. A partir deste més de julho, porém,

Cida Alves e Luciana Brunelli

ela ganha a companhia de outra profissional, prata da casa: Luciana
Brunelli da Costa.

A nova assistente social completa seis anos de Assemp em agosto
e atuava no setor de Atendimento da Associagdo. “Sempre tive inte-
resse por areas que favorecem a valorizacdo e o desenvolvimento
do homem. Trabalhar na Assemp € aprender todo dia o verdadeiro
sentido de equipe e parceria”, conclui Luciana.

~

Discurso de odio e fake news

em merecendo estudo com a finalidade de regu-

lacao judicial o chamado “discurso de 6dio” (hate
speech, no original em inglés), que se identifica na
divulgacdo de mensagens que visam promover a dis-
criminacdo, a violéncia e/ou hostilidade a um deter-
minado grupo de pessoas em razao de raca, religiao,
nacionalidade, orientacdo sexual, género, condicao
fisica ou outra caracteristica.

O hate speech comecou a se fazer presente em
postagens nas redes sociais em campanhas eleito-
rais recentes no exterior, 0 que provocou a convo-
cacao de responsaveis pelas ferramentas para es-
clarecimentos.

Paralelamente também surgiu o fenomeno conhe-
cido internacionalmente como “fake news”, que pode

ser conceituado como as noticias sabidamente falsas
que podem ser disseminadas, por qualquer meio de
comunicacdo, com o intuito de desinformar ou obter
vantagem politica.

Trés caracteristicas aparecem nas “fakes news”: (1)
o gatilho que as disparam nas redes sociais é a fofoca;
(2) as pessoas comuns, mais que as celebridades e os
robds, promovem a viralizacao de posts e comparti-
lhamentos; (3) potencializando o problema aparece-
ram as “deep fake news” — falsificacao profunda de
noticia — que é a divulgacao de fotos, videos e dudios
desenvolvidos por inteligéncia artificial a partir de fo-
tos, videos e audios reais.

Enquanto os estudiosos procuram solugdes para
combater esses mecanismos, os especialistas orien-
tam a filtrar as histérias que sdo encontradas por ai:
nao compartilhar informacées pelas redes sociais de
maneira impulsiva e procurar conhecer melhor as fon-
tes dessas informacoes e seus interesses.

Uma historia tem dois lados, tenha cuidado para
nao dar ouvidos apenas ao lado que quer enganar.

Maria Aparecida Paoliello de Melo
Advogada; conselheira da Assemp

Presidente da Comissao de Direito Eleitoral da
OAB/MG 2007-2009
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nos arredores de

ulho é periodo de férias esco-
lares e muita gente também
aproveita para aliar com as férias
no trabalho. Porém, como a situa-
cao econdmica do pais ainda nao

vai bem, gastar muito em uma
viagem longa pode nao estar nos
planos da maioria.

Para quem quer se divertir
nestas férias sem precisar gastar

Dicas para aproveitar
as férias de julho

muito, a Assemp sugere alguns
roteiros de passeios nos arredores
de BH, fugindo das dicas tradicio-
nais de Serra do Cip6 e Inhotim.
Confira:

2 54y

1 - CORDISBURGO
DISTANCIA DE BH: 120KM

ATRATIVOS: Cordisburgo é a terra natal de Guimaraes
Rosa. Na cidade ¢ possivel conhecer o Portal Grande
Sertdo, com esculturas que remetem as obras do
autor, visitar o museu Casa Guimaraes Rosa e,
ainda, visitar a Gruta do Maquiné, com cerca
de 650 metros de galerias e saldes abertos
ao publico. No trajeto ainda é possivel fazer
uma parada em Sete Lagoas e conhecer
outra gruta famosa, a Rei do Mato.

2 - SANTUARIO DO CARACA
DISTANCIA DE BH: 120KM

ATRATIVOS: O Caraga alia um nucleo histérico, em ¥
gue ha uma igreja neogdtica e ruinas de um antigo ™4
colégio, com uma grande variedade de atrativos naturais:
sdo diversas trilhas e cachoeiras com diferentes graus

de dificuldade. Os mais aventureiros também podem fazer
caminhadas até os picos acompanhados de guias. Parte do
passeio ainda pode ser feito de trem, saindo de BH e indo até Barao
de Cocais.

3 - BELO VALE
DISTANCIA DE BH: 92KM

ATRATIVOS: Belo Vale possui um rico patrimdnio cultural, composto principalmente pela
Fazenda Boa Esperanga, com obras do Mestre Ataide; pelo Museu do Escravo, Unico do género no
Brasil; e por igrejas datadas do século XVIII. A regiao também possui cachoeiras e diversas pousadas
para quem quiser passar um fim de semana.

4 - DISTRITOS DE OURO PRETO
DISTANCIA DE BH: 98KM

ATRATIVOS: O roteiro Ouro Preto-Mariana ja € bem conhecido, mas a regidao guarda muitos outros
atrativos além das duas cidades mais famosas. Ouro Preto possui diversos pequenos distritos

com atrativos naturais e histéricos, como Lavras Novas, Cachoeira do Campo, Amarantina, Sao
Bartolomeu e Santo Antonio do Leite.

5 - CONGONHAS
DISTANCIA DE BH: 80KM

ATRATIVOS: Congonhas ¢ a casa dos famosos Profetas de Aleijadinho. Os
pontos turisticos da cidade, porém, ainda incluem o Santuario Bom Jesus
de Matosinhos, o Museu de Congonhas e as Capelas dos Passos da
Paixao de Cristo.



A Assemp foi uma das apoiadoras do evento e o presidente Anselmo Horta Nassif fez a
entrega dos troféus aos vencedores da categoria 21km (masculino e feminino)
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Centro de Capacitacao
Assemp/IDCT

Confira a agenda de cursos do més de julho

03 a06 Dindmica do Trabalho das Comissdes Permanentes (Plenario e Proposicoes)
04 Palestra: Previdéncia Complementar para o Servidor Publico
05 e 06 Formacéo de Pregoeiro e Legislacdo do Pregao
10a13 Comunicacao e Expresséao - Técnicas e Praticas
12e13 Contabilidade Aplicada ao Setor Publico - Aplicabilidade e Funcionalidade
17a20 Semana do Controle Interno - Implantacéo, Praticas de Atuacao e Fiscalizacdo
17a20 Emendas Impositivas Municipais - Orcamento Impositivo e Gestao Participativa
25e26 Planejamento, Contratacao, Execucao de Obras e Servicos de engenharia - Sistema Informatizado
24 a27 Cerimonial Publico e Privado - Legislacéo e Técnicas

*Valores especiais para associados

ENTRE EM CONTATO

Rua da Bahia, 1033 — 12° andar. Telefone: 3317-5757.

SICOOB / DIVULGAGAO

NSORCIO

SICOOB CREDISERV

Conquiste seu automovel para

SONHAR CADA DIA MAIS LONGE.

_ Com o Sicoob Crediserv vocé pode
-l 2 adquirir sua moto por meio de planos
com até 60 meses e 6timos niveis de
contemplac¢des. Ou seu carro em até
86 meses, sem pagar juros!

Faca ja sua simulagao.

YsicooB (‘)

S ERditary e

GESTAD 2017-2021
Ve

Relacionamento (31) 98334-7591 ’ www.sicoobcrediserv.com.br - (31) 3274-6959 ‘ Rua da Bahia, 905 - 11° andar - Centro
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— NOTAS

Recolhimento de radiografias

A Santa Casa de BH recolhe radiografias antigas, material que nao pode ser descartado em lixo co-
mum. Além da preocupacao ambiental, o projeto tem objetivo social, uma vez que a instituicao vende
o material para a reciclagem. Com o valor arrecadado a Santa Casa contribui para o auxilio de pessoas
que sobrevivem de doagoes e programas do governo. As doacdes sao recolhidas na portaria de funcio-
narios da Santa Casa BH: Rua Ceara, 323 — Santa Efigénia, das 8h as 17h.

Comunicacao Nao-Violenta

Ser4 realizado no espaco da Assemp e com o apoio da Associacao, o curso “Introducao a
Comunicacao Nao-Violenta (CNV)”. O evento ocorrera nos dias 28 e 29 de julho, com aulas
de oh as 18h30. Mais informacoes: (11) 98452-1819 ou www.sinergiacomunicativa.com.br.

Férias do Nucleo de Convivéncia
e do Espaco Viver Bem

17 a31dejulho

ATUALIZAGAO DEDADOS @
ﬂﬁl]ﬁsmﬂls Y Nao delxede entrar_em

contatocom a Assemp e
fazera atuallzacao.
E responsabilidade e obrigacio do . Esta atitude é de suma
associado - inclusive sendo parte do i |mportancia, ;
estatuto - a atualizacao de dados __ |
cadastrais, sobretudo em caso de ey ASSOC|3¢30 encontr -1

mudanca de endereco. p m— caso seja preciso o en\!l
A ~dealguma

correspondencia. o
Além do enderegq,_-.-entrf.e -.
~emcontatopara
atualizat;.ao de nlimeros
e telefone oue- mall

E-mail: relacionamento@assemp.org.br
Telefone: 3237-5000
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Mudancas em familia

Revisao de habitos alimentares deve contar
com apoio de familiares

epensar nossos habitos alimentares é, sem davida,

primeiro passo para conseguir ter uma alimenta-

cao mais saudavel, ajudando na prevencao de doencas
e na manutencao da satide.

“Habitos sao atividades de constantes repeticoes que
acabam se tornando rotineiras no nosso dia a dia. Para
muda-los é preciso de muita dedicacdo, principalmente
quando essa mudanca precisa ser em familia”, explica a
nutricionista Camila Silva. ATENDIMENTO A FAMILIARES

Um dos empecilhos mais comuns a novos habitos ali-
mentares, segundo a profissional, é a resisténcia familiar. A

A Assemp estendeu a parceria com a nutricionista
Camila Silva e, a partir de agosto, familiares

melhor forma, portanto, de iniciar uma reeducacao alimen- de associados também poderao usufruir dos

tar é procurar um nutricionista, que vai sugerir orientacoes atendimentos.

nutricionais de a?ordo com as, necessidades da f?mﬂla' - Familiares: R$80,00 por consulta. Agendamento
Outro ponto importante é que uma boa alimentacao com a profissional (98572-1205)

anda sempre de maos dadas com a pratica de atividade

fisica. “Existem intimeras atividades que podem ser prati- Associados: R$45,00 por consulta. Agendamento

cadas em familia, como uma corrida, caminhada na praca, via site ou presencialmente.

um passeio de bicicleta no parque, etc”, conclui Camila.

SONO IDEAL / DIVULGAGAO

Colchio Tenapéutico Personalizado A

Magnético e Infravenmetho longo Sono idedl
DIRETO DE FABRICA

Colchdes Terapéuticos

(017020 R TIT L07 8 Multicamadas, previne dores na coluna

Ternapia Magnética Previne caimbras, varizes e dorméncias.

(0016 W 2 X0 1114 i Necessidades especificas e a diferentes biotipos. L
INMETRO

Vibnoterapia e Vibragdes nas regides cervicais, lombar, : _
Enengia Quantica coxas e panturrilhas, induz ao sono profundo. Garantia em qualidade

PROMOGCAO EXCLUSIVA PARA FUNCIONARIOS PUBLICOS

E APOSENTADOS. DESCONTO 20% NA comprraDe  LIGUE JA 31 3023-0303

NOSSOS PRODUTOS.

"Em paz me deito e logo pego no sono..." S| 4.8
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&’ VOTO CONSCIENTE

Governos e desgovernos

Avida de um povo depende muito da maneira
como seus representantes e dirigentes gover-
nam, mas determinante é a forca da participacao
cidada nos rumos de seu pais. Pode-se dizer que os
sucessos de uma administragdo, ou o seu oposto,
os “desgovernos”, sio também de responsabilidade
de todos os cidadaos. Afinal, cada pessoa é respon-
savel por acompanhar, fiscalizar e contribuir com
as acoes de seus representantes.

A qualificada participacao popular relaciona-se
a profunda compreensao dos proprios direitos e
deveres. Eis, pois, uma verdade: sdo necessarios in-
vestimentos em processos educacionais para uma
eficaz participacdo popular. E diante dessa verda-
de, causa particular preocupacao o comprometido
estado da educacgdo na sociedade brasileira.

Além do espantoso nimero de jovens que nao
tém a oportunidade de ingressarem nos processos
da educacao formal, é alarmante a quantidade dos
que ja abandonaram as salas de aula. Percebe-se
que o mundo da educacao é um dos que mais sao
impactados pelos “desgovernos”, com pessoas des-

By

NTmin

preparadas ocupando cargos de gestao.

A incompeténcia que se generaliza faz com que
muitos passem a trata-la como algo natural. E as
terriveis consequéncias manifestam-se em dife-
rentes Ambitos, a exemplo do campo politico. E
importante reconhecer que a mudanca social al-
mejada depende da adequada escolha dos nomes
que representarao o povo nos proximos anos. E
isso depende da participacao cidada mais efetiva,
do investimento nos processos educativos e cultu-
rais que consolidem atitudes orientadas pela soli-
dariedade.

Dom Walmor Oliveira de Azevedo
Arcebispo metropolitano de Belo Horizonte
(texto editado)

Estética e Massoterapia

A partir de agosto os associados terao ampliados
os servicos de estética e massoterapia, além da

opcao de pacotes. Confira:

MASSAGEM RELAXANTE E
REFLEXOLOGIA PODAL

R$ 45,00 | Sessao de 50 minutos
Vagas/meés: 60

LIMPEZA DE PELE COM PEELING DE DIAMANTE

R$ 80,00 | Sessao de 100 minutos
Vagas/més: 12

PACOTE DE MASSAGEM ESTETICA

(Drenagem Linfatica Corporal; Drenagem Linfatica Facial;
Massagem modeladora; Massagem revitalizante facial;

Drenagem Linfatica para gestante)
R$ 180,00 | 03 sessoes de 50 minutos
Vagas/més: 20

Agendamentos pelo site e
pessoalmente, no 4° andar da Assemp.
Informacoes: 3237-5000.
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... TECENDO HISTORIAS

Corpo sao, mente sa

loga é a grande paixao de Alda Lucia

vida ativa da aposentada Alda

Lucia dos Santos Miranda
Araujo, de 70 anos, pdoe muito jo-
vem no chinelo. Entre as tarefas
estdo a administracao de lojas e
alugueis de alguns imoveis, os
cuidados com os trés netinhos e a
participacao no grupo de oracao
toda quarta-feira. “Minha vida ¢é
bem apertada. Nao posso ficar pa-
rada, sendo enferruja”, brinca.

Socia da Assemp ha mais de 20
anos, atualmente a aposentada faz
exercicios para a coluna e partici-
pa da terapia em grupo na Asso-
ciacdo. “E um ambiente muito aco-
lhedor e que me permite conhecer
mais pessoas e fazer amizades”.

A principal paixao da aposen-
tada, entretanto, sao as aulas de
ioga. Alda tomou tanto gosto pela
atividade que comecou a dar au-
las em casa. Atualmente a turma
é pequena, com cinco alunos, mas

é o primeiro passo para o grande
sonho. “Quero ter uma sala bem
grande para ajudar mais pessoas
da terceira idade, montar uma
academia de ioga, que ajude na
concentracao e no equilibrio, e de
lian gong, uma ginastica chinesa
boa para tirar as dores do corpo”.

Jragmenton hicloricon
da Uleoeciacio

DEDICACAO A FAMILIA

A familia grande é um dos
grandes orgulhos de Alda.
Sao cinco filhos, que ela
fez questao que fizessem
faculdade. “Educacao é tudo

que podemos deixar para eles.
Fizemos questao que todos se

graduassem”, conta.

Uma das filhas mora,
atualmente, na Irlanda, o que
ja rendeu passeios ao Velho
Continente. “Gostei muito de I3,
especialmente de Roma, que
respira cultura e espiritualidade.
Mas todos os lugares sao frios,
disso eu nao gostei”’. Alda conta
que gostaria que todos vivessem
mais perto, mas que respeita
a decisao das filhas (outra das
filhas mora em Brasilia). “A gente
quer os filhos perto, mas eles tém
que voar. Eles sao como aguias”.

[958 o 2018

,.,A decadae 1990...

Trata-se uma época de grandes mudangas. O Estatuto
sofre grande reforma. Sao assinados diversos convénios,
inclusive com planos de saude e odontolégicos. Saulo
Converso se afasta e quem assume a presidéncia é
Angelo Augusto Flores de Carvalho, que permanece na
presidéncia da Assemp até 2013.

-

Acima de tude, a fraternidade.

Nascem o Grupo Reflorir, o Servico Social e o Juridico. A
Assemp adquire o imével da rua Tupis e o 13° andar do Edificio
Minas Oeste, na rua da Bahia. E criada a biblioteca. Nasce,
também, o Nucleo de Convivéncia, que passa a oferecer
inimeras atividades regulares aos associados.

U histeria continua.



@ CLASSIFICADOS

SERVICOS CONTABEIS

Imposto de renda — PF — malha fiscal — parcela-
mentos: admisséo de entrega dos domésticos
— carne ledo — microempreendedor individual —
condominios. Desconto para associados.
NORMA BAMBIRRA

3372-1718 / 97566-7036

ALUGA-SE

Alugo para temporada, casa na praia, em Arraial
d’Ajuda, com vista para o mar. Portdo do fundo
para praia. Otima localizagao.

ANA MARCIA AVELAR

3426-4487 / 99616-0160

CURSO

Aprenda corte e costura. Curso pratico e rapido.
Acabamentos finos e modelagem.

Rua Jaguaribe, 831 — Renascenca.

NIVALDA MENDONGA

3444-6259 / 3444-5363

ESPACO ESTETICA

Procedimentos corporais e faciais. Rua Sdo
Julido, 120 — Renascenca. 20% desconto em
todos os procedimentos.

ELAINE LIMA

3646-1223 / 98866-3533

VIAGEM

Bonito com Pantanal: 01 a 15/08 — incluso 1
ingresso Gruta Lagoa Azul, 1 noite de viola pan-
taneira e 1 ingresso chalana no rio Paraguai.
ANGELA ARRUDA

98282-0150 / 98664-3100

ALUGA-SE

Alugo area para aniversarios. Temos banda.
Aniversarios de criancas. Espaco para tenda.
GLENY CAMARGO

3031-6771/99929-7777

AULAS

Aulas de violdo, guitarra, baixo e canto. Temos
estacionamento pra alunos. Qualquer estilo
musical gospel, sertanejo etc.

GLENY CAMARGO

3031-6771/99929-7777

ANIMACAO DE FESTAS INFANTIS

O Palhaco Figurinha possibilita autonomia e
construgéo de conhecimento a criangas, com
brincadeiras de carater pedagodgico-teatral,
resultado das pesquisas do artista, pedagogo e
psicopedagogo. edubrum@yahoo.com.br.
EDUARDO BRUM

99604-7277

MEDITACAO SAHAJA YOGA

Rua Alvarenga Peixoto, 184 (perto da Praga da
Liberdade). Sdbado 15h e tercas as 10h e 19h.
Qualquer idade.

GLENY CAMARGO

3031-6771

VENDE-SE CASA

3 gtos, 2 salas, 2 areas, 2 banheiros, copa
cozinha, garagem. Lote com 360 m? quintal
grande e plano. Onibus e comércio proé-
ximos. Possui habite-se. R. Orminda de
Vasconcelos, 339 - N. S. Gloria.

ELVIRA MORAIS

3474-2977 / 99185-5060

VIAGENS

Caldas Novas nas férias de julho. Angra dos
Reis na Semana da Crianga com excelente
preco e Buenos Aires no final de outubro.
ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA

3496-2952 / 98908-1482

REGRAS PARA ANUNCIOS

1. 0 anuncio gratuito devera ser somente do associado (a).
2. Na secao Classificados serao veiculados somente servigos ou produtos de

pessoas fisicas (que sejam associados).

3. A insercao do anincio esta condicionada ao espago disponivel e sera

respeitada a ordem de chegada.

4. Os anuncios devem ser enviados ou entregues na recepgao até o dia 15 de
cada més, para que sejam analisados e publicados na edicdo do més seguinte.
5. Caso ocorra qualquer reclamagao a respeito do servigo publicado, o antincio

: VIAGENS

Pocos de Caldas: 09 a 12/08 - pensao

completa R$860. Séo Lourengo: 16 a 19/08
P pensdo completa R$780. Vesperata em

Diamantina: 25 e 26/08 — R$450. Grande
Hotel de Araxa: 13 a 16/09 - pensao com-
pleta R$950.

LUCI COSTA

| 99989-5253 / 99443-2422

CONTROLE AMBIENTAL
Faco controle ambiental de formigas,

. cupins, roedores, tracas e baratas em to-

: das as suas espécies e formas. Orgcamento
: sem compromisso.

- ARNALDO PORTO

: 3246-6503 / 98826-5225

DOCES, BOLOS E TORTAS
Faco doces, bolos e tortas sob encomenda.
Conheca o cardapio em: facebook.com/la-

. dolce-guita. Entregas no Centro sem taxas.

PAULA CRISTINAWENDLING

: 3337-6187 / 99944-6187

: VENDE-SE

Lote 360m2, no final Novo Igarapé, Rua José
Emilio de Menezes em frente ao n° 690 - Escri-

. turaregistrada, na lei de Deus, e na lei da Terra,

impostos pago até o momento. Otimo preco.
IOLANDA CARVALHO

© 3454-9137 / 98751-8243

EXCURSOES
19 a 22/07: Sao Lourenco, Caxambu e
Baependi - visita a Inha Chica, pensao

: completa. 12 a 17/08: Caldas Novas Hotel

Hot Springs pensido completa. Setembro:
Uberaba e Araxa - reuniao de psicografia,

visita & casa do Chico e Casa do Caminho.

RENATA BERNARDES

| 3466-2626 / 99617-1147

© VENDE-SE
: Vendo sala comercial, 42m2, com garagem.

Bom preco, a negociar. Avenida Alvares Cabral

:em frente ao Terminal Conexao Aeroporto.

SANDRA SANTOS

© 99907-9927

. VIAGENS

15 a 18/07: Passa Quatro — sul de Minas -
pensédo completa e festa julina. 24 a 26/08:

Vesperata em Diamantina — hospedagem na

Pousada Reliquias do Tempo. 06 a 09/09:
Sé&o Lourengo — pensao completa.
IZONIA GUIMARAES

| 3412-8864 / 98813-8864

EXCURSAO
Caldas Novas: 21 a 25/07, R$780. Apareci-

da do Norte: 03 a 05/08, R$395. Cabo Frio:

06 a 09/09, R$400. llhabela/SP: 11 a 16/10,
R$850. Faca ja sua reserva.
MERCIA VIEGAS

: 3423-7877 / 98650-0901

ROTEIROS RELIGIOSOS
Peregrinacdo em locais abencoados: Apare-

cida/Frei Galvdo/Cangéo Nova/ Missa ¢/ Pe.

Marcelo e Campos do Jorddo. 17 a 21/10.
Pensdo completa e transporte. R$750 (5x 150).
CELMA LEVY

: 3464-1096 / 99271-1995

SERVIGOS DE TOPOGRAFIA

Usucapido, desmembramento, regularizagéo

: deimobveis.

MARCIO ABREU

© 98653-4641/97123-8095
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ALUGA-SE

Alugo casa temporada em Piuma-ES. Diarias
— valor a combinar.

MARCIO ABREU

98653-4641 / 97123-8095

FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Casamentos, aniversarios infantis, 15 anos,
Bodas, eventos musicais, empresariais, con-
fraternizagdes, formaturas.

ROSANA PEREIRA

3283-2354

4 NOSSO ADEUS

ERMILIA MARIA RAMOS

A associada Ermilia Maria
Ramos faleceu no dia 05 de
junho. A Assemp manifesta

seu pesar e deseja forca
aos familiares.

A associada Cida e seu esposo,
Waldemar, comemoram 45 anos
de casados no dia 10 de julho.
Parabéns ao casal pela data tao
especial e pela cumplicidade e
amor que os unem ha tanto tempo!

ficara impedido de ser veiculado novamente.
6. Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente,

divulgam seus produtos e servicos sem que haja intervengdo da Associagao.

Cada um, com base na legislagao vigente, se responsabilizara individualmente

pelo produto ou servigo que comercializa. A ASSEMP, em hipoteses alguma,

porventura existirem.

se envolvera no processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto,
da responsabilidade por agdes ou omissoes, culposa ou dolosamente, que
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