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NOSSA SAUDE
EM BOAS MAOS

Dedicacao e amor ao trabalho sao marcas
dos servidores da Enfermagem




EDITORIAL

A FORCA DO TRABALHO

Existe uma maxima que afirma que o Gnico lugar em que
o sucesso vem antes do trabalho é no dicionario. Pois é
exatamente sobre trabalho que queremos falar. A matéria de
capa desta edic@o, que vocé pode conferir aqui na pagina ao
lado, é uma expressao maxima de trabalho em sua melhor
concepcao: dedicar-se, comprometer-se, fazer a diferenca.
Obviamente cada funcao e cada profissional tém seu fun-
damental papel na sociedade. Mas poucos oficios trazem
consigo de forma tao latente essa questao da vocacao, do
cuidado com o préximo quanto a Enfermagem. Nesta edicao
vocé podera conhecer um pouco da trajetoria profissional de
trés servidoras que, com suas historias, sintetizam bem o es-

Venha conhecer o que
a ASSEMP tem a oferecer!

DISSE O
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Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

EXPEDIENTE

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 8°, 9°, 10°, 12° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
www.assemp.org.br - assemp@assemp.org.br

Presidente de Honra - Dr. Celso Mello de Azevedo

Presidente - Anselmo Horta Nassif
Vice-presidente e diretor de patriménio - Carlos Alberto de Oliveira
22 vice-presidente - Maristela Teixeira de Oliveira
Diretor financeiro - Horaldo Oliveira Santos
Presidente do Conselho Administrativo - William Nagem
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso

pirito de toda uma categoria: superar dificuldades em nome
do exercicio de uma profissao que tem por premissa o cuidar.

Voceé podera conferir, ainda, como a ASSEMP man-
tém seu constante trabalho em favor do associado por
meio de seus convénios, cursos, atendimentos e como
isso ja repercute em outros segmentos, levando o pre-
sidente da Associacdo, Anselmo Horta Nassif, a ser ho-
menageado com a “Medalha do Mérito Municipalista
Celso Mello de Azevedo”.

Boa leitura.
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utiliza os servigos, convénios o,
peneficios da ASSEMP.

“Descobri que quanto mais eu trabalho,

mais sorte eu pareco ter.”

Thomas Jefferson, ex-presidente dos Estados Unidos
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(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
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oferece séo exclusivos para seus associados.



VOCACAO POR

Conheca a rotina dos profissionais
de Enfermagem da PBH

Q tuar na area de Enfermagem é bem

ais que apenas uma profissao, € um
dom. E suportar a gigantesca responsabi-
lidade de lidar com vidas, mas, a0 mesmo

tempo, com a extrema sensibilidade que a

funcao exige. Nesta reportagem especial do

Jornal da ASSEMP prestamos um tributo a

esses servidores contando um pouco da ro-
tina de trés enfermeiras da PBH:

RITMO EXTENUANTE
Ritmo frenético e extenuante. E

assim que a enfermeira e professora .

: SRR » )
universitaria Gislene Aparecida Vaz da : 9@ admissao a alta”, explica.

Silva define o trabalho de Enfermagem

na UPA Nordeste, onde trabalha ha
quatro anos. “Somos responsaveis .
priorizar
pacientes, gerir conflitos, gerenciar .

realizar procedimentos dificuldades, mas todos vestem a

. camisa. Por mais problemas que

por organizar a escala,

prioridades,

invasivos, orientar a equipe, assistir - : ! ;
. existam no sistema de saude,

buscamos sempre chegar ao fim
. do nosso plantdo sem nenhuma
pendéncia”, relata.

pacientes graves”. Isso tudo em um
cenario de escassez de pessoal,
aumento constante da demanda e,
especialmente, falta de seguranca.
“Sao ameacgas e agressOes verbais

quase diariamente, além de varios

relatos de agressao fisica”, relata.
A paixao pelo que faz, entretanto,
fala mais alto. Gislene dedica-

se a Enfermagem desde 1991. Ja .

trabalhou no Odilon Behrens de 1996

a 2005, no Jodo XXIIl, no PSF Nossa -

Senhora das Gragas em Santa Luzia,
entre outros. Foi lecionando, porém,
que teve certeza de que tinha feito

a escolha certa. “Descobri como a -

Enfermagem é gigante e transcende o
cotidiano hospitalar”.

= 1

. como profissional de nivel superior.

Claudia Renata Rondas Cordeiro
morou com os avos desde pequena.

. A convivéncia com pessoas mais
- velhas, conta, despertou nela o
: espirito do cuidar.

Recorda-se,
por exemplo, de ainda crianca

. tentar reanimar uma tia que sofria

uma parada cardiaca. A escolha
pela Enfermagem, portanto, foi
um caminho natural. Inicialmente
como técnica, posteriormente

“O enfermeiro tem como missao

. estabelecer um vinculo harmonioso
. entre o paciente e a instituicdo. E

quem estara ao lado do paciente

Integrante da equipe do
Hospital Odilon Behrens, Claudia
ressalta o profissionalismo dos
colegas. “Lidamos com um
quadro muito enxuto, estresse,

FALTA RECONHECIMENTO

Em 2017 Eliana Morais Lopes
completa 20 anos de carreira.
Destes, 17 sdo dedicados a PBH,
na atencado primaria a saude.
Formada pela UFMG, atualmente
a servidora € a responsavel pelo
setor de coleta do Centro de
Saude Sao Tomas, na Regional
Norte. “A Saude ndo funciona
sem a Enfermagem. Entretanto,
ainda ndo vemos a valorizagcédo e
o reconhecimento que a profissdo
merece”, argumenta.

Eliana trabalha em regime de
40 horas e explica que a equipe
de Enfermagem do Centro realiza
atendimentos de demanda
espontaneae programada, atuando
especialmente na saude da crianca,
damulheredoidoso. “Eumtrabalho
de muita responsabilidade, pois
carregamos a missao de prestar
uma assisténcia de qualidade, que
possa ter um impacto positivo na
vida dos pacientes”, explica. “O
cuidar estda no cerne de nossa
profisséo”.
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X NOTICIAS JURIDICAS

Abono de permanéncia
iIndepende de requerimento

Oservidor publico detentor de
cargo efetivo e amparado por
regime proprio de previdéncia
que completa as exigéncias para
se aposentar e opta por permane-
cer em atividade faz jus ao abono
de permanéncia, que equivale ao
mesmo valor de sua contribuicao
previdenciaria.

O direito ao abono de perma-
néncia foi instituido pela Emenda
Constitucional n.° 41, de 2003, co-
nhecida como “a segunda reforma
da previdéncia”, e esti previsto no
8§19, do artigo 40, da Constituicao
Federal de 1988.

Ressalta-se que tal direito deve
ser pago automaticamente, como
ocorre no quinquénio, por exem-
plo, desde o0 momento em que o
servidor completa os requisitos
para se aposentar e permanece em
atividade.

Esse é o entendimento firmado
no Incidente de Uniformizacao do

TJMG, que entendeu que “o direi-
to a percepcao do abono de per-
manéncia nasce no momento em
que o servidor alcanca todas as
exigéncias para se aposentar vo-
luntariamente e, mesmo assim,
permanece em atividade, sendo
desnecessaria a formulacao de
pedido administrativo. (...) Por
6bvio, a simples permanéncia em
atividade é capaz de demonstrar,
de forma técita, a opcao do servi-
dor, pois continuou trabalhando
apo6s completar os requisitos para
a aposentadoria voluntaria.”

Ocorre que, na pratica, o Muni-
cipio nao reconhece esse direito au-
tomaticamente e exige do servidor
que faca o requerimento adminis-
trativo. Se vocé nao teve o pagamen-
to do abono de permanéncia desde
o momento em que completou to-
dos os requisitos para se aposentar
e continuou em atividade procure o
Juridico da ASSEMP.

Revisao de aposentadoria: integralidade de proventos

Conforme é usual a Prefeitura de
Belo Horizonte facultou aos servido-
res de determinadas carreiras, que
ingressaram no servico publico com
jornada de 30 horas, optarem pela
jornada de 40 horas semanais. Po-
rém, no momento da aposentadoria
os proventos desses ser-
vidores sao reduzidos,
calculados com base no
vencimento da jornada
de 30 horas semanais,
mesmo para aqueles
que estao amparados
pela garantia constitu-
cional da integralidade e
paridade em sua aposen-
tadoria.

Pois o Poder Judiciario

f_‘.
-

tem reconhecido que tal pratica é ile-
gal, afirmando que os servidores que
se aposentaram nos termos da Emen-
da Constitucional 47/2005 e que op-
taram pela jornada de 40 horas tém
direito a ter seus proventos integrais,
calculados com base no Gltimo venci-

mento da ativa, corresponden-

te a jornada de 40 horas.

O

Os associados aposentados que
se enquadram nesta situacao po-
dem procurar o Setor Juridico
da ASSEMP para ajuizamento de
acao. Documentos necessarios para
a acao judicial: copia do CPF, RG,
comprovante de residéncia, Clas-
sificacdo do Servidor, copia do
processo de aposentadoria, ficha
financeira do ano anterior

a aposentadoria até o ano

corrente, dois ultimos con-

tracheques e comprovan-
tes de despesas para re-
querer Justica Gratuita. Se

o servidor tiver realizado

requerimento administrati-
vo também deve levar uma
copia do mesmo.



Presidéncia homenageada

Presidente e 22 vice da ASSEMP recebem condecoragoes

presidente da ASSEMP, Ansel-

mo Horta Nassif, foi um dos
agraciados com a “Medalha do Mé-
rito Municipalista Celso Mello de
Azevedo”, a mais alta condecoracao
conferida a personalidades e enti-
dades que contribuem com o seu
trabalho em favor do municipalis-
mo e do cidadao de Minas Gerais.
“E um reconhecimento ao grande

Ja a 22 vice-presidente da As-
sociacdo, Maristela Teixeira de
Oliveira, recebeu uma homena-
gem promovida pelo Arquivo Pu-
blico de Belo Horizonte. Maristela
foi indicada a condecoracao por
seu valioso e estimado trabalho
no projeto Cestas da Memoria.
O projeto consiste em reunioes
quinzenais com voluntarios que

trabalho da instituicdo que repre-
sento. A ASSEMP ¢ a valvula de es-
cape do servidor em demandas que
0 municipio ndo consegue atender.
Agora, com a escola de capacitacao,
queremos trazer ainda mais ganhos
e melhorias para a vida dos servi-
dores”, destacou o presidente.

Q) | PRocrama
+=J |MAISBENEFICIOS

Descontos exclusivos para associados da ASSEMP,
pais, cénjuge e filhos, na contratagdo de seguros:

62

Auto

Consulte também outros produtos
e condigbes da Porto Seguro, Ital Seguros e Azul Seguros.

Residéncia
Aproveite essa oportunidade!

Equipamentos
Portateis
Fale com o Corretor da ASSEMP:

(31) 3222-8776 %AL&&BWQ

navarrosouto@hotmail.com
Solicite sua cotagdo em nosso site
http://www.navarroconsultoriaecorretora.com

OYOVOTINAIA / OHHVAVYN

auxiliam os profissionais do Ar-
quivo na identificacao de imagens
histoéricas que compdem o acer-
vo do 6rgao. A cada encontro sao
catalogadas, em média, cem ima-
gens. Um inestimavel trabalho em
favor do resgate e preservacao da
historia da capital.

VIAGENS PROGRAMADAS

Serra da Canastra
visita a nascente do Sdo Francisco, a cachoeira
Casca d’Anta e passeio de chalana no Lago de Furnas
Feriado Corpus Christi - 15 a 18 de junho

Sao Jodo del-Rei e Tiradentes
07 a 09 de julho

Vesperata em Diamantina
14 a 16 de julho

Sao Lourengo e Caxambu

com passeio de Maria Fumaca
27 a 30 de julho

Campos do Jordao e Aparecida do Norte
Em outubro

ROTEIRO INTERNACIONAL
Paris e Lishoa
Em outubro, nao percal

ANAVALS

Informacoes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 9104-0065
www.caminhosdeminas.com.br
luciomatos@yahoo.com.br

- T
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- NOSSA EQUIPE

Gracas a dedicacao e profissionalismo de cada
colaborador a ASSEMP consegue oferecer
aos associados um atendimento sempre de
qualidade! A cada edi¢do do Jornal da ASSEMP
apresentamos aos leitores uma equipe de

trabalho da Associagao.
Jacqueline, Silvana e Dione

No Espaco Viver Bem a ASSEMP conta com profissionais de salde de dife-  Por fim ha a podologa Jacqueline Aratjo, com nove anos de casa. “Trabalhar
rentes areas. No setor de Podologia sao 1rés facilitadoras. A Sivana Dias € a  na ASSEMP € ter a certeza do respeito, cuidado e carinho, até na hora das
“novata” da turma, com quase quatro anos de Associacao. Ja a Dione Queiroz  provacOes que a vida nos proporciona”. As frés profissionais possuem curso
trabalha na entidade ha seis anos e define da seguinte forma sua missao: ‘pro- técnico de Podologia e estao sempre participando de cursos de especializacao
porcionar sempre ao associado um melhor atendimento e qualidade de vida”, e aperfeigoamento para garantir um servigo cada vez melhor aos associados.

Site mais interativo omo anunciado na edicdo de maio, o site da

ASSEMP foi reformulado e sua nova versao ja
esta no ar, com alguns ajustes em andamento. As
mudancas visaram facilitar ainda mais o acesso e a
busca por informacodes a respeito dos servigos e be-
neficios oferecidos pela Associacao.

Entre as novidades estid a “Area do Associado”.
O projeto, que esta sendo implementado em etapas,
tem como objetivo criar um espaco online onde o
associado possa gerenciar seus dados e obter infor-
macoes sobre os servicos da Associacao que utiliza.
Nesta primeira etapa foi disponibilizado o acesso ao
Espaco do Cliente Unimed, em que associados que
possuem plano com a operadora poderao realizar
agendamentos online, consultar extratos de copar-
ticipacao e emitir segunda via de boletos.

Area do Associado é grande
diferencial do novo site

rvie um e-mai 298 irado
=. orgbr B Associad

\. igue pra gente
0x%x31 3237 5000

N\ ASSEMP

Contribua com sugestdes para o aperfeicoamento do site da ASSEMP, em especial da Area do Associado. Quais
servicos vocé gostaria de ter acesso online? Envie um e-mail para ouvidoria@assemp.org.br.

MANTENDO A SAUDE EM DIA

Espaco Viver Bem

Atendimentos de Acupuntura, Podologia, Psicologia Clinica e Terapia de Grupo.
E a ASSEMP cuidando do bem-estar fisico e mental de seus associados.

Entre em contato pelo 3237-5000 ou pelo viverbem.saudeldassemp.org.br
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historia

Descubra alguns dos museus de BH que talvez vocé ainda nao conheca

ma cidade pode ser conhecida

de diferentes formas: caminhan-
do por suas ruas, passeando por seus
pontos turisticos, conversando com as
pessoas que ali vivem. Mas outra for-
ma bastante interessante de conhecer
mais sobre um lugar, sua cultura e seu
povo é por meio de visitas a museus.

Geralmente todo passeio turis-
tico inclui uma visita a um museu
local. Mas e os museus de sua proé-
pria cidade? Quantos vocé conhe-
ce? O Jornal da ASSEMP selecio-
nou algumas dessas instalagoes
em BH que talvez vocé nunca te-
nha ouvido falar!

Rua Candido Naves, 55 -
bairro Ouro Preto | 2512-5194

Primeiro dedicado ao tema
no Brasil, o museu conta a
histéria da inquisicao por
meio de painéis, gravuras e
pinturas, além da exposicao de
documentos e livros antigos,
objetos e réplicas de alguns
equipamentos de tortura.

Rua Varginha, 235 - bairro
Floresta | 3446-0686

Possui um grande acervo de
bonecos que contam a histdria
do Giramundo, um dos principais
teatros de bonecos do pais. E
uma boa pedida especialmente
para o publico infantil. Aos
fins de semana também ha
apresentacdes em cartaz.

Av. Antonio Abrahao Caram,
1001 - bairro Sao José |
3499-4390

Sediado no Mineirdo,
expoe artefatos materiais e
imateriais do futebol brasileiro
em  espacos interativos,
abordando a histéria do
esporte, do estadio e dos
times mineiros.

Parabeéns!

O presidente da ASSEMP, Anselmo Horta Nassif,
celebra mais um ano de vida no dia 18 de junho.
O més também é marcado pelo aniversario do
vice-presidente da Associacado, Carlos Alberto
de Oliveira, no dia 10. Ficam registrados os votos
de saude e paz a ambos, que tanto contribuem
para o engrandecimento da ASSEMP!
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— NOTAS )

Extratos de coparticipacao

A partir de junho os associados que possuem plano Unimed copartici-
pativo ndo receberao mais seus extratos de coparticipagao pelos Correios.
Os extratos passam a ser disponibilizados por meio do site da ASSEMP.
Para consultar basta seguir os seguintes procedimentos: acessar
www.assemp.org.br > no canto superior direito da tela clicar em “Area
do Associado” > clicar em “Plano de Satide UNIMED” > digitar o nimero
de seu cartdo da Unimed e informar sua data de nascimento.

Apos fazer o login com e-mail e senha vocé sera direcionado para o
site da Unimed. Basta, entao, clicar em “Documentos e Formularios”,
“Extrato de Utiliza¢ao” , “Consulta de Coparticipacao” e, em seguida,
selecionar a competéncia.

Caso o associado nao tenha acesso a internet, basta comparecer a rua dos
Tupis, 171 | loja 12 ou a sede da Associacao, na rua da Bahia, 1033 - 4° andar.

Boletos do Itau

A Geréncia Financeira da ASSEMP informa que os boletos da folha de maio, com vencimento no dia
10 de junho, terao como banco cobrador o Itau.

PARCERIA ENTRE BRADESCO E ASSEMP

Ja é possivel quitar os débitos com a ASSEMP por meio do débito automatico no
Bradesco. Procure a Associacao para preencher o formulario e depois:

Presencialmente

Dirija-se ao banco para cadastrar/autorizar o débito. E recomendavel procurar por um gerente
para realizar o processo.

Virtualmente

{ Utilize o Internet Banking de acordo com os seguintes passos: Acesse a conta, clique na aba
pagamentos e, do lado direito, na parte inferior, clique em cadastrar débito automatico. Logo em
seguida a conta sera visualizada e sera solicitado um estado: escolha MG e avance. Selecione
Associacoes/Clubes. Escolha ASSEMPBH/MG. Digite os dados relativos ao seu.documento: EMP
(1 DIGITO)/MATRICULA (8 DIGITOS): 00000000. Selecione avancar e digite a senha.

Duvidas e informacoes: (31) 3237-5000

* Este procedimento ainda nao esta disponivel nos terminais de autoatendimento.

Bradesco, vocé sempre a frente!

OYSVHOINAID / 00S3AAvHE



O HOSPITAL SAO
CAMILO AGORA

FAZ PARTE DA
REDE PROPRIA
UNIMED.

Belo Horizonte

unimedbh.com.br
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o que fazer?

Saiba como realizar o descarte correto

de medicamentos

As latinhas e garrafas de vidro
vao para os pontos de coleta
seletiva. O lixo organico é sepa-
rado do lixo seco. O 6leo usado é
armazenado e depois enviado para
empresas especializadas. Mas e
os medicamentos vencidos? Qual
destino voceé da a eles? Lixo? Vaso
sanitario?

Pois uma série de estudos apon-

ta que remédios descartados de
maneira incorreta sao grandes vi-
16es do meio ambiente. Um quilo
de medicamento jogado no esgo-
to, por exemplo, é capaz de conta-
minar até 450 mil litros de agua.
Além disso, esse descarte indevi-
do pode contribuir para proble-
mas de satde, como o surgimento
de superbactérias.

LEI MUNICIPAL

Mas, entao, o que fazer? Em Belo
Horizonte, todos os 152 centros de
saude possuem postos de coleta de
medicamentos vencidos. Todos os
medicamentos recolhidos sao inci-
nerados e encaminhados para ater-
ros sanitarios especificos.

Uma atitude simples que con-
tribui com sua satide e com o meio
ambiente!

Esta em tramitacao na Camara Municipal de Belo Horizonte um Projeto de Lei do vereador Elvis Cortes

que torna obrigatério que todas as farmacias da cidade recebam medicamentos fora do prazo de validade.
Atualmente o PL esta em analise na Comissao de Saitde e Saneamento da Camara.

Bons servicos a disposicao

Convénios da ASSEMP oferecem qualidade e descontos

Hmbra ha alguns anos, quando
océ precisava de algum servico
especializado e recorria as paginas
amarelas da lista telefonica? Pois asso-

b/
P

R. Ponte Nova, 723 - Floresta
3241-5617

ciado da ASSEMP pode sempre contar
com o Guia de Convénios. Além de ter
a disposicao uma selecao de empresas
e profissionais bem qualificados, os

RESTAURANTE E
CHURRA:SCARIA ANTHIGA
TRADICAO

Av. Afonso Pena, 1130 - Centro
3224-9896

Até 10% de desconto

MAIS CONVENIOS?
Acesse a listagem completa no site da ASSEMP: www.assemp.org.br.

associados também usufruem de des-
contos e condi¢des exclusivas. Confira
abaixo alguns dos convénios mais re-
centes firmados pela Associacao.

i

»

Aulas de danca para gestantes, maes
com bebés de colo e engatinhantes e
bebés com até 3 anos

99919-7036
ludmila.yarasukai@dancamaterna.com.br




DINIZ CAMARGOS / DIVULGAGAO

fealingeom com b F

MODERNO

EXCELSIO E PRONTO

Residence PARA MORAR.

Portal do artista plastico
Jorge dos Anjos.

Um presente da Diniz Camargos
para os moradores do Excelsior
Residence e para a cidade de BH.

Apartamentos
de 3Im2a 92m?2.

Fotos: Gustavo Xavier

Vista -
panordmica.* Visite o decorado.

Facil acesso. Academia e
espago gourmet.

Rua dos Caetés, 745, Centro, quase esquina com Av. Afonso Pena.
Tel.: 3324-9733 | 98411-1234

*Consulte 0 mapa de localizacéio dos apartamentos nos seus respectivos pavimentos para verificar a disponibilidade da vista panorémica. © mobilidrio, os armérios, os equipamentos e as divisdes internas, assim como alguns materiais
de acabamento representados nas imagens, ndo sdo parte integrante do confrato, prevalecendo a especificagdo do memorial descrifivo. Consulte-o. Os apartamentos serdo enfregues com vaos livres, sem divisdes internas, exceto os
banheiros, conforme projeto arquitetdnico aprovado pela Prefeitura de Belo Horizonte. Incorporagéo regisirada sob o n® R-15-85958 no é° Oficio de Registro de Iméveis de Belo Horizonte. As imagens s&o de cardter meramente ilustrafive.
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Patria amada Brasil

Um incomodo rodeia e circula em minha mente: a au-
séncia do espirito de brasilidade em geral das autoridades
constituidas, do povo como nacao e principalmente entre
os jovens de hoje, homens do amanha.

No passado, nossas geracoes eram preparadas nas es-
colas, clubes recreativos, organizacoes instituidas e, prin-
cipalmente, durante o periodo de prestacao do servico mi-
litar obrigatorio, para reverenciar a Bandeira Nacional e o
Hino Nacional Brasileiro.

Hoje é comum assistirmos a partidas de futebol, in-
clusive de nossa selecao, onde vemos perfilados atletas
de alto nivel, calados ou balbuciando palavras desco-
nexas na execucao do Hino Nacional, sem o verdadeiro
sentimento patriota.

Alguns torcedores conscientes, geralmente mais ido-
sos, levam a palma da mao ao peito, demonstrando um
gesto de carinho e respeito aquele momento sublime, en-
quanto outros, despreparados, conversam e gritam.

No WhatsApp, postaram um video onde a professora
pergunta ao aluno qual a frase na Bandeira do Brasil, e ele
responde: “Ordem e propina”. V4 14 que haja corrup¢ao
desenfreada por esta classe politica que nos envergonha,
mas tripudiar em cima de simbolos consagrados e maxi-
mos de nosso pais ¢ total falta de respeito.

Em 2018 temos que promover uma “profilaxia” geral e
irrestrita no quadro politico brasileiro e estancar esta san-
gria generalizada praticada contra o eréario.

E que Deus nos ajude e guarde.

Vicente de Paula Cruz Filho
Associado

Venha para o Sicoob Crediserv: A cooperativa dos Servidores da PBH.

faga perte i ‘ -

Conhega as vantagens da Poupanga Sicoob:
¢ Associados e nao associados podem abrir uma Poupanga
Sicoob;

Fundo Garantidor de Crédito (FGC)*;
¢ Rendimento na data de aniversario dos depdsitos

Procure o SICOOB Crediserv e abra ja a sua!
Rua da Bahia, 905- 11° andar, Centro, BH, MG.
(31) 3274-6959 - www.sicoobcrediserv.com.br

¢ As aplicagOes feitas na Poupanga Sicoob sdo garantidas pelo

~ voltou para mostrar
- olugar de poupar:
‘na Poupanca Sicoob.
- -!!.':,; T——

Jnuvestiv ne future da sua famdlia € investiv na sua tranquilidade.
U melhor maneira de garantiv o future é comegar a peupar agora.

¢ |sengao de Imposto de Renda e IOF;

e Livre movimentacdo de pequenas ou grandes
quantias;

¢ Cartdo gratuito;

¢ Sem caréncia para resgate.

Deposite suas economias na Poupanca Sicoob.

% SICOOB

faga parie.

oYyOVOINAIA / 9002IS
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COMPLEMENTACAO DE TURMAS
DOS CURSOS REGULARES

Yoga Integral
Danca de Salao
Danca Mix
Danca Cigana
Oficina de Trico, Croché e Bordado
Apliqué

Local: Secretaria do NCSC (8° andar)
Informacoes: 3237-5008 / 3237-5009

13

ATENDIMENTOS EM GRUPO
DO ESPACO VIVER BEM ASSEMP

Grupo de Terapia
Oficina Lidando com a Ansiedade e o Estresse
Oficina de Memoria
Projeto Emagre-Ser

Horario: de 9h30 as 18h

linscricdes presenciais) Local: Recepgdo do 10° andar

Informacoes: 3237-5013

Informacoes sobre as atividades de Pilates oferecidas com o subsidio da ASSEMP
devem ser obtidas com a RESSALVE - 3124-7444.

As atividades e atendimentos do Nicleo de Convivéncia e Espaco Viver Bem serao interrompidas
no periodo de 17 a 31 de julho. Os setores retornam no dia 01 de agosto.

Prevencao e combate
a violéncia contra mulheres

Dia das Maes foi marcado por solidariedade na ASSEMP

este ano a ASSEMP celebrou o Dia das Maes

de forma diferente, promovendo o bem ao
proximo. Por meio de uma campanha sugerida
pela professora de yoga Renata Moreira foram an-
gariados donativos para mulheres que vivem em
abrigos da capital, vitimas da violéncia doméstica.
Segundo dados da Secretaria de Politicas
para as Mulheres, o Brasil registra uma dendn-
cia de violéncia contra mulher a cada sete mi-
nutos. E Minas Gerais contribui com este triste
diagnostico de forma cada vez mais contun-

dente. “Fiquei surpresa ao perceber que muitas
pessoas desconheciam a existéncia dessa reali-
dade”, afirma a gerente do Nucleo de Convivén-
cia da ASSEMP, Elizabeth Lima.

Confira algumas fotos da campanha que levou,
por meio dos muitos donativos arrecadados, um
pouco de carinho e alegria a quem vive atualmente
em um desses abrigos de BH.
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O incomodo joanete

O halux valgo, o famoso joanete, ¢ uma afeccao
em que ocorre o desvio lateral em valgo (para fora)
do “dedao” (halux) do pé, acompanhado de um des-
vio medial (para dentro) da cabeca do primeiro osso
metatarsiano. Isso ocasiona a formacdo de uma
protuberancia 6ssea globosa que, ao friccionar
com o calcado, gera dor e inflamacao lo-
cal, além de perda da funcionalidade.

Podemos dividir os fatores de
risco para o desenvolvimento do
halux valgo em fatores (1) ex-
trinsecos e modificaveis, como
calcados inadequados (saltos
altos, calcados de ponta fina,
sapatilhas de bailarina); e (2)
intrinsecos e nao modificaveis,
como género, idade, fatores gené-
ticos. Doencas como a artrite reu-
matoide também podem facilitar seu
aparecimento.

dor o fisioterapeuta atua nos fatores extrinsecos,
utilizando-se de dispositivos auxiliares, palmilhas
e recursos eletrotermofototerapicos, a fim de mi-
nimizar os efeitos da inflamacao. Ja no tratamento

Existem dois tipos de tratamento. No conserva-

cirargico, por meio de uma técnica chamada
osteotomia, o cirurgiao remove a protu-
berancia 6ssea e realinha o halux.
Evite o sobrepeso, o uso de cal-
cados que apertem a ponta do pé,
procure um profissional qualifi-
cado e faca uma anéalise biome-
canica da marcha. Se indicado,
utilize de forma regular as orte-
ses e os dispositivos auxiliares.
Enfim, previna-se.

Gustavo Henrique de Oliveira
Fisioterapeuta e facilitador
da ASSEMP

Estatuto do Idoso e a fraternidade

ASSEMP oferece o amparo onde a lei ndo alcanca

Estatuto do Idoso, em vigor desde 2003, é um

dispositivo essencial para assegurar direitos as
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. A lei
garante, por exemplo, a gratuidade ou desconto de
50% no valor das passagens interestaduais de Oni-
bus, trens ou barcos para idosos com renda de até
dois salarios minimos.

Oferecer amparo aos cidadaos mais velhos, po-
rém, vai muito além de apenas cumprir determi-
nacoes legais. A lei, claro, é importante, mas “fria”.
Quem lida com esse publico sabe que também é pre-
ciso oferecer “calor”. E neste aspecto que se encaixa
o trabalho da ASSEMP. Por sua origem e filosofia de
trabalho, a Associagdo sempre teve um cuidado es-
pecial com os idosos, principalmente por meio das
atividades do Nucleo de Convivéncia.

A danca, as oficinas de arte, os tratamentos tera-
péuticos sdo formas da ASSEMP proporcionar lazer,
saude e bem-estar a seus associados. Venha conhe-
cer e fazer parte!

ACI

UDO, A FRATERN




@ CLASSIFICADOS

EXCURSOES
19 a 23/07: Aparecida / Campos do Jor-
ddo - Parque Hotel — Capivari. 10 a 14/08:
Pocos de Caldas. 18 a 21/09: Séo Lou-
renco — Show Popular. Outubro: Semana
Melhor Idade no Grande Hotel Araxa.
IZONIA GUIMARAES

3412-8864 / 98813-8864

EXCURSAO CABO FRIO

Semana do Professor: 06 a 11/10, trans-
porte, hospedagem, café da manha, almo-
¢co em restaurante. R$690,00 (dividido até
a viagem).

MERCIA AZEVEDO

3423-7877 / 98650-0901

LIVRO

“Textos e Contextos Através dos Tempos”,
de autoria dos professores Isidro Passos
e Roberto Dornas. Dicas de redagao e
como falar em publico, além de coletanea
dos melhores textos e poesias da lingua
portuguesa.

ISIDRO PASSOS

3444-8089

GORDURA LOCALIZADA

Método de tratamento de gordura loca-
lizada de acordo com a individualidade

de cada paciente. Agende sua avaliagao.
Esteticista e terapeuta.

CELIA DE OLIVEIRA

3424-1128 / 98495-2234

DOCES

Vendo palha italiana, pdo de mel, cookies,
alfajor. Uma delicia!

ANGELA VIEIRA

99198-2886 / 98468-9606

EXCURSOES

Junho e julho: Caldas Novas, R$ 1.168,
pensdo completa. 16 a 20/07: Sédo Lou-
renco com festa junina e show do cover
Roberto Carlos, R$ 690 em até 6x.
ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA
3496-2952 / 98908-1482

CARRETOS

Faco carretos em Kombi no centro de BH
e bairros proximos.

GLENY CAMARGO

3031-6771 /99929-7777

VENDE-SE

Vendo uma retroescavadeira em 6timo
estado, marca Case 580 L 4x4 2007/2008.
REGINA CARDOSO
3018-1434 / 99103-3523

O ASSEMP ltinerante
esteve recentemente
na Escola Municipal
Sobral Pinto, no bairro

Paulo VI. O pessoal de
la recebeu muito bem
a equipe e fez questao
de frisar que gosta
muito da Associacao.
Obrigado pelo carinho!

REGRAS PARA ANUNCIOS

1. 0 andncio gratuito devera ser somente do associado (a).
2. Na secdo Classificados serdo veiculados somente servigos ou produtos de

pessoas fisicas (que sejam associados).

3. A insergao do aniincio esta condicionada ao espago disponivel e sera

respeitada a ordem de chegada.

4. Os anidncios devem ser enviados ou entregues na recepgao até o dia 15 de
cada més, para que sejam analisados e publicados na edi¢do do més seguinte.
5. Caso ocorra qualquer reclamagéo a respeito do servigo publicado, o antincio

© 30283-2354

: ALUGUEL
: Alugo sala no bairro de Lourdes, rua
Timbiras, 1.942. Com 60m2, sendo 12x5m,

piso de ceramica, banheiro.
MARIA CARMEN QUINTAO

: 2526-1555 / 99998-8820

i ALUGA-SE
: Alugo apartamento de 3 quartos, DCE,

banho social. Centro, rua Carijos, 106.
MARIA CARMEN QUINTAO

© 3224-8895 / 99998-8820

VISTA BEM QUEM TE ACOLHE

Renove suas fronhas — Otimo acabamen-

to. Veja modelo e preco pelo telefone.

IRANI' ALVES BRANDAO

: 3483-1317 / 97103-4580

LAZER E DESCANSO
Lazer e descanso nos fins de semana,

: feriados e férias podem ser no Condomi-

nio Solar Igarapé, a 86km de BH. Casa

: com 4 gtos, area churrasco, clube com

piscina, quadras esportivas, saunas,
restaurante etc.

: JOANA RIBEIRO DE ASSIS
: 3481-7912 / 98886-6522

CURSO

: Aprenda a fazer seus moldes, cortar e

: costurar. Acabamentos finos. Curso prati-
: co e rapido. Rua Jaguaribe, 831 — Renas-
¢ cenca.

NIVALDA MENDONCA

| 3444-6259 / 3444-5363

EXCURSOES
Férias julho, de 14 a 20: Santa Catarina c/ 2

: entradas no Beto Carrero. De 22 a 28: Cal-

. das Novas, 6 dias com 5 diarias no Thermas
: do CTC, Grande Hotel. Feriado 15 de agos-
: to: Bertioga-SP. Também S&o Lourengo.

LUCI COSTA

© 3493-0608 / 99443-2422

SAUDE E BEM-ESTAR
Cuide bem da sua saude. Conhega como

© obter: longevidade, melhor qualidade de
: vida, salde e bem-estar. Agende uma visi-
: ta gratuita.

MARIA PERPETUA DA CRUZ

© 3466-2137

FOTOGRAFIA E FILMAGEM
Casamentos, festas Infantis, 15 anos,
bodas, eventos musicais e empresariais,

: formaturas.

ROSANA PEREIRA
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: PSICOLOGIA / PSICANALISE

: Atendimento clinico e escolar. Descontos

: especiais para associados e familiares. Con-
¢ sultério no Santo Agostinho, entre avenidas
: Amazonas e Contorno.

: NILZA HELENA DE OLIVEIRA

: 3291-5851 / 99641-5851

: AULAS DE VIOLAO

: Facil aprendizado! Opcéo para quem quer

: exercitar a memoria. Pregos especiais para

: servidores e familiares. Disponivel para

¢ shows e eventos.

¢ KARIM SERIHAL

1 3442-3528

: EVENTOS

¢ Aluguel de mesas e cadeiras em plasticos

¢ e forros 1,5 x 1,5. Oferecemos materiais de
¢ qualidade e ndo cobramos taxa de entrega
: na Regido Leste. _

: MERCIA CONCEICAO

: 3463-6487 / 98843-7498

: AULAS DE MUSICA

¢ Aulas de violdo, guitarra, bateria, canto.

: Qualquer estilo musical. Estacionamen-

: to para alunos. Atendo criancas, jovens,

: adultos e idosos. Musica e terapia e alegria
¢ divina.

: GLENY CAMARGO

: 3031-6771/99904-7777

SOCIAL

GETERSON MORET

£5

“Esta foto retrata o carinho
e o respeito dos facilitadores
de danca na homenagem
ao Dia das Maes. Uma clara
demonstracao de amor.
Ao mestre, com carinho, o
meu agradecimento.
Obrigada, Pedro”.

Iraci Colares Costa

ficara impedido de ser veiculado novamente.
6. Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente,

divulgam seus produtos e servicos sem que haja intervengao da Associagao.

Cada um, com base na legislagao vigente, se responsabilizara individualmente

pelo produto ou servigo que comercializa. A ASSEMP, em hipdteses alguma,

porventura existirem.

se envolvera no processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto,
da responsabilidade por agdes ou omissdes, culposa ou dolosamente, que
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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