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EDITORIAL

OUVIR O ASSOCIADO

A ASSEMP sempre esteve e se mantém constantemente
atenta para, dentro de suas possibilidades, corresponder as
expectativas de seus associados. Quando ouviu de muitos ser-
vidores que eles tinham interesse em conhecer melhor a en-
tidade e se associarem, mas nao o faziam por falta de tempo,
criou o projeto ASSEMP Itinerante.

Ao perceber a crescente demanda de servidores da ativa,
passou a oferecer algumas atividades fora do horario comer-
cial, propiciando oportunidade de participacao aqueles que
trabalham o dia todo.

E ao surgirem alguns questionamentos sobre a centraliza-

buscou uma solucao. Na impossibilidade de abrir uma filial
da Associacao em cada bairro, firmou parceria com empresas
em regioes estratégicas e passou a ofertar os convénios subsi-
diados, em que o associado s6 paga parte do valor do servico.

Assim é uma Associagao que trabalha em prol de seus asso-
ciados: buscando responder as suas demandas. E a ASSEMP
quer ouvi-los mais uma vez. Ha alguma atividade que vocé
gostaria de usufruir apos as 18 horas? Conte para a gente! Veja
detalhes na pagina 10.

Boa leitura!

¢ao das atividades na area central, mais uma vez a ASSEMP O redator
A ASSEMP E ASSIM,
SEMPRE PRESENTE
NA VIDA DOS
ASSOCIADOS
12 filho ASSEMP
J
DISSE O
(» PENSADOR
O
e “A dificuldade faz o homem.”
Mahatma Gandhi, lider pacifista indiano
Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias )

EXPEDIENTE

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 8°, 9°, 10°, 12° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
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Presidente de Honra - Dr. Celso Mello de Azevedo
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Textos (pags. 6 e 14) - Maria Dulce Miranda - Reg. Prof.: 20236/MG
Diagramacéo - Roberto Romanelli
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A ASSEMP é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece séo exclusivos para seus associados.



seU SALARIO

m reunido realizada com as enti-

dades no dia 21 de julho a Prefei-
tura apresentou sua proposta de rea-
juste salarial dos servidores. Segundo
a PBH o indice foi calculado com base
no aumento da arrecadacgio das recei-
tas elegiveis (aquelas que podem ser
utilizadas com pagamento da folha)

PBH oferece 2,53%

Prefeitura afirma que indice é o dobro da inflagao acumulada em 2017

no primeiro semestre, descontados os
incrementos de despesa com pessoal
que ja ocorreram neste ano (com pro-
gressoes, por exemplo).

O reajuste valeria a partir de agosto
€ uma nova reuniao com as entidades
ocorreria em novembro para reava-
liar o indice, caso ocorra um aumento

na arrecadacdo municipal até 14.

De acordo com o Sindibel, as per-
das acumuladas nos salérios dos ser-
vidores desde novembro de 2014 ja
chegam a 15,54%. Por essa a razao o
sindicato esta mobilizando a catego-
ria para conseguir da PBH uma nova
proposta.

2,85%

A PROPOSTA DA PBH*

. de reajuste no vale refeicao

*o reajuste valeria para todos os servidores, exceto os das
empresas ligadas a PBH: Prodabel, Urbel, BHTrans e Belotur.

Estatuto do Idoso

VIAGENS PROGRAMADAS

Uma mudanca no Estatuto do Idoso garante
prioridade especial de atendimento a idosos
com mais de 80 anos. Com isso, 0s octogenarios
passam a ter preferéncia de atendimento em or-
gaos publicos, bancos, supermercados, etc. em
relacdo aos idosos de 60 a 79 anos. A prioridade
vale, inclusive, para atendimentos de satide, com
excecao de casos de emergéncia. A medida ja
esta em vigor desde o dia 13 de julho. Em breve
a Sociedade Brasileira de Geriatria deve propor
mais mudancas no Estatuto, em razao da rapida
taxa de envelhecimento da populagao.

00,

Museu de Inhotim
10 de agosto / 23 de novembro

Vesperata em Diamantina
01 a 03 de setembro

Tiradentes e Sao Jodo del-Rei
15 e 16 de setembro

Sao Lourengo e Caxambu

com passeio de Maria Fumaga até Soledade
21 a 24 de setembro

Campos do Jordao e Aparecida do Norte
05 a 08 de outubro

Natal Luz de Gramado
Em novembro

ROTEIRO INTERNACIONAL
| PariseLisboa// |
_Em-outubro, nao percal

OYOVOINAIA / SYNIN 30 SOHNINYO

Informagdes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 9104-0065
www.caminhosdeminas.com.br |
- luciomatos@yahoo.com.br
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X NOTICIAS JURIDICAS

Fique por dentro
Novidades em decisoes favoraveis a servidores

Supremo Tribunal Federal fi-

xou entendimento de que “os
prazos da licenca adotante nao
podem ser inferiores aos prazos
da licenca gestante, o mesmo va-
lendo para as respectivas prorro-
gacoes. Em relacdo a licenca ado-
tante, nao é possivel fixar prazos
diversos em funcdo da idade da
crianca adotada”.

Diante deste entendimento, a
12 Camara Civel do Tribunal de
Justica de Minas Gerais, ao julgar
0 processo em que uma servidora
pleiteava a licenca maternidade por
180 dias, em virtude de adocao, de-
clarou a inconstitucionalidade do
art. 150 do Estatuto dos Servidores
da PBH, que estabelece critérios
de proporcionalidade em relagao a
idade da crianca adotada e a dura-
¢ao da licenca maternidade.

A Turma Recursal do Juizado Es-
pecial Civel, em processo movido por
servidor municipal representado pela
ASSEMP, manteve a decisao de pri-
meira instancia que determinou que
o Municipio de Belo Horizonte volte

A

a incluir, na base de calculo de to-
dos os quinquénios adquiridos apos
a EC 19/98, o valor pago ao servidor

a titulo de Extensao de Jornada.

A relatora do acérdao afirmou que
a verba denominada extensao de
jornada/aulas excedentes tem natu-
reza permanente, nao eventual, por-
quanto incorpora-se a remuneracao
do servidor, sendo, inclusive, utiliza-
da como base de calculo para a con-
tribuigao previdenciaria”.

O Municipio ainda foi condena-
do ao pagamento das diferencas sa-
lariais devidas, acrescidas de juros e
correcao monetaria.

13

O Ministério Publico de Minas Ge-
rais emitiu parecer favoravel a um ser-
vidor municipal afirmando que o tra-
balhador tem direito a saber em qual
posicao/ordem cronoldgica se encon-
tra para o pagamento das férias-pré-
mio convertidas em espécie, requerida
por meio de processo administrativo
na Prefeitura de Belo Horizonte.

~

Informacoées previdenciarias

A PBH publicou a Portaria SMPL n°® 011/2017, que estabelece critérios para o requerimento e entrega de
informacoes preliminares a aposentadoria. Para o setor juridico da ASSEMP a medida ¢ passivel de ser
questionada judicialmente, pela inconstitucionalidade de se negar acesso ao servidor as suas proprias
informacoes. Além disso, os requisitos exigidos na Portaria para requerimento do documento admi-
nistrativo sao mais rigidos do que aqueles contidos nas proprias regras previdenciarias vigentes. Outro
aspecto que deve ser analisado em relacao a esta norma é se ela fere direitos previstos na Lei de Acesso
a Informacao.

Recadastramento anual

Aposentados e pensionistas que recebem beneficio pela PBH deverao participar do Recadastramento
Anual a partir deste més de agosto. O procedimento € obrigatorio e passara a ser realizado todos os
anos. A convocacao sera feita de acordo com o més de aniversario do beneficiario. O primeiro grupo a
ser atendido sera o de nascidos no més 8, que deverao comparecer em uma das agéncias do Bradesco
no periodo de 1° a 31 de agosto. E necessario apresentar carteira de identidade; CPF; certiddo de casa-
mento, se houver; e comprovante de residéncia atualizado. Dtvidas ou informacoes podem ser enviadas
para o e-mail previdenciacomunica@pbh.gov.br.
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Na hora do almoco

ASSEMP é parceira até no momento de matar a fome

associado sabe que tem a sua disposicao, além por exemplo, com o Feijao Restaurante, que traba-

dos servicos diretos ofertados pela ASSEMP, lha com preco tnico e ainda tem subsidio da As-

dezenas de empresas, dos mais variados segmen- sociacao. Além dele sdao outras quatro op¢oes com

tos, que oferecem beneficios e condi¢des exclusi- descontos exclusivos. Confira a lista abaixo. A rela-

vas, inclusive na hora de matar a fome! ¢ao completa de empresas conveniadas vocé encon-
Na regido central os associados podem contar, tra no site da ASSEMP.

RESTAURANTE ENDERECO DESCONTO

Rua Goitacazes, 43

Milho Verde loja 04

7%

Anthiga Tradicdo | Av. Afonso Pena, 1130 | até 10%

Shopping Cidade

o)
A Granel Piso Goitacazes 15
Republica do Av. Augusto de Lima, precos
Rango 233 (Ed. Maletta) especiais

o Rua da Bahia, 1148 . . =
Feijao (E d. Maletta) 40% A = 0 - Restaurante Milho Verde fica

.~ a 100 metros da ASSEMP

*o percentual engloba o desconto do convénio
e o subsidio oferecido pela ASSEMP

-—
T
@ .
RTO

PO
Seguros  SEGURO

Q)| PROGRAMA
+=J| MAISBENEFICIOS

NAVARRO / DIVULGAGCAO

Concorra a Prémios fazendo a sua cotacao

PREMIAGOES

CONFIRA AS REGRAS NO SITE

SAMSUNG

N em==a

— i
%‘ femeommpme~=3 @),
S FRAFTYTABTES

= 3 T ¥ B s
BABY BEL. ‘ TETIEERRER:

Brindes 3 Voucher Baby Beef Smart TV Samsung LED HD de 32 polg.
com modo Futebol e WI-FI.

WANAVARR

CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS

Descontos exclusivos para associados da ASSEMP, pais, 3222'8776
conjuge e filhos, na contratacao do Seguro AUTO.

Participe da campanha e confira mais produtos no site:
http://www.navarroconsultoriaecorretora.com
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Uma nascente na
ESCOLA

Comunidade escolar no Santa Efigénia se
mobiliza em projeto ambiental

ma das 11 nascentes d’agua do terreno da Escola
Municipal Santos Dumont, no bairro Santa Efi-
génia, acaba de ser recuperada em uma agao conjunta
entre a escola e o Comité da Bacia Hidrografica do Rio
das Velhas. Situada préxima a entrada dos estudantes,
a mina foi cercada e acompanhada da construcao de
uma area de convivéncia, com quiosque e gramado. “A
nascente foi adotada pelos alunos e pela comunidade
escolar”, explica a diretora Hellen Brandao. Além dos
proprios estudantes, que fazem uso do novo espaco,
moradores do entorno da escola e estudantes de outras
instituicoes de ensino também se interessaram pela re-
vitalizagcdo da nascente e fazem visitas ao local.
A recuperacao também teve acoes em sala de aula.
Os professores explicam o que é uma nascente, o que

A NOSSA EQUIPE

Gracas a dedicacdo e profissionalismo de cada
colaborador a ASSEMP consegue oferecer aos
associados um atendimento sempre de qualidade!

A cada edicao do Jornal da ASSEMP apresentamos aos
leitores uma equipe de trabalho da Associacao.

AASSEMP conta com cinco gestores de larga experiéncia e conhecimen-
to profissional para “tocar” a Associacdo no dia a dia. A Raquel Ribeiro,
gestora Administrativa, € a funcionaria mais antiga da casa, contratada em
1° de marco de 1988. Ja a pedagoga e gestora de Servigos Culturais
e Saude, Elizabeth Alves Lima, esta completando 20 anos de entidade.
“Trabalhar aqui é tudo de bom na minha vida.” Na gestao de Comunicagdo

€ uma bacia hidrografica e os efeitos da degradacao
ambiental. “E importante mostrar que os recursos
naturais sao esgotaveis e precisam ser preservados”,
afirma a diretora.

Outra acao foi um concurso de desenho, em que os
alunos selecionaram os grafites que enfeitam o muro do
novo espaco de convivéncia. O proximo passo é a colo-
cacao de peixes ornamentais no lago. A escola também
tem planos de recuperar outras minas e resgatar uma
antiga cisterna para irrigar a horta e o gramado.

Os gestores da ASSEMP: José Almir, Marcele Dias,
Raquel Ribeiro, Sander Cezario e Elizabeth Lima

& Marketing e Ouvidoria esta o jornalista José Aimir da Rosa, que desem-
penha suas funcoes na Associacao ha 14 anos. O gestor de Financas e
Tecnologia € 0 Sander Cezario, que em 2018 completara uma década de
frabalho na ASSEMP; “E algo gratificante, fascinante e desafiador’, afirma.
Por fim a Associagdo conta com o conhecimento da advogada Marcele
Dias, que esta ha nove anos na ASSEMP e é gestora do Setor Juridico.

CUIDANDO DA SUA SAUDE

Planos de saude

Associados da ASSEMP tém acesso a planos de saude com pregos e condigoes
exclusivas para titulares e dependentes. A entidade mantem convénio, por meio de
parceiros, com as operadoras Unimed e Vitallis, e os descontos podem superar os 50%.

Entre em contato pelo 3237-5000 ou acesse www.assemp.org.br.
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Plano de saude Vitallis

Operadora conveniada oferece variedade de planos e condicdes

( L Vitallisgse | 0000
40%

Os descontos para associados
nos planos da Vitallis podem
superar os 40%.

Associados da ASSEMP podem con-
tar com o plano de saade Vitallis. A
operadora possui mais de 30 anos

de tradicdo e conta com uma rede

propria composta de um hospital e m
seis centros clinicos, além de convé- R §
nios com os principais hospitais da e ﬁ
Regidao Metropolitana de Belo Hori- /
zonte. Os conveniados podem optar 7
entre os planos Enfermaria e Apar-

tamento com descontos especiais
para associados e dependentes.

— NOTA )

Reajustes

QUER SABER MAIS?

Entre em contato pelo
3222-8776.

ApoOs negociacao com a operadora o plano de satude Vitallis teve reajuste de 3,6%. O percentual solicita-
do inicialmente era de 14%. Ja o seguro de vida Metlife sofreu um reajuste de 4,57%, além de reenqua-
dramento de faixa etaria.

Venha para o © SICOOB

Crediserv

A cooperativa dos Servidores da PBH.

Procure-nos e abra ja a sua contal
Rua da Bahia, 905, 11° andar, Centro, BH, MG. (31) 3274-6959
crediservbh@crediservbh.com.br
www.sicoobcrediserv.com.br

% » .
\' T AGOSTO, MES DOS PAIS

AR o T -

PAJ. UOGE ME ENSINOU OUE.
pARAVOAR. £ PRECISO CONFIAR.

o o Wiietlee Queilieliio.

‘ "‘“‘J}" g Recebn Todo © ekt ovior

Gostariamos de homenagear todos os pais que conseguem ser
sindnimo de amor , protecdo, forca e orientacdo para seus filhos.

Receba nosso reconhecimento pela
nobre missao que lhe foi confiada.
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PELAS ASAS DA LEITURA

Biblioteca promove acdes para aproximar associados dos livros

A-\gfalorizagéo da leitura e da cultura
empre esteve presente no DNA
da ASSEMP. Apesar da Biblioteca
Orlando Vignoli ter sido fundada em
1998, a primeira iniciativa da Associa-
cao de contar com uma biblioteca re-
monta de junho de 1970.

Atualmente o acervo do espacgo pos-
sui mais de 7.000 obras, entre livros,
CDs, DVDs, jornais e revistas. A biblio-
teca também disponibiliza computado-
res com acesso a internet e rede Wi-fi
liberada. Cerca de 3.600 associados sao
cadastrados e fazem uso regular dos ser-
vicos oferecidos pela biblioteca.

']

orlando
aRuadd
4° andar

A Bibliotecd
vignoli fican
Bahia- 1033 -

3237-5014
S

CESTA CULTURAL

Celebrando o Dia do Escritor a
Biblioteca Orlando Vignoli promoveu
o sorteio de uma Cesta Cultural entre
os associados que enviaram textos,
cronicas e poemas. A vencedora foi
a servidora Katia Edilene Ferreira.
Confira o texto:

PRINCIPAIS PROJETOS DESENVOLVIDOS
NA BIBLIOTECA EM 2017

( Autor do Més )

Correio Elegante Literario
(Dia do Amigo)

Leitor do trimestre

- Dia do Livro Infantil -
Ganhe um liviro de colorir

22 SITE . DICAS DE LEITURA

SITE II: LISTA DE NOVAS AQUISICOES

AUTOR DO MES

Para agucar o interesse dos associados
e funcionarios pela leitura, a Biblioteca
Orlando Vignoli seleciona mensalmente
um autor para divulgacédo de suas
obras, afixando trechos de livros pela
Associacéo, trazendo curiosidades no
painel da biblioteca e evidenciando
os livros do escritor que constam no
acervo. Neste més de agosto a autora
escolhida € a chilena Isabel Allende.

25 de julho um dia, uma data, um numero. Algo que
pode até retratar o sentido deste profissional que é
o escritor. Uma pessoa que transparece sua alma em
palavras, um cara sensivel, amigo, parceiro.

Escritor um mensageiro, uma pessoa que se dedica
a passar para a frente uma imagem, uma linguagem
para as pessoas.

Escrever nem sempre é facil, é simples ou correto,
pois meramente alguns conseguem perceber a
sensibilidade do autor ao tentar passar uma metafora
ou uma parabola.

O escritor por muitas vezes se destaca por sua
capacidade de passar a frente uma mensagem, uma
letra, um trecho. Cada individuo tem a capacidade de
entender, aceitar e passar a frente.

Que nossos dias sejam melhores, mais prazerosos
e especiais, um bom texto pode nos fazer viajar,
percorrer lugares nunca imagindveis. Passado,
presente e futuro unidos por questdo de ponto de
vista. Momentos memoraveis onde podemos crescer
e sermos diferentes.

Katia Edilene Ferreira
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'd d S6 quem tem Unimed tem servicos
cu I a os exclusivos que deixam vocé muito
S - mais tranquilo.
especiais
~ Servico exclusivo
quando vocé

mais precisa.

de ambulancia, 24 horas.

Maior servico de atendimento
domiciliar do Brasil.

Unibaby - visita de uma
enfermeira em casa quando

o bebé nasce.

Atendimento de urgéncia

© @ @

e emergéncia em todo o pais.

S6 a Unimed tem. Unimed ‘A

Quem tem Unimed tem mais. Belo Horizonte |
Ligue 4020-4020.
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Foco no terceiro turno

Associagao quer ouvir servidor para avaliar ampliagcao de atividades apds as 18 horas

ma das demandas que sempre
é apresentada pelos associados,
sobretudo aqueles que estdo na ativa,
é que a ASSEMP ofereca atividades
em horarios fora do turno de trabalho,
possibilitando a participacao daqueles
que trabalham durante todo o dia. Em
diversas ocasioes a Associacao promo-
veu iniciativas neste sentido, mas, por
falta de interessados, elas nao foram
adiante por muito tempo.

Devido ao crescimento das adesoes
de servidores da ativa, entretanto, a

v Nome / BM
v Associado? (sim) (nao)

atual presidéncia mantém-se sensivel
a esta realidade. Atualmente ja sao
turmas de danca de salao, yoga,
pilates (terceirizado) e atendimentos

PESQUISA COM OS SERVIDORES

v Qual o servico e/ou produto vocé gostaria que

a ASSEMP oferecesse apos as 18 horas?

de podologia, psicologia e acu-
puntura ocorrendo apos as 18 horas.
A partir deste més os associados da ati-
va terdo, também, a danca mix (veja
abaixo como se inscrever).

A presidéncia, contudo, deseja am-
pliar as atividades no “terceiro turno”.
Para isso, gostaria de contar com a par-
ticipacao de todos em uma pesquisa.
Com base nas respostas do questionario
sera elaborado um projeto que amplie
ainda mais as atividades voltadas aos
servidores que estao na ativa. Participe!

Qualquer servidor (associado ou nao) pode participar.
As respostas devem ser enviadas para o e-mail pesquisa@assemp.org.br.

Fala, Presidente

“Estamos prestes a completar 60 anos de fundacéo. A sexagenaria ASSEMP, que
comecou timida embaixo de uma arvore no Parque Municipal, hoje conta com mais
de 15.500 associados. Tais numeros, grandiosos, exigem desta administracao muito
trabalho e, sobretudo, atencdo aos anseios dos associados. Hoje, a Associacao,
que nasceu para atender os aposentados, atende de forma similar aqueles que es-
tao na ativa. Porém, como a maioria das atividades ocorre em horario comercial,
esses ultimos acabam sendo prejudicados. Estamos revertendo isto. Ja no inicio
da minha gestao comegamos com as parcerias subsidiadas, que queremos ampliar.

Também, conforme a matéria acima, desejamos aumentar o alcance dos servicos
internos apoés o turno de trabalho, de forma que mais e mais associados possam
usufruir dos nossos servicos. Use o e-mail acima e participe da nossa pesquisa. A
ASSEMP deseja ouvir vocé! Todas as sugestdes serao analisadas com carinho!”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da ASSEMP

R$15,00

) Ptiblica—al_va:
servidores da ativa

* Aulas as segundas e quartas ® 18h30 as 19h20
Inicio: 15 de agosto ® Término: 14 de dezembro

semestre (associado)

Informagoes: 3237-5008 - Rua da Bahia, 1033 / 8° andar

Taxa de inscricao

R$20,00
mensal (dependente)
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Aprimorando conhecimentos

Confira a agenda de cursos
do Centro de Capacitacao
ASSEMP / IDCT

m um mercado de trabalho

cada vez mais competitivo e
desafiador, capacitacao e conhe-
cimento sao elementos chave para
qualquer profissional. Se o mundo
muda cada vez mais rapido, como
diz a frase ja senso comum, é pre-
ciso manter-se atualizado para
entender e lidar com essas mu-
dancas. O Centro de Capacitacao
ASSEMP / IDCT tem exatamente
essa proposta: promover cursos,
seminarios, congressos, foruns e
palestras que visem a capacitacao
dos servidores publicos.

Todas as atividades ofertadas
sao pensadas no ambito do aper-
feicoamento profissional, propor-
cionando ganhos significativos
aos servidores, as acbes gover-
namentais a que eles se dedicam
e, em ultima instancia, a toda a
populacao.

11
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AGENDA AGOSTO/SETEMBRO
PALESTRAS DATA VALOR*
Midias Sociais — Facebook, WhatsApp, Instagram 09/08 R$50.00
— Como utilizar essas ferramentas 16h ’
RPPS e possiveis alteragdes da reforma 11/08
previdenciaria 13h30 R$85,00
Lei Brasileira de Inclusao — Proposi¢coes e 25/08
Desafios do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia 14h R$85,00
(Lei 13.1346/15)
CURSOS REGULARES E EVENTOS DATA VALOR**
Execucéo orgamentaria e financeira 10e 11/08 R$445,00
Valor adicionado fiscal - Médulo |l 23 e 24/08 R$445,00
Controle Interno na Administracao Publica -
Médulo Il 24 e 25/08 R$445,00
Direito Tributario — Enfase em tributos municipais 04 e 05/09 R$445 00
e estaduais
Il Congresso Mineiro de Ouvidores e Ombudsman | 13 e 14/09 R$790,00

*Primeiras 40 inscricbes serdo gratuitas
**Precos especiais para associados

CENTRO DE CAPACITAGAO ASSEMP / IDCT

Seréao fornecidos certificado e

declaracé&o de comparecimento

Rua da Bahia, 1033 - 12° andar. Telefone: 3317-5757.

Exercitar é o melhor remédio

Associacao americana reforca importancia de atividades regulares

ma nova diretriz divulgada pela

Associacdo Americana do Co-
racdo evidenciou ainda mais a im-
portancia da atividade fisica no tra-
tamento de pacientes com doencas
cardiovasculares. Segundo a entida-
de, os exercicios devem vir antes mes-
mo do controle da pressao arterial, do
colesterol e do nivel de glicose no san-
gue, por exemplo.

O fisioterapeuta Rafael Barata, da
Ressalve Postura e Pilates, reforca que
a atividade fisica regular é uma forte
aliada nao s6 no controle e combate a
enfermidades, mas principalmente na
prevencao. “Nosso corpo, definitiva-
mente, nao foi feito para ficar parado.”

Rafael explica que os exercicios
nao sao indicados apenas ao trata-
mento de doencgas posturais ou bio-
mecanicas, mas também para enfer-
midades como diabetes, depressao
etc. “A atividade regular para pacien-
tes com pressao alta, por exemplo,
pode propiciar a diminuicao e até
mesmo a suspensao do uso de medi-
camentos”, pontua.

MEXA-SE!

As atividades da Ressalve
sao oferecidas, por meio de

convénio com a ASSEMP, no
13° andar do edificio sede da
entidade. Contato: 3142-7444.
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13 de agosto

Se posso ver mais D IA Dos
coton sobre 05 PAIS

ombros de um gigante.

Se obtive tantas Homenagem da ASSEMP
conquistas, e porque ke aos associados e

tenho em mim a forca _ ’ servidores que contribuem
de alguem que me apoia. ; com um mundo melhor

Se hoje me tornei quem transmitindo os bons
. i 1

sou, é porque sempre valores a seus filhos!

tive em vocé meu

espelho.

Obrigado, pai!

)

Mente sempre alerta!

Oficina de Memoria oferecida pelo Nucleo de Aqui vao, entao, algumas dicas para vocé limi-
Convivéncia da ASSEMP é um curso semanal, tar efetivamente o nivel de estresse e aumentar sua
com aulas de 50 minutos, que usa jogos, exercicios resiliéncia emocional, para que vocé nao apenas
cognitivos e dinamicas em grupo para estimular as tenha um melhor desempenho no dia a dia como
conexoes neurais e promover estimulos que man- também proteja seu cérebro dos efeitos nocivos
tém seu cérebro ativo e sempre jovem. do estresse. Faca exercicios
Além de trabalhar as habilidades fisicos! Vocé pode até estar
cognitivas, a Oficina de Me- cansado dessa recomenda-
moria promove o desenvol- cao, porém nao é a toa que ela
vimento de habilidades aparece em todo lugar. Exerci-
como autoestima, per- tar-se é uma das coisas mais efica-
severanca, concentracgao zes que vocé pode fazer para aliviar
e, também, coordenacao o estresse e ter qualidade de vida.
motora. Além disso, participe de atividades
Estudos recentes mos- em grupo, faca amigos, saia de casa,
traram que estresse croni- exercite seu cérebro!
co pode levar a depressao Venha para a ASSEMP e descu-
e, inclusive, aumentar o bra o quanto sua vida pode ganhar em
risco de declinio cogniti- qualidade e bem-estar!
vo, trazendo sintomas de
Alzheimer. Muito estresse
pode nos deixar esquecidos, Elizabeth A. Lima
desmotivados e mentalmente Gestora de Servicos Culturais e de Satide do
exaustos. NCSC-ASSEMP
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< K€KO» >

AMOR

“Sem amor eu nada sou”

< K€O» >

Com os psicologos do
Espaco Viver Bem ASSEMP

.~ Artur Leao * Cassio Vianna

DOR - A importancia de procurar ajuda

Cassio Vianna

Pessoas que sofram de dor crénica
comprovada por atestado médico: fibromialgia,
artrite, dores lombares, enxaqueca e dores

Inscrigoes: de 01 a 12 de setembro
como traumas na coluna, AVC etc.

Valor:

Proposta: Analisar fatores emocionais
relacionados as dores cronicas e

= 2 s Local:
auxiliar o paciente na convivéncia ¥ _
com o processo de dor, assim * ¢ _ ‘ o Serdo dez sessées, sempre as
como promover intervengao ) . "'g " k quintas, as 15h. As sessoes
para remissao parcia| ou 4 h&tif?s N .‘ ocorrerao de 14/09 a 30/11 e a
total do processo. ; _ - \ \ turma comporta 15 inscritos.
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Trabalho
com funcao social

Experiéncia em sala de aula faz Keziah planejar acées com
criancas em areas de vulnerabilidade social

3 V. 22 By Cx

ormada em Pedagogia pela

Newton Paiva e em Teologia
pelo Instituto Izabela Hendrix, Ke-
ziah Nogueira assumiu, no final de
marco de 2017, turmas da educa-
cao infantil da Prefeitura de Belo
Horizonte. De manha, ela leciona
na UMEI Sao Joao, localizada no
Aglomerado da Serra, e a tarde se
dedica as criancas da Escola Mu-
nicipal Elos, no Bairro Sao Paulo.
Entre 2015 e 2017, a associada atu-
ava como assistente social no GDE-
COM - Grupo de Desenvolvimento
Comunitéario, parceria entre o Fun-

do Cristao para Criancas, Secreta-
ria de Estado de Trabalho e Desen-
volvimento Social e a Prefeitura de
Belo Horizonte. Foi coordenadora
dos programas Projovem e Maior
Cuidado. Quando a oportunidade
de se tornar educadora infantil
chegou, ela nao teve davidas. “Era
a possibilidade de garantir esta-
bilidade e tracar novos caminhos
dentro da sala de aula.”

Mesmo com pouco tempo de pro-
fissao, ela esta encantada com suas
primeiras impressoes: “A estrutura
e a qualidade do ensino da educa-

COMECOU ASSIM

cao infantil na rede municipal me
surpreenderam positivamente.”

Para os proximos anos, Keziah
tem planos de contribuir com a
formacao de criancas que vivem
em areas de vulnerabilidade so-
cial. “Desde que comecei a tra-
balhar no Aglomerado da Serra,
penso em como posso contribuir
para a melhoria da vida das pes-
soas nesses locais. Pretendo me
dedicar a carreira académica, de-
senvolver meu mestrado e dou-
torado com foco nas familias do
Aglomerado”.

Convénio renovado e estendido

Atividades subsidiadas de massagem tém novo servi¢o a disposicao do associado

A‘Earceria entre a ASSEMP e a Cli-
ica de massagem Teté Aratjo,
que ja é um sucesso entre os associa-
dos, também passar a ofertar o servico
de Massagem Modeladora Corporal
(manual e com aparelhos). O servico
foi acrescido aos demais ja existentes,
em que a Associacao paga uma parte
do valor para o associado. Além dis-
so, também foi ampliado o nimero de
atendimentos: cada associado pode,
agora, fazer até 12 sessoes anuais.

*Valores liquidos ja com o desconto e subsidio da ASSEMP. Em consultas
particulares a Clinica cobra cerca de R$ 100,00 por procedimento.

INFORMAGOES E AGENDAMENTOS

Massagem Relaxante: R$ 42,00

Drenagem Linfatica
(p6s-operatoério): R$ 51,00

Massagem Modeladora Corporal
(manual e com aparelhos): R$ 42,00

Entre em contato pelo 3055-3435. O endereco da clinica é rua Timbiras, 1940 - Centro.




€ CLASSIFICADOS

FOTOGRAFIA E FILMAGEM
Casamentos, festas infantis, 15 anos,
bodas, eventos musicais, empresariais e
esportivos, formaturas.

ROSANA PEREIRA

3283-2354

EXCURSAO CABO FRIO

06/10 a 11/10 - Transporte, hospedagem,
café da manha, almogo em restaurante.
R$690,00 (dividido até a viagem). Ja esta-
mos reservando para CARNAVAL/2018.
MERCIA VIEGAS

3423-7877 / 98650-0901

EXCURSOES

Excursdo em agosto p/ Caldas Novas,
Hotel Hot Springs, pensao completa. Em
setembro excursédo espiritual para Ube-
raba e Araxa, reuniao de psicografia com
Carlos Baccelli. Em outubro excursao para
Pocos de Caldas c/ pensdo completa.
WANDA JAPOLINO AURICHIO

3466-2621 /99617-1147

VENDE-SE

Excelente lote em condominio com area de
lazer completa, 34 metros laterais e 20 de
frente. Condominio Aldeia — Cachoeira das
Pedras em Casa Branca. Valor: R$120.000,00.
ZIMAR MENDES SOARES

3466-8104 / 99975-1027

AULAS DE VIOLAO

Facil aprendizado! Opgéo para quem quer
exercitar a memoria. Precos especiais
para servidores e familiares. Professor
disponivel para shows e eventos.

KARIM SERIHAL

3442-3528

COTA

Vendo uma cota do Thermas. Sdécio remido.
¢ JORGE ALVES DE SOUZA
: 3018-5873 / 98790-1355

. VIAGENS

Feriado 15 de agosto: Sao Lourenco,
pensé@o completa (R$680,00). Bertioga
Resort com piscina (R$800 00), incluso

transporte e café da manha. Festa das

Flores em Holambra, hospedagem em
Serra Negra, passando por Monte Sido e

. Atibaia (R$690,00).

LUCI COSTA

© 3493-0608 / 99443-2422

: VENDE-SE

Lindo apartamento no melhor ponto do
Sagrada Familia, proximo a comercio, es-
cola, ponto de 6nibus, rua plana e tranquila.

Apartamento de 2 quartos com armarios,

cozinha e banheiro com armarios, excelente

tamanho, sala para 2 ambientes e varanda.
: VILMA LA ROCCA
: 3201-3382 / 99386-9386

LAZER E PASSEIOS

. Tiradentes em 26/08. Festival Gastronémi-

co, passeio rodo-ferroviario no Santuario
do Caraca. Setembro: Caldas Novas e
Sao Tiago, festa do café com biscoito.

ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA
: 3496-2952 / 98908-1482

: ALUGA-SE

Sitio no municipio de Mario Campos para
eventos, férias, finais de semana. Local tran-
quilo com piscina, quadra e muito verde.
ILKA FONSECA MOREIRA

99750-2412 / 99776-1588
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ALUGA-SE

Alugo sala no bairro Lourdes, rua Timbiras,
1.942, com 60m?2 (12x5), piso de cerami-
ca, banheiro. Aluga-se apartamento de 3
quartos com armarios, DCE, banho social
com armario. Centro, rua Tupis, 207, atras
da Igreja Sédo José.

MARIA CARMEN QUINTAO

2526-1255 / 99998-8820

LIVRO

“Textos e Contextos Através dos Tempos”,
de autoria dos professores Isidro Passos e
Roberto Dornas. Dicas de redagcdo e como
falar em publico, além de coletanea dos
melhores textos-e poesias da‘lingua portu-
guesa.

ISIDRO PASSOS

3444-8089

EXCURSAO

23 a 25 de setembro para Séo Jodo Del
Rey, Resende Costa e Tiradentes. Linda
festa de Nossa Senhora das Mercés — Jubi-
leu de 100 anos. Transporte, hospedagem
com café da manha. R$ 300,00.

EDNA PEIXOTO ALVES

3481-0474 / 99612-1430

VENDE-SE

Vendo lote no condominio Solar das Pal-
meiras em Esmeraldas-MG. 1.100 m2, por-
taria 24h, linha de 6nibus na porta, areas de
preservagdo, regimento interno, vigilancia
interna. Fotos via e-mail: glaidess@hotmail.
com.

GLAIDES DE CARVALHO CRUZ
98422-3849 / 99857-2683

REGRAS PARA ANUNCIOS

1. O antincio gratuito devera ser somente do associado (a).
2. Na segao Classificados serdo veiculados somente servigos ou produtos de

pessoas fisicas (que sejam associados).

3. A insercdo do anilncio esta condicionada ao espago disponivel e sera

respeitada a ordem de chegada.

4. Os aniincios devem ser enviados ou entregues na recepgéo até o dia 15 de
cada més, para que sejam analisados e publicados na edigao do més seguinte.
5. Caso ocorra qualquer reclamagao a respeito do servigo publicado, o anincio

L sociaL

A
'-H

llﬁi 1

N\\/ e

Elizabeth Diniz (segurando o cartaz), Elisabeth
Carvalho, Iraci Colares e Pedro (professor de
danca) celebrando o fim do semestre e também o
aniversario da associada.

ficara impedido de ser veiculado novamente.
6. Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente,

divulgam seus produtos e servigos sem que haja intervengao da Associagao.

Cada um, com base na legislacdo vigente, se responsabilizara individualmente

pelo produto ou servigo que comercializa. A ASSEMP, em hipoteses alguma,

porventura existirem.

se envolvera no processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto,
da responsabilidade por agoes ou omissoes, culposa ou dolosamente, que

Essa fofura

é a Emilly, 04
anos, filha de
Vanessa Silva,
funcionaria da
ASSEMP.
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS JOGO DAS DIFERENCAS
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