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EDITORIAL

A CHANCE DE MUDANCA

Provavelmente nunca termos como democracia, eleicdo e voto que daremos nas urnas é nosso atestado de que nao acei-

voto estiveram tao em voga como na historia recente do
pais. Nao é raro sentar-se em um restaurante, por exemplo, e
perceber que o assunto na mesa ao lado é politica. Nomes de
senadores, deputados e ministros do STF se tornaram mais
populares do que os de atores globais.

Tudo isso demonstra um elemento muito positivo: o da
politizacdo da sociedade. O economista britanico Arnold
Toynbee cunhou a famosa afirmacgao: “O maior castigo para
aqueles que nao se interessam por politica € que serao gover-
nados pelos que se interessam”.

Nessas eleicoes municipais que se aproximam teremos a
oportunidade de comprovar que estamos, de fato, amadure-
cendo como cidadaos e no nosso exercicio da democracia. O

tamos mais as velhas formas de se fazer politica.

Para isso, entretanto, o exercicio se inicia bem antes do dia
02 de outubro. Comeca hoje, analisando as propostas e curri-
culos dos candidatos. E também nao se encerra no domingo
da eleicao, mas se prolonga pelos proximos quatro anos, fisca-
lizando e cobrando aqueles que foram eleitos.

Temos, hoje, em nossas maos, a chance de iniciar a cons-
trucao de uma nova realidade social e politica em nosso pais,
comecando exatamente pelo nosso municipio. No dia 02 de
outubro, vote consciente!

Boa leitura!
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Unidos somos mais fortes.
Venha para a ASSEMP!
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DISSE O
)» PENSADOR

Frases e pensamentos de grandes
autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

“Democracia deve ser mais que dois lobos e uma ovelha votando

sobre o que terdo para jantar.”
James Bovard, autor norte-americano
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Entre projetos
E VETOS

PLs de interesse dos servidores aguardam
redacao final e analise do prefeito

Operiodo ¢é de campanha eleitoral, o que acaba divi-
dindo a atencao do prefeito e vereadores, que costu-
mam se preocupar mais com a campanha e menos com a
cidade. Mas diversos projetos de lei de interesse dos ser-
vidores estao em tramitacao, por isso € bom ficar atento!

f PL 346
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i PL 1934

PL 1944

O que é: regulamenta as nego-
ciacoes coletivas e o direito de
greve dos servidores municipais

Qual a situacao: o prefeito vetou
O projeto, mas os vereadores der-
rubaram o veto e promulgaram
a lei no dia 12 de agosto, que ja
esta em vigéncia.

O que é: cria gratificagdo para
servidores da SLU

Qual a situacao: o prefeito vetou
0 projeto, mas os vereadores der-
rubaram o veto e promulgaram
a lei no dia 12 de agosto, que ja
esta em vigéncia.

i PL 1910

O que é: abre opc¢ao para que os
Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) e Agentes de Combate a
Endemias (ACE) optem pela mu-
danca do regime celetista para o
estatutério

Qual a situacao: o projeto ja foi
aprovado pelos vereadores e esta
em fase final de redacao para ser
enviado ao prefeito, que pode
sanciona-lo ou veta-lo.

i PL 1936

O que é: altera a escolaridade de
algumas carreiras da Administra-
cao Geral

Qual a situacao: o projeto ja foi
aprovado pelos vereadores e esta
em fase final de redacao para ser
enviado ao prefeito, que pode
sanciona-lo ou veta-lo.

______________________________________________________________________________

FIM DA GUERRA?

A derrubada dos vetos do prefeito aos projetos 346 e 1934
sem duvida é uma conquista dos servidores, mas nao
significa que a guerra esta vencida. Tornou-se praxe da

sao promulgadas pela Camara Municipal e contrariam os
interesses do Executivo. Provavelmente é o que ira acontecer
com essas duas leis. Entretanto, até que isso ocorra e a
Justica tome uma decisao as leis estdo em vigéncia e devem

ser cumpridas pela PBH.
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O que é: cria os cargos de Assis-
tente Social e Psicélogo na PBH

Qual a situacao: o projeto ja
foi aprovado na Camara e ago-
ra aguarda a decisdo do prefeito
Marcio Lacerda (sancéo ou veto).

f PL 2006

O que é: altera a escolaridade de
cargos de Nivel Fundamental da
Saude para Nivel Médio

Qual a situacao: o projeto ja foi
aprovado pelos vereadores e esta
em fase final de redacao para ser
enviado ao prefeito, que pode
sanciona-lo ou veta-lo.

i PL 2007

O que é: mudanca de regime de
celetista para estatutario dos fis-
cais oriundos da SLU

Qual a situacao: o projeto ja foi
aprovado pelos vereadores e esta
em fase final de redacao para ser
enviado ao prefeito, que pode
sanciona-lo ou veta-lo.

OYOVOTINAIG/HEND
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JA OUVIU FALAR
EM USUCAPIAO
CONJUGAL?
CUIDADO!

Desde 2011 a lei brasileira passou a admitir uma
nova espécie de usucapiao: a usucapiao conju-
gal de imével por abandono do lar. Para isso o imo6-
vel (até 250 m2) tem que pertencer ao casal e um
dos conjuges/companheiro ter abandonado volun-
tariamente o lar por mais de dois anos, sem pedir o
divorcio e sem prestar qualquer assisténcia a fami-
lia neste periodo, permanecendo o outro morando
no local. O conjuge que ficar no imével também nao
pode ter outro imével em seu nome.

Essa novidade tem sido motivo de muita contro-
vérsia enfrentada por nossos Tribunais, mas € ine-
gavel que vem em socorro daquelas familias em que
um dos pares sai do relacionamento, abandonando
o lar em completo desamparo dos que ficam, sem
resolver as questoes patrimoniais.

CONTATO

Se vocé se encontra em algumas das situac6es mencionadas acima, procure o Setor Juridico para se orientar. Tele-

fone: 3237-5040.

X NOTICIAS JURIDICAS

SEU VEICULO
SUMIU OU FOI
DANIFICADO NO
ESTACIONAMENTO?

uando vocé deixa seu veiculo num estabelecimento

comercial com estacionamento pago ou gratuito,
é dele a responsabilidade por qualquer dano ou perda.
As placas dizendo “no6s nao nos responsabilizamos pelo
seu veiculo” s3o ilegais e nao afastam a obrigacao do
local. O STJ ja definiu que “a empresa responde, peran-
te o cliente, pela reparacdo de dano ou furto de veiculo
ocorridos em seu estacionamento” (Simula 130).

Se isso acontecer, fique atento: faca um boletim de
ocorréncia, tire fotos se for dano e registre a perda do
veiculo no DETRAN. Se for o caso, guarde cupons, no-
tas fiscais e o bilhete de estacionamento, pois servirao
de prova que vocé estava no local.

Os responsaveis pelo local deverao indeniza-lo por
todo o prejuizo sofrido. O primeiro passo € tentar resol-
ver amigavelmente, mas, nao havendo acordo, é possi-
vel recorrer ao Judiciario.

Artigos redigidos pela equipe juridica da ASSEMP

Manifestacao de
aposentados

Sindibel convoca servidores inativos para
ato na PBH

O Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de
Belo Horizonte (Sindibel) ira promover, no dia 13
de setembro, um ato dos servidores aposentados na por-
ta da PBH. A entidade afirma que a Prefeitura tem se
demonstrado negligente na defesa de interesses dos ser-
vidores inativos, especialmente daqueles mais velhos.

O Sindibel questiona as politicas de satide e mobilida-
de urbana voltadas para os idosos, a intransigéncia da
PBH com relacdo ao contracheque, que deixou de ser
impresso em fevereiro de 2012, e a falta de reajuste nas
aposentadorias dos servidores sem paridade.

Ato dos aposentados
Dia 13 de setembro, 09h — em frente a PBH
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BH escolhe seus proximos
GOVERNANTES

Momento é oportuno para reflexao sobre o voto consciente

No dia 02 de outubro os belo-horizontinos (assim
como os cidaddos de todos os municipios brasi-
leiros) irao as urnas escolher prefeito e vereadores que
governarao a capital pelos proximos quatro anos. Em
meio ao mar de lama em que se transformou a politica
brasileira é preciso, mais do que nunca, que o eleitor

analise cuidadosamente e reflita bastante antes de es- RAIO-X
colher seu candidato.
Conta a historia que na Grécia Antiga viveu um fil6- Na eleicdo deste ano BH tem

sofo chamado Diogenes de Sinope. O pensador mora-
va nas ruas de Atenas e sempre caminhava carregando

uma lamparina, afirmando estar em busca de um ho- 1 1 1 432
u

mem honesto.

A ASSEMP, sem nenhum vinculo partidario, tem por candidatos ao . candidatos concorrendo
premissa ndo se envolver diretamente nos pleitos elei-  cargo de prefeito as 41 cadeiras na
torais. Porém, por uma responsabilidade social, deixa | Camara Municipal

essa mensagem: nestas eleicoes, sejamos todos como
Dibgenes. Busquemos os homens capazes e honestos!

VITALLIS / DIVULGAGAO

ANS = N" 34 5320

0 Pléino de saude
familia

.‘ ‘ / itallis . Acesse vitallis.com.br e saiba mais
5 Urganizacao Sanitas Internacional b SObre OS planOS OU ||gue:

@ facebook.com/vitallissanitas ll - (3 1) 3222-8776
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Valorizando a vida

Campanha Setembro Amarelo busca conscientizacao e prevencao do suicidio

Diariamente pelo menos 32 brasileiros tiram a
propria vida. Somente pela conscientizacao
desse problema de satde publica e o estimulo as
pessoas para que falem abertamente sobre a ques-
tao sera possivel reduzir essas tristes estatisticas.

O CVV é uma das instituicoes que se dedicam a esse
trabalho e promove, pelo terceiro ano consecutivo, o
Setembro Amarelo. A campanha segue a mesma logica
do Outubro Rosa e Novembro Azul, com o objetivo de
chamar a atencao das pessoas a problematica do suici-
dio e estimular a conversa sobre a questao.

A ASSEMP e o Condominio Minas Oeste (onde fica
a sede da Associacao) sao apoiadores da campanha.
Durante todo o més de setembro, as quartas-feiras,
funcionarios e associados estao convidados a vestir o
amarelo!

ANOTE Ai

Falar

éa melhpr
SOLUCAO

Amarele pela vida e nos envie uma foto. Elas serdao publicadas em nossa pagina no Facebook. Participe!

Lembramos que a ASSEMP dispde de uma equipe de psicélogos aptos a ouvir os associados. Venha falar

com um de nossos profissionais. Ligue e agende: 3237-5010.

NOTAS

Cadastramento escolar 2017

~

Estao abertas as inscri¢oes para o cadastramento de criancas de 0 a 5 anos que desejam concorrer
a vagas nas instituicoes da Rede Municipal de Educacao em 2017. Os interessados tém até o dia
16 de setembro para fazer a inscricao. De 0 a 3 anos a inscricao deve ser feita pessoalmente. Para
criancas de 4 e 5 anos a inscricao sera via internet. Para mais informacoes, procure qualquer uni-
dade municipal de Educacao.

Celular Seguro

O 48° Batalhao de Policia Militar — Ibirité lancou o site Celular Seguro, que ajuda cidadaos a co-
municar o roubo de seus celulares a PM e também pode ajudar na localizacao do aparelho. Para
isso, € necessario acessar o site e fazer um cadastro com dados pessoais e do telefone. Acesse:
http://ww3s.policiamilitar.mg.gov.br/48bpm/CelularSeguro. O servigo é valido para todo o Brasil.

Atividades de educacao ambiental

O Centro de Extensao em Educacao Ambiental / Sala Verde da Prefeitura de Belo Horizonte di-
vulgou sua agenda de eventos para o més de setembro. Serdo realizadas trés travessias, uma visita
orientada, uma palestra, uma oficina de educacao ambiental e uma sessdo de cinema comentada.
Todas as atividades do CEEA sao gratuitas e voltadas para qualquer pessoa acima de 16 anos. As
inscricoes devem ser feitas pelo telefone 3246-0600.
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DISCUTINDO o relacionamento

Terapia de casal busca a saude emocional dos cénjuges

D ados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) indicam que as dissolu¢oes de unioes
conjugais aumentaram cerca de 20% nos ultimos anos
no pais. Segundo o psicologo Artur Leao, “a relacao
conjugal implica uma vivéncia interpessoal de intimi-
dade e coabitacdao. Quando essa relacao nao reproduz
o esperado ‘conto de fadas’ muitos casais se estabele-
cem de forma a nao olharem para as divergéncias ou,
em outros casos, adotam medidas de enfrentamento
continuo”.

Um caminho para a solugao desses conflitos é a te-
rapia de casal. “A terapia de casal é a abertura de um
novo canal de comunicacao mais reflexivo e assertivo
na relacao, compreendendo as expectativas de cada
um e o que fazer para alinhé-las. E atil e fundamental
quando os parceiros nao se sentem mais escutados em
suas insatisfacoes”, detalha o psicologo.

Artur explica que o ideal é procurar a terapia antes
da crise se instalar. “Nao ha uma regra para o momen-
to certo de iniciar a terapia, mas, em geral, sempre que
arelacdo deixar de ser prazerosa para os dois, ela pode
ser uma alternativa eficiente de reconciliacao”.

PRECISA DE AJUDA?

Procure o setor de Psicologia do Espaco Viver
Bem ASSEMP. Telefone: 3237-5011.

Vitallis
I:'I Sanitas i

REDE AMPLA (ESSENCIAL)
CONSULTORIOS, CLINICAS, LABORATORIOS E VARIOS HOSPITAIS.

Planos de Salde para sécio, conjuge, filhos e netos
- APARTAMENT

ETA

Valor Valor

RS 64,32 RS 85,25

RS 70,75 RS 93,77
Pagamento através PLER RS 82,43 RS 109,25 Beneficios
Boleto bancario 292 33 R$ 94,39 R$ 125,09 +300 médicos
Débito em conta . +300 clinicas

RS 118,93 RS 157,61
Sem desconto no + 60 laboratorios
Contra cheque | RS 136,76 RS 181,25 + 30 hospitais

RS 157,82 RS 209,17

RS 194,75 RS 258,12

RS 257,66 RS 341,50

acima RS 383,92 RS 508,84

CO PARTICIPAGAC
RS 25,00 Consultas Pronto atendimento (PA) - RS 20,00 Consultas em consultérios e exames especiais - R$ 5,00 Exames simples

*APROVEITAMENTO DE CARENCIA !

*SUJEITO AANALISE DA OPERADORA

Plano de Saude Plano Odonto Empréstimo CAIXA

WANAVARR

T CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS

Icatu

Seguro de vida Pleno

Para segurados de 16 a 65 anos.

16-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65
anos anos anos anos anos anos anos

Individual | R$10.00000 R$660 RS$S813 R$10,34  R$S1428 RS1958 | R$2605 RS3600
Familiar | R$10.00000 R$693 R$S871 RS11,04 R$1528 R$21,27 | R$28,88 R$40,27

Morte - Garantia basica 100% 50%
Indenizacdo especial de morte por acidente (IEA)2 100%
Invalidez permanente total ou parcial por acidente (IPA) 100%
Invalidez funcional permanente total por doenga (IFPD) 100%

SAF Individual (Servigo Auxilio Funeral)
Sorteio3 (4 sorteios por més para até 1 sorteado)

R$ 3.300,00
R$ 10.000,00

Disponibiliza ao segurado servigos ligados a informacdo nutricional, assisténcia
domiciliar emergencial, assisténcia satide e servigos indicativos.

Seguro de vida Sénior

Para segurados de 66 a 80 anos.

Apartir de R$ 35,81 por més

Sem necessidade de preenchimento de declaracéao pessoal de satide (DPS).
Capital até R$ 200.000,00

Assisténcia Qualidade de Vida

BENEFICIOS Informacgdes: 3222-8776

Seguro Vida Segur_o'_Auf'o Seguro Residéncial

OYdVHOTINAIA / SOHNDIS 3A YHOLIHHOO 3 VIHOLINSNOD OHHVAYN
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ASSEM P promove espaco reservado pela ASSEMP ficou lota-

do no dia 24 de agosto para a realizacao do

0 e . 4. 1° Café Filoso6fico. Os psicologos do Espaco Viver

/ 0 %w Bem se reuniram para um bate-papo informal so-
% bre o tema Solidao. Os participantes puderam tirar

o o ) o davidas, trocar experiéncias e, claro, desfrutar de
Tema da primeira edic¢ao foi Solidao um delicioso lanche.

“Um antigo ensinamento arabe dizia que aquele que planta tdmaras, nao colhe
tamaras, pois elas gastavam cem anos para frutificar. Na ASSEMP estamos
sempre semeando, para que os frutos possam ser colhidos hoje, amanha e
daqui a 10 anos. O Café Filoséfico € mais uma dessas iniciativas, que buscam
sempre aproximar o associado da entidade e oferecer saude e bem-estar.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da ASSEMP




Ser ASSOCIADO

Participar de uma Associacdo é um
exercicio de cidadania

Estatuto da ASSEMP passou por recente reforma,

como noticiamos na edicao de agosto do jornal.
Entre as mudancas esta a inclusao, por forca legal, do
Art. 49, que estabelece que “os associados nao respon-
dem solidariamente, nem mesmo subsidiariamente,
por qualquer obrigacao ou dever assumido pela asso-
ciacao”. Mas o que isso significa na pratica?

Esse artigo explicita algo do qual também ja trata-
mos aqui: a diferenca entre sociedades/s6cios e asso-
ciacoes/associados. Como associados, os membros de
uma associacao nao podem ser responsabilizados por
contratos, dividas e acordos da entidade. E uma forma
de protecao aos associados e também de deixar bem
claro seus direitos e deveres.

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

UNIODONTO / DIVULGAGAO

Tenha um sorriso encantador

Faca sua adesao ainda hoje
com isencao de caréncias para:
- Consulta Inicial

- Limpeza

- RX Periapical

- Restauracdo em Resina

- Extracao do Dente l

*J& incluida a taxa administrativa

Inclua também seus familiares

nho atendimento ao associado:

Rua da Bahia 1033 4¢ andar

Telefone: (31) 3237-5000

atendimento@assemp.org.br
INUN

UNIODONTO PLANOS ODONTOLOGICOS
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QUAIS OS PRINCIPAIS DEVERES E
DIREITOS DOS ASSOCIADOS?

Em linhas gerais esta previsto no Estatuto que os associa-
dos tém o dever de zelar por sua Associagao. Isso pode ser
feito de diferentes formas:

e pagando a mensalidade em dia, permitindo que a Asso-
ciacao mantenha sua saude financeira;

e participando das assembleias, quando convocado;

e zelando pela boa conservagcao dos equipamentos e da
sede;

e mantendo seus dados cadastrais sempre atualizados,
facilitando o contato da Associagcdo sempre que necessario;
e tratando funcionarios e demais associados com respeito
e cordialidade.

Como direitos os associados podem frequentar a Associa-
¢ao e usufruir de todos os servigos e produtos ofertados.
Devem, no entanto, ter ciéncia das normas especificas para
cada beneficio. Por exemplo, todos podem fazer acupuntu-
ra, mas para usufruir desse servigco € necessario um agen-
damento prévio e vagas para atendimento.

O associado também tem o direito encaminhar reclama-
coes, sugestodes e elogios por escrito a diretoria da ASSEMP
por meio dos canais préprios. Nesse quesito ocorrem
equivocos por parte de alguns associados. Eles acreditam
que podem exigir mudancas administrativas na Associacao.
A gestao da ASSEMP, conforme previsto no Estatuto, € uma
acao privativa da diretoria eleita para esse fim.

O QUE SAO ASSOCIAGOES

e Sao organizacgoes para fins nao economicos (elas
podem ter lucro, desde que revertido para a propria
entidade)

¢ Os associados pagam uma mensalidade para
usufruir de seus servicos, mas nao compram parte do
patrimonio

¢ Associados nao respondem pelas obrigacoes assu-
midas pela associacao

SAIBA MAIS

O Estatuto completo, ja com as alteracoes mais

recentes, esta disponivel para consulta no site da
ASSEMP: www.assemp.org.br.
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Rir é o melhor remédio

O que a ciéncia vem descobrindo sobre o riso

Todo mundo sabe, ou pelo menos tem a sen-
sacao, de que rir ajuda a enfrentar o dia a dia
com mais leveza. Mas a ciéncia vem comprovando
que o riso é capaz de bem mais que isso. Um ele-
troencefalograma feito por um gelotélogo — estu-
dioso do humor — mostrou que o riso estimula a
endorfina, elimina o estresse, melhora o pulmao
e os musculos da face, do pescoco e do abdémen.

Além desses beneficios, pesquisas também in-
dicam que rir fortalece os sistemas cardiovascu-
lar e imunologico, aumenta o limiar de dor, reduz
a probabilidade de AVC e reduz os niveis da acu-
car no sangue.

B

Carta aberta ao colega professor

uisera ter as palavras certas para atingir o sdo posto de inveja e de desejo de outros mortais
Q seu coracao. que a menosprezam.

Quisera apresentar boas novas, anunciar pros- Quisera fazer poesias; rimar professor nao so-
peras transformacgoes em sua carreira, imprimir mente com trabalhador, mas, também, com ven-
forcas a seu caminhar. Afastar doencas, frustra- cedor, condutor, louvor, fruto de amor.
cOes, angustias e demais dissabores rotineiros. Ah! No entanto, sou tdo pouca, tdo singela!

Quisera colaborar com o seu cotidiano. Aju- Embora assim, quero partilhar o meu carinho,
dar a vencer os percalcos. Poder lidar correta- respeito e a admiracdo incondicional por vocé.
mente com todos os conflitos, aprimorar as rela- Receba o meu conforto, a minha gratidao e cum-
coes, evitar embates triviais; cuidar das questées plicidade, sempre disponiveis.
sociais. Acredito, professor, que caminhando juntos,

Quisera oferecer condicOes propicias ao seu teremos mais chances de permanecermos de pé
trabalho — momentos para planejar, conhecer, na luta diaria. Trabalhando em equipe, sem nos
trocar davidas por solucoes, perdoar e perdoar- enfrentarmos (como as vezes é costume), orien-

-se. Conceder remuneracao condizente a sua in- taremos nossa energia e motivagao, buscando o
tensa e continua luta a favor da educacao. objetivo maior de nosso trabalho - o ensinar e o

Quisera concretizar ideais, fazer germinar as aprender - assegurando a escola um lugar satis-
sementes de esperanca que, sem duavida, ainda fatdrio para todos. Estejamos juntos, acudindo
residem em seu coracao. e cuidando uns dos outros!

Quisera muito ergué-lo ao patamar mais ele- Peco a Deus que o abencoe sempre, especial-
vado da distincao, do reconhecimento ao exer- mente com paz, saude e fortes doses de entu-
cicio da mais importante de todas as tarefas: o siasmo!
ensinar, e o direito de professa-la dignamente,
apoiada pela sociedade cidada, cuja base é vocé Sua colega,
quem firma. Quisera, ainda, fazer de sua profis- Aurea Maria de Oliveira Santos
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'ANS - N° 34.388-9|

Maria do Carmo
Cliente Unimed-BH ha 18 anos.

Quando a Maria do Carmo precisa
usar o plano de saude, o mais
importante é que seja facil e eficiente.

Por isso, para a Unimed-BH, é muito importante
investir em inovacao e tecnologia.

Servicos como acessar a rede, marcar consultas e acompanhar o status das solicitacdes
de autorizacoes podem ser feitos pelo site ou pelo nosso aplicativo. Tudo isso para facilitar

a vida da Maria do Carmo e de cada um dos nossos clientes.

BEM CUIDADA PARA Unimed 4?2 45

CUIDAR BEM DE VOCE. Belo Horizonte ANOS
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Dois mil anos de CANSACO

Pesquisa descobre que humanidade lida
com estafa desde a Era Classica

¢¢ Estamos sempre cansados por causa desse mundo

moderno que nao se desconecta”. Certo? Mais ou
menos. E verdade que essa cultura da hiperconecti-
vidade aumenta a nossa estafa, mas essa historia de
estar sempre cansado é bem mais antiga. O primeiro
registro do tema é do médico Claudio Galeno, que vi-
veu entre os anos 130 e 210 d.C.

Segundo a pesquisadora Anna Katharina Schaffner,
autora do livro “Exaustao: Uma Histoéria”, as pesso-
as tém exigido muito de si mesmas. “Isso se manifes-
ta principalmente na ansiedade da performance, um
senso de nao ser bom o suficiente e de nao fazer jus as
expectativas”.

Pode parecer pessimista, mas a pesquisadora afir-
ma que este é um mal sem cura. “Cada um tem que
saber o que tira e o que te d4 energia. O mais impor-
tante é delimitar as fronteiras entre trabalho e lazer”,
explica.

Dormir bem é viver bem

Osono é fisiologicamente necessario para que
ocorram processos metabdlicos na melhora
do vigor fisico e mental e no equilibrio do corpo
como um todo. E uma necessidade do organismo,
nao uma op¢ao.

Durante o sono ha libe-
racoes de hormoénios, como
o hormonio do crescimen-
to (GH), que dentre outras
funcoes ajuda no desem-
penho fisico e no combate
a osteoporose. Ha também
a leptina, que é um hormoé-
nio que age no controle da
saciedade.

A insoOnia é uma condicao caracterizada pela
dificuldade em iniciar o sono, acordar varias ve-
zes durante a noite ou levantar e nao conseguir
dormir. Acarreta falta de energia, problemas com
humor, obesidade, hipertensao, prejuizo no tra-
balho, nos estudos, enfim, em qualquer atividade
executada.

Para a Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
que possui uma visdo bastante peculiar do cor-

po humano, a insonia ¢ um dos desequilibrios do
organismo, um adoecimento que pode envolver
fatores internos, emocionais e desordens nos oOr-
gaos e visceras, além de fatores externos como

reparador.

tratamento de insonia devido aos varios benefi-
cios apresentados. Busque se cuidar para viver
melhor.

~

ambiente social, profissio-

nal, alteracoes climaticas.
Quando identificado o
padrao de desequilibrio,
através de uma avaliacao
funcional energética, a acu-
puntura, uma das técnicas
da MTC, age possibilitando
uma forma mais profunda
< de relaxamento, liberacao
de hormonios e um sono

D

(1

A acupuntura é amplamente indicada para o

Regiane Valéria Mendes
Acupunturista do Espaco Viver Bem - ASSEMP
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As alunas das oficinas de arte da ASSEMP ja estao finalizando os trabalhos

para as exposicoes de fim de ano, que terdo inicio em 08 de novembro.

[ Como sempre a visita sera imperdivel!
| 4 Informacgodes: 3237-5009

13

NOTAS

Expectativa de parceria

Os servidores da Belotur Ricar-
do Moura e Ygor Teles estiveram
na ASSEMP para conhecer os
trabalhos da oficina Reciclarte.
Encantados com os materiais,
levarao aos diretores da Belotur
uma proposta de parceria para
que os trabalhos dos associados
possam ser expostos nos espa-
cos turisticos de BH.

=

ASSEMP
“—

VIVER BEM / DIVULGAGAO

Viv%,%?m Promocio de Aniversario

Sande, Beleza ¢ Bem Estar.

Pilates 2x semana

Depilagdo a Laser

Virilha+Axila Barba

Y2 Perna

Rua José Brand3o 190- 22 andar Barreirof BH
31} 3024-5003 31} 98307-6019
(31} ,gj (31}

Fale conosco

Na ASSEMP o associado tem a
Ouvidoria como canal para su-
gerir, reclamar ou elogiar. Os
interessados podem entrar em
contato pelo 3237-5000, pelo
ouvidoria@assemp.org.br e
também por SMS ou WhatsApp.
A participacao fara com que a
ASSEMP torne-se cada vez me-
lhor: (31) 98476-8200.

YV S0L04
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TECENDO HISTORIAS

A de amor...

Neusa Dutra conta como o desejo de ver as seis filhas formadas influenciou em sua carreira

¢¢ Costumam dizer que em fa-

milia pobre s6 um dos filhos
se forma na faculdade. Pois me
orgulho muito de dizer que aqui
em casa formei cinco filhas na
Federal e uma na Estadual”. As
palavras sao da auxiliar/técnica
de enfermagem Neusa Dutra dos
Santos, mae de seis filhas, todas
elas servidoras da PBH: Ana Be-
atriz, Adriana, Andréia, Angela,
Alessandra e Anete.

E foi exatamente o desejo de
ver as filhas formadas que levou
Neusa a buscar emprego. “Queria
ajudar meu marido, Deusdedit,
com as despesas da casa para que
as meninas pudessem estudar”,
conta a associada. Em 1977, en-
tao, quando a cacula tinha apenas
trés anos, Neusa comecou a traba-
lhar como técnica de enfermagem
no Hospital Santa Monica. Depois
passou pelo Maria de Lourdes
Drummond até ingressar no Joao
XXIII, em 81.

Em 87 prestou concurso para

Sexta dancante

Associada tem grande paixdo por plantas

a PBH e iniciou a jornada dupla:
durante o dia no posto de saide
da Prefeitura e a noite no hospi-
tal do Estado. A rotina se mante-
ve até 2005, quando se aposentou
por invalidez.

Sobre o fato das seis filhas tam-
bém serem servidoras, Neusa con-
ta que a influéncia nao veio dela.
“A Ana Beatriz foi a primeira, an-
tes mesmo de mim. Aqui a gente
diz que se o prefeito nao pagar,
estamos todas lascadas!”, brinca.

Venha dancar conosco!

Sextas-feiras

de 14h30 as 16h e 16h30 as 17h50

Calendario 2° semestre/2016:
Setembro: dias 02,09, 16 e 23
Qutubro: dias 07, 14 e 21

Aberto a associados
e dependentes usuarios do NCSC

A

NUCLEOQ

co
SOCIALE CULTURAL

B bic Local: NCSC-ASSEMP
Rua da Bahia. 1033 - 8° andar

PROFISSAO DURA

Durante sua carreira na PBH Neusa
trabalhou muito tempo na sala de va-
cinas do posto de salde. “Era uma
area que ninguém gostava porque
os pacientes tinham muitas duvidas
e questionavam demais. Mas nunca
deixei um deles sair de la sem res-
posta”, relembra. Foi o longo perio-
do trabalhando na Ortopedia, porém,
que causou os problemas de coluna
que levaram a associada a se apo-
sentar precocemente. “Enfermagem
é uma profissao dura, mas que eu
sempre exerci com prazer”.

coma
presenga de
monitores para
dangar com
voce! 4




@ CLASSIFICADOS

AULAS DE VIOLAO

Facil aprendizado! Opcéo para quem quer exer-
citar a memoria. Pregcos especiais para servido-

res e familiares. Professor disponivel para shows
e eventos.

KARIM SERIHAL

3442-3528

PSICOLOGIA CLINICA

Atendimento para todas as idades. Desconto
de 50% para associados e familiares. Locais de
atendimento: Clinica Otoneuro e Espaco Vida.
MARIA NAZARE ROCHA

98697-3555 / 99461-0014

ROMARIA APARECIDA DO NORTE
Saida dia 25/nov e retorno dia 27/nov. Onibus
luxo e hospedagem no Hotel S&o Paulo 5
estrelas.

MARY ROSARIO SOARES

3483-3963 / 98702-6926

BELEZA

Design de sobrancelha, alongamento de cilios e
depilagcdo com linha. Atendimento domiciliar nos
finais de semana.

LUCILENE

97327-2126 / 98557-5269

FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Casamentos, aniversarios, festas infantis, 15
anos, bodas, eventos musicais e empresariais,
confraternizagdes.

ROSANA PEREIRA

3283-2354 / 99628-2354

VIAGEM

Semana do Professor no Araxa Grande Hotel
Resort: pensao completa e muito lazer, de 13

a 16/out. Conservatodria: Natal iluminado com
encontro de corais e serestas o tempo todo, de
08 a 11/dez. Em janeiro Paraty e Sao Lourengo.
IZONIA GUIMARAES

3412-8864 / 98813-8864

AUTO SOCORRO

Melhor custo beneficio para protecéo e segu-
ranca do seu veiculo. Experiéncia e responsabi-
lidade na prestacéo de servico.

MARION DO ROSARIO MOURA

99398-4060 / 98807-5410

VIAGEM

Em Setembro Aparecida do Norte. Em Outubro:
Caldas Novas — hotel Villas de Roma, R$890,00.
Cabo Frio e Porto Seguro, R$790,00.

ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA

3496-2952 / 98908-1482

MEDITACAO HO’OPONOPONO

Auxilia no tratamento do estresse, fadiga croni-
ca, depresséo e ansiedade. Plantdo da medita-
¢éo — toda segunda-feira, das 11h as 12h.
CRISTINA LUCIA MARTINS

99124-8824

VENDE-SE

Vendo uma maquina de limpeza a vapor quente.
Limpeza de porcelanatos, azulejos, fogéo,
cortinas, sofas, pias, loucas etc. A maquina vem
com ferro de passar roupas a vapor e varios
acessorios. R$ 400,00.

SONIA MARIA MENDES

3317-8233 / 99905-9027

ALUGA-SE

Alugo uma loja com 45 m? com cozinha, arma-
rios e banheiro, a rua Campos Gerais, 66 / loja
10, Carlos Prates. R$ 600,00

SONIA MARIA MENDES

3317-8233 / 99905-9027

LIVRO

Histdria incrivel. Um espermatozdéide e um évu-
lo, personagens principais, resolvem viajar pelo
corpo da mulher. Mulheres se emocionardo. A
venda nas livrarias Leitura dos shoppings.
DURVAL GUIMARAES BELTRAO

99185-8699

: ALUGO
: Alugo sitio mobiliado (45 km do BH Shopping).

Fogéo a lenha, churrasqueira, pomar, galinheiro,
viveiro, horta etc. Piedade do Paraopeba — Bru-
madinho — R$ 200,00 por més.

MARIA DAS GRACAS CASTRO

3334-3438 / 99356-5258

MAQUIAGEM E PERFUMARIA

Fique ainda mais linda com produtos Eudora.
15% de desconto. Pronta entrega.
FIDELCINA MEDINA DE SOUZA
99223-1246 / 99479-0264

EXCURSOES

08 a 11/set: Grande Hotel de Araxa. Pensdo
completa por R$786,00. 15 a 18/set: Festa das
Flores em Holambra. Hospedagem em Serra
Negra por R$650,00. 07 a 11/out: Semana da
Crianga Cabo Frio. Hotel a um quarteirdo da
praia, café e almogo por R$ 660,00. 12 a 16/out:
Bertioga. Hotel com uma refei¢ao por R$900,00.
LUCI COSTA

3493-0608 / 99989-5253

LIVRO TEXTOS E CONTEXTOS

Dos professores Isidro Passos e Roberto Dor-
nas. Coletanea de poesias e textos literarios do
Brasil e de Portugal, além de provérbios, frases
de para-choque, dicas de redagéo e como falar
em publico. Preco unitario R$ 70,00.

ISIDRO PASSOS

3444-8089

MUSICA

¢ Aulas de mUsica para criangas, jovens e

adultos. Bateria, violao, guitarra, baixo €.canto. . ..

Temos estacionamento para alunos. Aulas de

improvisagéo e harmonia — iniciantes e avanga-
dos. Agendar.

GLENY CAMARGO

3031-6771/99929-7777

CARRETOS

Carretos Vovozinha - regido central e bairros
proximos ao Centro de BH.

GLENY CAMARGO
3031-6771/99929-7777

: ALGODAO DOCE

Ensacamos para festas e aniversarios infantis.
GLENY ELISABETH
3031-6771/99929-7777

CURSO

Curso de corte e costura, pratico e rapido.
Moldes sob medida, acabamentos finos. Rua
Jaguaribe, 831 — Renascenca.

NIVALDA MARIA MENDONGCA

3444-6259 / 3444-5363

© VENDO, ALUGO OU TROCO

Excelente casa no Condominio Fazenda Solar -
Igarapé a 86 km de BH. Otima casa para fins de
semana, descanso e lazer.

JOANA RIBEIRO DE ASSIS

3481-7912 / 98886-6522

: AULAS DE TALIANO E INGLES
: Aulas particulares de italiano e inglés com um

italiano que morou também nos EUA.
RAQUEL MURTA FERREIRA
3317-0821 /98409-9339

Edicao 264 | Setembro de 2016 | 15

TRATAMENTO FACIAL E CORPORAL
Reducéo de linhas de expressao, gordura locali-
zada, drenagem linfatica; shiatsu, tuina, acupun-
tura Reiki — sendo o reiki também para cursos.
Desconto de 20% para associados.

BENEDITA REIS

3461-1433 / 99644-8876

VIAGEM

Semana de Outubro Cabo Frio-RJ: 6nibus
turismo, hospedagem, café da manha e almoco.
Saida 07/10 as 21h - Retorno 15/10 as 18h. R$
600,00.

MARCIA AZEVEDO VIEGAS

3423-7877 / 98650-0901

VIAGEM

Em setembro excursao espiritual Uberaba e
Araxa: reunido de psicografia com Carlos Bacelli
e em Araxa reunido na Casa do Caminho com
Irm&o Tadeu.

Outubro - Semana da Crianca em Pocos de
Caldas.

WANDA JAPOLINO AURICHIO
3466-2621/99617-1147

3% SOLIDARIEDADE

Juninho é neto da associada Mari-
na Correia Lima e nasceu em 01 de
dezembro de 2007. Seus pais logo
perceberam que seus olhinhos eram
diferentes e, no mesmo dia, ele foi
diagnosticado com Glaucoma Con-
génito Bilateral. Aos dez dias de vida
Juninho precisou se submeter a sua
primeira cirurgia. De |4 pra ca foram
outras 17 cirurgias, mas sua pressao
intraocular se mantém alta. Agora,
aos 8 anos, Juninho necessita de um
tratamento em Sao Paulo e precisa
arrecadar R$15.000,00. E a unica
chance de nao perder a visao total.

Os interessados em ajudar podem
depositar qualquer quantia na conta
corrente Banco do Brasil, Agéncia
2930-0, C/C 21645-3, em nome da
mae, Ana Paula Correia Paizano de
Aguiar.

Contatos: 3789-0875 (residencial) /
98644-5830 (cel mae)

Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente, divulgam seus produtos e servigos sem que haja intervengao da Associagao. Cada um,

com base na legislagao vigente, se responsabilizara individualmente pelo produto ou servico que comercializa. A ASSEMP, em hipéteses alguma, se envolvera
no processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto, da responsabilidade por a¢gdes ou omissdes, culposa ou dolosamente, que porventura existirem.
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