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SEJAMOS O EXEMPLO

Nesta edicao do Jornal da ASSEMP trazemos uma
reportagem que discute um assunto sério: discipli-
na nas escolas. Uma pesquisa realizada em 2013 coloca
o Brasil em primeiro lugar em um ranking de 34 paises
que analisa o mau comportamento de alunos em sala de
aula. O estudo ainda traz outros dados bem interessantes
e preocupantes, que voce podera conferir na pagina 5.
Para quem trabalha dentro das escolas talvez essa re-
velacdo nao seja nenhuma novidade, afinal, professores
e outros servidores da Educacao convivem diariamente
com esse e outros problemas. E o caso, por exemplo, do
professor municipal Jader Guimaraes, que vocé também
conhecera nesta edicao. Jader trabalha na E. M. Depu-
tado Renato Azeredo e poderia ser mais um a reclamar

que a falta de investimentos precariza o trabalho e afeta a
qualidade da educacao no pais (e ele nao estaria errado!).

Mas Jader agiu diferente: arregacou as mangas e re-
solveu fazer o que estava a seu alcance. Desde 2010 ele
desenvolve um projeto voluntario de ensino de Astrono-
mia, que voce podera conhecer na pagina 7.

S3ao pequenos gestos como esse que, em conjunto,
mudam realidades. Busquemos, sim, nossos direitos e
cobremos de autoridades e governantes que cumpram
com suas obrigacoes e promessas. Mas sejamos, tam-
bém, agentes dessa transformacao que esperamos ver no
mundo. Sejamos o exemplo.

Boa leitura!

O redator

O BRASIL NAD VA! PRA FRENTE POR
CoNcorpo! ﬁ A MUDANCA QUE VOCE
' DESEJA DEVE COMECAR
POR VOCE MESMO
LUGAR RESERVADO
PARADOS0S
Lty e P s
DISSE O
(» PENSADOR
oo “A gargalhada é o sol que varre o inverno do rosto humano”.

Frases e pensamentos de grandes
autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

Victor Hugo, poeta francés
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Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criacéo de Ricardo Sa
Tiragem: 22.000 exemplares

Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas nao refletem necessariamente a
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A ASSEMP ¢é uma entidade associativa, portanto, os servigos que
oferece sao exclusivos para seus associados.
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As novas regras de aposentadoria do INSS

Mudancas afetam mais de 8.000 servidores celetistas, além de dependentes e servidores
que possuem dois empregos

ntrou em vigor em novembro a

Lei 13.183, que estabelece no-
vas regras de aposentadoria no pais.
A chamada regra 85/95 tem gerado
muitas davidas, por isso o Jornal da
ASSEMP traz um infografico para
ajudar a esclarecer o tema:

HOMENS PRECISAM ATINGIR

95 PONTOS

PARA SE APOSENTAR

EXEMPLO 1

35 ANOS* DE CONTRIBUIGAO + 60 ANOS = 95 PONTOS

35

Lil

PONTOS

60

EXEMPLO 2

37 ANOS DE CONTRIBUIGEO + 58 ANOS = 95 PONTOS

37

PONTOS

58

*35 ANOS E O TEMPO MINIMO
OBRIGATORIO PARA OS HOMENS

NAVARRO CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS / DIVULGAGAO

QUEM A MUDANCA AFETA NA PBH?

A gerente do Departamento Juri-
dico da ASSEMP, Marcele Fernandes,
explica que as mudancas sao para
as regras gerais do INSS. Portanto,
somente os servidores celetistas se-
rao impactados. Para os servidores
estatutarios continuam valendo as
regras do RPPS: 60 anos de idade e
35 anos de tempo de contribuicao, se

L%
MULHERES PRECISAM ATINGIR

e 85 PONTOS

PARA SE APOSENTAR
L

EXEMPLO 1

30 ANOS® DE CONTRIBUIGEO + 55 ANOS = 85 PONTOS

30

[
e
PONTOS

EXEMPLO 2

32 ANOS DE CONTRIBUIGAO + 53 ANOS = 85 PONTOS

53

*30 ANOS E O TEMPO MINIMO
OBRIGATORIO PARA AS MULHERES

PONTOS

www.navarroconsultoriaecorretora.com

JENAYARRD

CONDICOES
DIFERENCIADAS PARA
SOCIOS DA ASSEMP

Informacoes: 3222. 8776

Rua Tupis. 171 loja 11 - Centro - Belo Horizonte

QUER SABER MAIS?

ATENDIMENTO DE PSICOLOGIA / DIVULGAGAO

homem; e 55 anos de idade e 30 anos
de tempo de contribuicao, se mulher.
“E importante frisar que essas regras
buscam sempre o equilibrio do siste-
ma de previdéncia. Além disso, nao
aboliu o fator previdenciario. Quem
nao preencher o critério 85/95 ainda
pode se aposentar com incidéncia do
fator”, destaca Marcele.

-REGRA DA-
PROGRESSIVIDADE

HOMENS MULHERES

95+ 1 =96

951 = 96
95+ 2 = 97
95#2'5 97
95+ 3 =98
953598  s8s5¥3=ss
95+4=99  85+4=89
9sEE 99 ss5¥d= 89
95+5=100 85+5=90

85 +1=86

85/#1=ls6

85+ 2 =87

85/#2= 87

85 +3 =88

APGS 2027, SERAO SOMADOS SEMPRE
5 PONTOS OU VALE A FORMULA DE 90
PONTOS PARA MULHERES E 100
PONTOS PARA HOMENS

FONTE: MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL

Acesse um guia completo de informacoes
no Portal Brasil: http://goo.gl/353bxS

FONTE: MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL

HELOISA HELENA SILVA MOREIRA

Atendimento de Psicologia

TICIANA DIAS VILLELA

Psicéloga — CRP 0586/04
(31) 99971-4106 (Vivo)

Psicéloga — CRP 22626/04
(31) 98781-1680 (Vivo)

“Nossa proposta é oferecer um espaco de acolhimento e
escuta para contribuir com a assisténcia integral que é
oferecida pela ASSEMP aos seus associados, extensivo

também a dependentes”

"L

R.Timbiras, 1940 | Sala 615
Lourdes - BH
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Vocé conhece seus direitos? m

Muitas vezes sdo corriqueiras as praticas que, embo-
ra inseridas no nosso cotidiano, contrariam nossos
direitos. Por serem praticas comuns, acabamos nos tor-
nando coniventes passivos. Assim, é importante conhecer
e saber evitar algumas dessas situagoes:

R NOTICIAS JURIDICAS

N

COBRANGCA VEXATORIA E INDEVIDA

E expressamente vedada qualquer cobranca que ex-
ponha o consumidor aos sentimentos de humilhagcao e
desrespeito. O Codigo de Defesa do Consumidor dispoe
ainda que, caso o valor cobrado seja indevido, o consu-
midor fara jus ao percebimento em dobro do que pagou
em excesso ou indevidamente.

DOADOR DE SANGUE TEM DIREITO
A PAGAR MEIA
Assim como o estudante, os doa-
dores devidamente cadastrados em
hemocentros ou banco de dados possuem o
direito a meia-entrada.

INFORMAGCAO CLARA E PRECISA SOBRE
PRODUTOS E SERVICOS

Todas as informaces direcionadas aos consumidores de-
vem ser adequadas e claras, especificando caracteristicas
dos servigcos e produtos como composicéo, quantidade,
tributos incidentes, preco e riscos oferecidos.

GORJETA
Os 10% que muitos estabelecimentos
cobram dos consumidores pelos ser-
vicos do garcom, na verdade, sao
mera liberalidade, ou seja, ninguém
€ obrigado a pagar.

VALOR MIiNIMO PARA UTILIZACAO DE CARTAO
Embora muito comum, o valor minimo exigido para o0 uso
do cartao trata-se de pratica abusiva, conforme dispde o
art. 39, IX do CDC.

RESPONSABILIDADE DO ESTACIONAMENTO
A maioria dos estacionamentos mantém em
seu interior placas se escusando de qualquer
responsabilidade por eventuais danos aos
veiculos. Entretanto, trata-se de pratica
ilegal que nédo isenta o estaciona-
mento ao ressarcimento de eventu-

ais prejuizos causados aos proprie-
tarios dos veiculos.

ARREPENDIMENTO NA COMPRA DE UM PRODUTO
OU SERVICO

O art. 49 do Codigo de Defesa do Consumidor discorre
sobre o “direito de arrependimento”. Assim, o consumidor
pode “voltar atras”, desistindo de um produto ou servico,
sem ter que pagar por ele quando a compra ocorrer fora do
estabelecimento comercial. O prazo é de sete dias a contar
do recebimento do produto.

ENVIO DE CARTAO SEM PREVIA
SOLICITAGAO DO CONSUMIDOR
Conforme recente entendimento do
STJ é abusiva a pratica de envio de
cartdo sem solicitacdo do cliente,
ainda que estes se encontrem
bloqueados, podendo gerar dano
moral.

EXCLUSAO DO NOME DE DEVEDORES DOS
CADASTROS DE RESTRICAO AO CREDITO

A exclusdo do nome de um devedor dos cadastros de ina-
dimplentes deve ser efetivada quando decorrido o prazo
de cinco anos a contar da inscricdo ou quando prescrever
o direito do credor de ajuizar a respectiva acdo de cobran-
¢a da divida.

Renata Klainy dos Santos Moreira
Advogada

NN

Vocé tem alguma duvida juridica?

O Departamento Juridico da ASSEMP pode te auxiliar. Caso necessario, agende um

atendimento com um de nossos advogados pelo telefone 3237-5040.




Aluno brasileiro € campeao em

mau comportamento

Pesquisa com 34 paises colocou o Brasil no topo do ranking de indisciplina

Sabe aquela sensacao de que a aula nao rendeu e de Uma pesquisa da Organizacao para a Cooperacao e
que o plano de aula que vocé preparou para o dianao Desenvolvimento Economico (OCDE) colocou o Brasil
foi cumprido nem pela metade? Saiba que nao ocorre s6 em primeiro lugar no ranking de mau comportamento e
com voceé e é um problema sério da educacdo no pais. de tempo perdido em sala.
- ESTATISTICA
Tempo de aula perdido com Indlsclpllna -7
B e
50%
15,3% o
12 3% 12,7%
65% 9.8% dos professores
' - II @ brasileiros afirmam
I - T - perder muito tempo com
) ) interrupcoes de alunos
Polénia Roménia  Dinamarca México Média Chile Slngapura Brasil
mundial durante a aula
EMCCAMP / DIVULGAGAO

MINHA CASA
MINHA VIDA

. | | EMCCAMP
Wmda,falmfmfb@te Entrada

'R$ 6.500 ESpeC|a|s
_Tovotimis gl |

As novas regras do Programa Minha Casa Minha Vida
valem também para Servidor Pablico! Faca uma simulacido
COonosco e veja como essas novas regras podem facilitar o
financiamento do seu imoével. As obras do Residencial
Toronto estio avancadas. Venha conferir! Ultimas unidades!

) 0800 2007070 SN ol o

e politica i d dito da Emccam 2Sp valida léQ'I/ﬂal'IG -a Servidor Publico filiado
oy P ot o,'l... AoT 745, Minha Vida - Via Expressa emccamp.com.br
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{) POR DENTRO DO RPPS

Servidores elegem conselheiros

Nove representantes serao eleitos, além dos suplentes

Esta?io marcadas para o dia
10 de marco as eleicoes dos
novos membros do Conselho de
Administracao e Fiscal do Regi-
me Proprio de Previdéncia dos
Servidores da PBH. Tém direito
a voto servidores da ativa, apo-
sentados e pensionistas. Os con-
selheiros sao responsaveis por
administrar e definir politicas de
gerenciamento dos fundos muni-
cipais destinados ao pagamento
de aposentadorias e beneficios.

Servidores da Educacao
Sind-REDE: Avenida Amazonas, 491 — sala 1009

Servidores ativos de outras areas
Sindibel: Avenida Afonso Pena, 726 — 18° andar

Aposentados e pensionistas
ASSEMP: Rua da Bahia, 1033

ASSEMP foi representada

na reunido por seu vice-
presidente, Carlos Alberto de
Oliveira (ao fundo, a direita)

Assim como ocorreu nas outras eleicoes, a ASSEMP integrara
uma chapa juntamente com Sindibel, Sind-REDE e outras enti-
dades. A Associagao indicou o nome do conselheiro Mauricio
Albino de Almeida, bacharel em Direito e auditor municipal de
tributos aposentado, para uma das cadeiras no Conselho de Ad-
ministracao*.

* Até o fechamento desta edi¢gdo ndo havia definicdo se mais de uma chapa seria
inscrita para o processo

NOTA

IR: nao deixe para a tltima hora!

e-mail ir@assemp.org.br ou pelo telefone 3237-5000.

preco bem acessivel. Informacoes: 2514-5800.

Prepare sua documentacao para fazer a declaracao de Imposto de Renda! Se vocé é usuario de plano de satide conveniado
da ASSEMP e, no ano passado, solicitou e recebeu o relatério de rendimentos por e-mail, nao se preocupe: em breve vocé
receberd o documento deste ano. Nao é necessario solicitar novamente! Mas nao se esqueca de checar a caixa de spam,
pois pode ser que o e-mail caia la. Agora se vocé precisa deste documento pela primeira vez o pedido deve ser feito pelo

A ASSEMP mantém a parceria com a empresa Joaf, que possibilita que o associado tenha o servigo de declaracao por um

JOAF SERVIGOS E NEGOCIOS / DIVULGAGAO

CAMINHOS DE MINAS TURISMO / DIVULGAGAO

AQUI O LEAO E MANSO!
Faca sua declaracdo de Imposto de Renda (IRPF 2016) com a Joaf.

{e]]

SERVICOS W
& NEGOCIOS 1

Atuamos ainda com:

= Empréstimo consignado
e via débito em conta

= Assessoria Financeira (finangas pessoais)

Assessoria Empregados Domésticos

"~ Plano de Saude Unimed-BH )

Horérib' e funcionamento
Segunda a sexta, de 9h as 18h
Sabado, de 9h as 13h

5

irdl RS s
Rua dos Tupis, 171 fm Centro - BH
(31) 2514-5800 e
joafservicos@hotmail.com

[ VIAGENS PROGRAMADAS
Margo - Festa de Sao Benedito em Aparecida do Norte
Semana Santa - Rio de Janeiro com hospedagem
em Copacabana e passagens aéreas
Semana Santa - Caldas Novas
08 de Abril - Conservatdria, Cidade da Seresta
Serra Galcha com pregos especiais

Viagens internacionais
Granada, Sevilha (Espanha) e Marrocos

Informagdes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 9104-0065 .
www.caminhosdeminas.com.br | luciomatos@yahoo.com.br
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Projeto de professor municipal leva conhecimentos de Astronomia a estudantes

Na pagina 5 trouxemos
uma reportagem sobre
o mau comportamento dos
alunos brasileiros. Pois ago-
ra trazemos um bom exemplo
inverso: como um professor
municipal tem contribuido
para a melhoria do desempe-
nho e da disciplina de alunos
na Escola Municipal Depu-
tado Renato Azeredo (EM-
DRA), na regiao de Venda
Nova.

Jader Guimaraes de
Abreu é professor de Cién-
cias na EMDRA h4 sete anos.
Desde 2010 desenvolve 14 o
projeto OBA na Escola, de-
dicado ao ensino de Astrono-
mia. A sigla OBA refere-se a
Olimpiada Brasileira de As-
tronomia e Astronautica, da
qual alunos do projeto parti-
cipam anualmente.

O desempenho da E.M. Dep. Renato Azeredo na

Olimpiada de Astronomia

uma medalha | uma medalha de |

de prata
bronze

prata e uma de

o0 olho nas estrelas

O pré-requisito para par-
ticipar do projeto é ser um
aluno exemplar. “E para isso
nao bastam boas notas, mas
também ter bom comporta-
mento e disciplina”, salienta
Jader. O projeto é realizado
com alunos do sexto ao nono
ano e o professor afirma que,
além de estimular alunos que
ja se destacavam, também
contribui para a melhoria do
rendimento de muitos ou-
tros.

Além das aulas teoricas
e praticas e grupos de estu-
dos, o OBA na Escola tam-
bém leva os alunos a visitas

Alunos visitam o Observatorio
na Serra da Piedade, em Caeté

ao Observatorio Frei Rosario,
em Caeté. Para este ano, Ja-
der tem buscado apoio para
uma viagem ao Observatorio
Nacional, no Rio de Janeiro.

duas medalhas
de ouro e uma
de prata

Prof. Jader desenvolve o
projeto na EMDRA desde 2010

h

|

1

My r

4

i
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Feliz aniversario, ASSEMP!
58 anos de lutas e conquistas

Sao 14.652 motivos para comemorar,
afinal, cada um deles reforca a razao de
existir da ASSEMP: vocé, associado!

FOTOS: JADER GUIMARAES/ ARQUIVO PESSOAL
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~ Porgue

VOCEs merecem
08 de marco

Para celebrar a data e suas associadas, que
correspondem a 83% do quadro social, a ASSEMP ira
sortear 18 cestas com produtos de beleza.

N3o é necessario preencher cupom. Todas as
associadas estao concorrendo automaticamente, pois
o sorteio sera eletronico.

o As ganhadoras serao contatadas (com base nos dados
cadastrais) e terao 30 dias para retirar o presente.

Observacao: Cestas nao retiradas no prazo serdo sorteadas novamente, a critério da organizacéo. Informacdes e atualizacao
de cadastro: assemp@assemp.org.br

Para onde vamos?

Existe sobre a Terra uma camada de gases que fun-
ciona como uma espécie de filtro dos raios do sol.
Ela retém parte da luz e a transforma em calor, devol-
vendo ao espaco os raios ultravioleta. Isso chama-se
Efeito Estufa, que controla a temperatura do planeta.

Da revolucgao industrial até esta data, a humanidade
tem lancado na atmosfera um excesso de outros gases
que impedem a saida do calor do sol. Ai o Efeito Estufa,
de benéfico, passa a alterar o clima do planeta.

A Climate Change afirma que 280 milhoes de pessoas
serao atingidas em areas que poderao ser cobertas pe-
los oceanos. Outras consequéncias estao na nossa por-
ta: tsunami, 4gua demais em alguns lugares, enchentes,
secas em outros, marés, afundamentos de embarcacoes,
furacoes...

As Conferéncias da Organizacdao das Nagoes Unidas
(ONU) tém feito tentativas para aplacar os efeitos da
acao humana sobre o clima. A primeira deu-se em 1972
em Estocolmo, Suécia. Depois vieram a Rio 92, a Con-
feréncia de Kyoto, a Rio + 20 e, agora, a Convencao do
Clima em Paris, Franca, terminada em 13 de dezembro
altimo. La se estabeleceu que para que a temperatura

~

da Terra nao aumente mais que 1,5 graus centigrados é
indispensavel que sejam abolidos, em 20 anos, todos os
carros, avioes e navios que usam combustiveis fosseis,
além de fabricas e usinas movidas a carvao e gas. Defi-
niu, também, que os paises ricos destinem em 10 anos
100 bilhoes de dolares para projetos que visem evitar
mudancas climaticas.

Em suma, as solucoOes sao dificeis e os avancos sao
pequenos considerando-se a gravidade do problema.
Enquanto os paises resolvem ou nao resolvem a ques-
tao ambiental mundialmente, cabe a cada um de nos ter
atitudes como evitar o uso de aerossoéis e de produtos
de limpeza que poderao seguir para rios e lagoas, con-
trolar o uso de agrotoxicos, nao jogar no chao plasticos
e latas que irao entupir o escoamento das aguas, fazer
uso racional da agua e seu reuso, nao fazer queimadas,
plantar arvores e tantas outras coisas que estao ao nos-
so alcance.

Orlando Pinto de Oliveira
Professor e advogado
orlando.didina@yahoo.com.br

Este espaco é aberto para qualquer associado que queira nos enviar uma crénica, artigo
ou reflexao. Os textos devem ser enviados para o e-mail jornaldaassemp@assemp.org.br.




FAZ A DIFERENGA!

(Gragas a sua participacao oferecemos inumeras opcoes de servicos e produtos. Confira algumas:

NUCLEO DE CONVIVENCIA

Sao diversos cursos disponiveis para os associados:
danca (salao, cigana e mix), desenho e pintura, pintura
em tecido, tricé, croché e bordado, reciclarte, yoga e
oficina de memoria.

ESPACO VIVER BEM

Dores do corpo e da alma podem ser tratadas no Espaco
Viver Bem. Oferecemos podologia, acupuntura, psicologia,
RPA (Reeducacao Postural e Alongamento) e muito mais.

JURIDICO

Um andar inteiro, cerca de 20 profissionais, muita frater-
nidade e profissionalismo. Este é o setor juridico da AS-
SEMP, que atua nas areas do Direito Publico e Privado.

SERVICO SOCIAL

Uma equipe de profissionais atende os associados na
sede ou em visita domiciliar. E a fraternidade, lema da
ASSEMP, sendo exercitada diariamente.

CONVENIOS

Diversos convénios (clube, farmacias, escolas, etc)
que propiciam precos especiais para 0s associados.
Alguns dos convénios contam com subsidios da AS-
SEMP e o valor pode chegar a até 100%. A lista com-
pleta pode ser conferida em nosso site.

BIBLIOTECA

Livros, jornais, revistas, DVDs. Tudo em um ambiente
em que os associados e familiares podem ficar a von-
tade para fazer uma boa leitura, utilizar os computado-
res ou o sinal de Wi-Fi.

AUXILIO FUNERAL

No momento dificil da vida a ASSEMP se mantém
ao lado do associado ou de seu cdnjuge, disponi-
bilizando um valor financeiro para contribuir com as
despesas de veldrio. E, no jornal, para quem solici-
tar, ha um espaco para homenagens.

JORNAL DA ASSEMP

Considerado o porta-voz dos servidores, o jornal men-
sal abre espaco em suas paginas para anuncios, fotos
e textos dos associados. Além disso, toda a sua linha
editorial foca no interesse do associado.

PLANOS DE SAUDE, ODONTOLOGICOS E SEGUROS

Gragas as parcerias, a ASSEMP tem condi¢des de ofe-
recer produtos e servicos com precos diferenciados.
Em alguns casos o desconto chega a 50% sobre o
valor de mercado. Oferecemos Plano Unimed, Vitallis,
Metlife (Odonto), OdontoPrev e Uniodonto. Na mesma
linha oferecemos também seguros de vida, residencial
e automotivo.

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

QUER SABER MAIS?

3237-5026 / 98476-8200 (WhatsApp)
assemp@assemp.org.br - facebook.com/AssempBH

www.assemp.org.br
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IDOSO em movimento

30% dos usuarios de academias tém mais de 60 anos

Foi—se o tempo que lugar de idoso era no sofa
vendo TV. De acordo com dados da Associacao
Brasileira de Academias (Acad Brasil), trés de cada
dez usuarios de academias de musculacao tém mais
de 60 anos. Segundo Rafael Barata, fisioterapeuta e
facilitador de RPA na ASSEMP, a principal das van-
tagens que esta atividade oferece a terceira idade é
o fortalecimento muscular.

Mas nao é s6 a musculacao que propicia benefi-
cios a satide dos idosos. Especialistas sdo unanimes
em afirmar que movimentar-se de maneira regular
€ muito importante para todos e, no caso dos ido-
sos, necessario. Os exercicios fisicos sao capazes de
retardar o envelhecimento e melhorar a qualidade
de vida na terceira idade.

Porém, um cuidado é fundamental, especial-
mente em atividades de maior impacto. “Qualquer
atividade precisa ser muito bem orientada, com
acompanhamento constante de um profissional da
area”, salienta o fisioterapeuta da ASSEMP.

.

OS BENEFICIOS DE SE
PRATICAR ATIVIDADES
FiSICAS APOS OS 60 ANOS

Garantem forca e flexibilidade, tornando a pessoa
mais resistente a quedas

Aumentam a densidade 6ssea, ajudando na prote-
c¢ao contra a osteoporose

Diminuem a gordura corporal

Combatem a dor articular (na coluna, ombros e jo-
elhos)

Ajudam a manter a boa postura

Melhoram a autoestima e ajuda no combate a depres-
séo, por causa da elevacao dos niveis de serotonina
Melhoram a frequéncia cardiaca e a pressao arterial
Ajudam no controle de doencas crénicas como dia-
betes, hipertensao e problemas cardiacos

Papel de bala

Estava caminhando pelo centro de BH e vi uma senho-
ra falando ao celular e tentando descascar uma bala
ao mesmo tempo. O malabarismo seria louvavel se nao
fosse pelo assunto ao telefone e pelo fato de o papel da
bala sair voando pela calcada. A cidada dizia que preci-
sava resolver suas pendéncias porque sabia que estavam
previstas chuvas e, naquela regiao, tudo inundava.

A cena me remeteu a um assunto recorrente em nos-
so pais, a corrupg¢ao. Quase todo mundo sabe apontar
os problemas das cidades e seus causadores. Eles, quase
sempre, sao aqueles tidos como corruptos: os politicos e
pessoas vinculadas a ele.

Nao ouvi o restante da conversa, mas certamente ela
comentou que o problema da inundacdo era culpa do
prefeito, afinal, ele foi eleito para cuidar da cidade. Con-
sigo até imaginar o papo dela no 6nibus, com a vizinha
ou com os amigos proximos: “Nossa cidade esta um lixo,
os bueiros estao entupidos, h4 inundacbes em vérios
pontos da cidade, tudo estd um verdadeiro caos. Onde
vamos parar?”.

Denis de Rougemont,
famoso escritor suico,
disse algo no século pas- ¢
sado que ainda hoje nos
faz refletir: “A decadén-
cia de uma sociedade co-
meca quando o homem
(ou a mulher) pergunta a
si proprio o que ira acontecer, em vez de se questionar o
que ele pode fazer”.

Quando o assunto é corrup¢ao, devemos fazer o dever
de casa. A manobra na declaraciao de imposto de renda,
o atestado médico comprado ou mesmo a nao devolucao
do troco que veio a mais podem diferir nos valores, mas
a atitude é a mesma. Se quisermos ter um pais menos
corrupto, o processo deve comecgar em nos, nas nossas
acoes do cotidiano. Do contrario continuaremos a jogar
papel no chao e reclamar que os bueiros estao entupidos.

José Almir da Rosa
Gerente de Comunicagao e ouvidor da ASSEMP
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Associados explicam por que fazem parte da familia ASSEMP e apresentam relatos
de como a entidade os oferece auxilio por meio de seus servicos e beneficios.

Carolina Costa Coelho, associada

Por meio da ASSEMP e da dedicacdo do Departamento Juridico consegui uma vaga para meu filho na
mesma UMEI em que trabalho. Por isso deixo registrado meus sinceros agradecimentos € que outras
pessoas saibam que podem contar com a ASSEMP.

Quer contar a sua histéria com a ASSEMP e aparecer neste espago?
Entre em contato jornaldaassemp@assemp.org.br ou 3237-5000.

Reflexdes sobre o perdao

perdao é uma palavra cheia de atitude, que em si

carrega uma acdo. Vocé perdoa ou é perdoado.
Constantemente, associa-se o perdao a religides e ao
sagrado. Os grandes mestres perdoaram, mas e nos,
perdoamos? Nos precisamos e conseguimos perdoar?
Quais os beneficios dessa a¢ao?

Perdado significa se redimir em relacdo a algo que
trouxe incomodo, livrar-se de culpas, ofensas ou divi-
das. Perdao é diferente de esquecimento. Nesse caso,
existem acoes que nao sao possiveis de serem esqueci-
das, mas é preciso lancar novo olhar e envolver as mes-
mas situacdes por sentimentos diferentes. E a possibili-
dade de impedir o ciclo do ressentimento.

Perdoar é uma acdo que envolve uma atitude men-
tal e emocional frente as situacgoes, deixando os rela-
cionamentos mais leves. Quer dizer que o ofendido nao
vai mais se conectar em pensamentos, sentimentos ou
acoes. Ele esta livre dessa ofensa.

A atitude daquele que perdoa nao é a mesma de negar
a ofensa, é perceber que ela aconteceu, mas o posicio-
namento sera diferente frente a essa e outras questoes.

Nao se pode dizer que, a partir
disso, havera reconciliacao, ja que
isso envolve uma boa relacao das
pessoas envolvidas. O perdao é dado mesmo que a ou-
tra pessoa nao saiba ou se envolva diretamente a ele.

Todas as atividades que nos dedicamos com
frequéncia sao mais faceis de serem executadas. Quem
faz atividades fisicas com frequéncia, por exemplo, nao
sente dores ou desconfortos como um sedentario que
decide correr meia maratona. Assim podemos pensar
no perdao: se ele é praticado com frequéncia, desde as
pequenas questoes, temos maior facilidade em perdoar
ou aceitar aquelas situacoes que estao fora de nosso
controle.

A principio parece dificil torna-lo um habito, mas é
um dos caminhos para uma vida mais equilibrada.

Isabel Camargos
Psicologa
contato@isabelcamargos.com

NOTA

Bordar e tricotar faz bem para a sauade

hormonios ligados ao estresse.

e-mail:ncsc@assemp.org.br.

O cardiologista americano Herbet Benson, professor de Medicina In-
terativa em Harvard, afirma que atividades como bordar e tricotar in-
duzem a um estado de relaxamento similar ao da meditacdo e da Yoga.
Depois que se passa da curva inicial de aprendizagem, essas atividades
podem reduzir os batimentos cardiacos, a pressao arterial e os niveis de

O Trico, Croché e Bordado estao entre os cursos regulares ofereci-
dos pela ASSEMP. Informacoes pelo telefone: 3237-5008/5009 ou pelo
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PRATICA DE A

DANCA DE

SALAO

MARCO: Dias 04, 11e 18
ABRIL: Dias 06, 13 e 20

MAIO: Dias 06,13 e 20
JUNHO: Dias 03,10, 17 e 24

JULHO: Dias 01, 08 e 15 HORARIO

Encerramento do semestre 14h30 :?s 16h00
com a “Festa Julhina” 16h30 as 17h50

[Um baildo com varios ritmos danc¢antes:
forcd quadrilha, xote, baiao e muito mais!...]

Danca de Salao: Esse horario é aberto aos sécios, mesmo que nao
facam aulas de danca. Nao recebemos convidados nesses dias.

A Psicologia Clinica do Espaco Viver Bem oferece
diferentes servicos para te ajudar. Agende sua consulta!

Estabelecido um foco, o efeito é sistémico, pois trabalhando
um ponto outros podem ser melhorados em decorréncia.

Orienta adultos e adolescentes na escolha do curso e
da profissao a seguir.

Refere-se ao processo de indicar ou prescrever
caminhos, diregdes e procedimentos.

Utilizada em situacao de emergéncia ou grande
ansiedade. Acontece em uma sessao. Busca facilitar

0 acesso a informacgdes para que a pessoa decida por si so. ﬁ

Método indicado
para tratar crises em relagoes.

Contatos
3237-5011
viverbem.saude@assemp.org.br
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Addim é a moe’...
Um estado de repouso, uma aposentadoria desta vida.
Nao ha o que temer. Quando a morte chegar, ria dela.

A morte é apenas uma experiéncia a que vocé esta destinado para
aprender uma grande licdo: vocé ndo pode morrer.

* 1941 +2015

Nosso ser real, a alma, € imortal. Podemos ficar por algum tempo
adormecidos neste estado chamado “morte”, porém nunca seremos
destruidos. Nos existimos e essa existéncia é eterna.

A onda alcanca a praia, depois volta ao mar, mas ndo se perde. Ela
se torna una com o oceano, ou retorna, na forma de outra onda.
Este corpo veio e desaparecera, mas a esséncia da alma que traz
dentro dele jamais deixara de existir.

Wadaaodwza’eva/zgm 'edwcomcm a etena.”

Paramahansa Yogananda

Uma homenagem do NCSC ao saudoso ex-presidente Angelo Flores

Calendario de atividades NCSCe | L |
Espaco Viver Bem 2016 123
. 6 7 8 9 10 11 12
T T T rﬁvaco 13 14 15 16 17 18 19
CONVIVENCIA Viver Bom 20 | 21| 22|23 | 2% 2
ASSEMP 27 | 28 | 29 | 30 | 31

25 - Feriado Paixdo de Cristo

19 - Inicio das atividades NCSC e Saude

ABRIL | | MAIO | | JUNHO |
D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S
1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 5 6 7 8 9 10 | 11
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
17 | 18 | 19 | 20 - 23 22 | 23 | 24 | 25 - 28 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 29 | 30 | 31 26 | 27 | 28 | 29 | 30
21-Tiradentes 26 - Feriado Corpus Christi
22- Recesso 27 - Recesso
JULHO | | AGOSTO | | SETEMBRO
D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 4 5 6 H 8 9 10
10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 14 - 16 | 17 | 18 | 19 | 20 1 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17
17 | 18 | 19 | 20 21 | 22 23 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 | 30 28 | 29 | 30 | 31 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
31
04 a 08 Inscrigdes complemento de turma 02 - Inicio das atividades NCSC e Satude 07 - Feriado Independencia do Brasil

15- Feriado-Assungdo de N.Sra
18 de julho a 01 de agosto - Férias NCSC e Saude

| OUTUBRO | | NOVEMBRO | | DEZEMBRO |
D S T Q Q S S D S T Q Q S S
1 1 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 | 11 | 12
9 10 | 11 - 13 | 14 | 15 13 16 | 17 | 18 | 19
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 27 | 28 | 29 | 30
30 | 31
12- Feriado- N.Sra Aparecida 02 - Feriado Finados 8 - Feriado Municipal Imaculada Conceigao
14- Recesso 9- Recesso
15 - Feriado Proclamg¢ao da Republica 16 - Encerramento das atividades NCSC e Saude

20 e 21 XVII Encontro de Facilitadores
25 a 31 Recesso de Natal
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e anos mais tarde ajudou a fundar o Re-florir

Ermelinda Aguilar de Oliveira
comecou a frequentar a AS-
SEMP ainda antes de se tornar
servidora. Foi por intermédio do
pai, o servidor municipal e auxi-
liar de topografo Benevites Fer-
reira, que ficou conhecendo a As-
sociacao, ainda crianca.

E foi ainda crianca, também,
que Ermelinda conheceu o signifi-
cado de “trabalho duro”. Ironica-
mente, por causa da PBH. Como o
salario do pai na Prefeitura atra-
sava constantemente, a associada,
mais velha de trés irmaos, preci-
sava dar sua contribuicao para o
orcamento doméstico. Com ape-
nas 11 anos Ermelinda obteve au-
torizacao de um juiz e comecou a
trabalhar de atendente em uma
padaria.

Depois vieram outros diversos
empregos, em fabricas de macar-
rao, botdes e cigarros. Foi s6 aos
26 anos, por insisténcia do pai,
que a associada prestou concurso
e ingressou na PBH. Inicialmente
lotada no Odilon Behrens, Erme-
linda depois se transferiu para o
Colégio Municipal, de onde guar-
da boas recordacoes. “Por ter co-
mecado a trabalhar muito cedo s6
havia cursado o priméario. No Mu-
nicipal conheci o Prof. Guilherme,
uma pessoa muito boa e que me
estimulou a retomar os estudos”,
conta.

A associada ainda trabalhou no
Colégio Marconi, logo apo6s sua
inauguracao, antes de retornar
ao Municipal e se aposentar, em

1990.

associado!

Mais de 100 convénios que oferecem
descontos, servicos especiais e
precos subsidiados.

Academias, clinicas, restaurantes,
farmacias, laboratorios, oticas,
profissionais das mais diversas
areas e muito mais...

Tudo para o seu proveito,

Retire o seu na
sede da ASSEMP ou
acesse a versao virtual em
www.assemp.org.br

TECENDO HISTORIAS

Uma trajetoria predestinada

Ermelinda conheceu a ASSEMP ainda crianca, por intermédio do pai,

Associada
comecgou a
trabalhar aos
11 anos, com
autorizacéo
judicial

AVO MIMADA

Avés que mimam netos é algo bem
comum. Mas e neta que mima avé? “Ela
faz todos os meus gostos”, conta, rin-
do, Ermelinda, referindo-se a mais ve-
lha dos trés netos. A familia da associa-
da ainda conta com duas filhas e dois
genros, além da familia Re-florir, grupo
da qual a aposentada faz parte desde
os primérdios, em 1997.

Quando nao esta na ASSEMP, Erme-
linda gosta de passar o tempo no Face-
book, mas paixao mesmo é pela praia.
“Se pudesse, moraria a beira-mar”,
conta ela, que tem a tradicéo de passar
0 aniversario sempre no litoral.

Novo Guia de Beneficios




CLASSIFICADOS

ALUGA-SE

Aluga-se kitnet mobiliada no edificio JK —
Rua Timbiras 15° andar — falar com Atta.
MARCIA ROSANA GUEDES

99993-5227

EXCURSOES

Excursdes rodoviarias para Caldas Novas.
Maio, junho, julho e agosto: Thermas de
Ubatéa. Maio, junho e julho: Lengdis mara-
nhenses. Outubro: Oktoberfest com Beto
Carrero.

MARCIA ROSANA GUEDES

2534-1702 / 99634-5577

ALUGA-SE

Alugo barracao, entrada independente, sala,
quarto, banho, cozinha, area. Proximo metro
Santa Inés.

SANDRA NOGUEIRA

3463-7038 / 99982-8561

TEXTOS E CONTEXTOS

Manual de redacao, antologia luso-brasileira
de literatura, com estilos de época, provér-
bios e letras da MPB. Autoria dos profes-
sores Isidro Passos e Roberto Dornas. R$
70,00.

ISIDRO PASSOS

3444-8089

PSICOLOGIA E PSICANALISE
Atendimento clinico e escolar. Desconto

de 50% para associados e ou familiares.
Consultorio no Santo Agostinho, entre Av.
Amazonas Av. do Contorno.

NILZA HELENA DE OLIVEIRA

3291-5851 / 99866-1585

ALUGA-SE

Alugo loja étima para saldo de beleza 43m?
com 1 banheiro e cozinha. Toda reformada
— Rua Campos Gerais, 66 — Carlos Prates,
proximo a Igreja Sao Francisco - R$ 650,00.
SONIA MARIA MENDES

3317-8233 / 99905-9027

EXCURSAO

Pascoa iluminada — Grande Hotel — Araxa.
Venha participar do grande espetaculo no Taua
Grande Hotel de Araxa — penséo completa —
periodo de 14 a 17 de abril.

IZONIA GUIMARAES

3412-8864 / 98813-8864

EXCURSOES

Excursdo em maio para Ubata R$ 720,00.
Em julho Sdo Lourenco, Caxambu e Baepen-
di R$ 690,00. Em agosto Caldas Novas Hotel
Hot Springs. Em outubro Pogos de Caldas.
WANDA AURICHIO
3466-2621/99617-1147

AULAS DE MUSICA

Aulas de 6rgao, violdo, contrabaixo, guitar-
ra e bateria. Aulas na escola ou domicilio.
Alugamos espaco para ensaios de bandas.
Alugamos espaco para eventos. Temos
estacionamento.

GLENY ELISABETH

3568-9394 / 99929-7777

LOTE EM IGARAPE

Bairro Maracana Industrial — Igarapé. Linda
vista, boa localizagéo.

GLENY ELISABETH

3568-9394 / 99929-7777

VENDE-SE

Vendo maquina de limpeza a vapor quente,
com ferro de passar roupa a vapor e acesso-
rios para limpeza de pisos, azulejos, fogao,
paredes etc. Maquina nova comprada na
Polishop. R$ 300.

SONIA MARIA MENDES

3317-8233 / 99905-9027

TRATAMENTO FACIAL E CORPORAL
Reducéo de linhas de expressao, rugas,
celulite, gordura localizada. Massagens tera-
péuticas: shiatsu, drenagem linfatica, tui-na,
reiki — cursos de reiki. 20% de desconto para
associados.

BENDITA REIS

3461-1433 / 99644-8876

PSICOLOGA CLINICA

Atendimento infantil e adulto. Rua da Bahia,
1148, sala 1514 — Centro / BH.

ISABEL CAMARGOS
3484-041/998774-0419

PERFUMES

Sou consultora de Hinode — empresa brasi-

{eira-atuando com-perfumes:importados-cos-- :

méticos e bem-estar. Trabalho com vendas e
marketing multinivel.

ROSANGELA SENRA LINS

2552-6746 / 98704-4489

CORTE E COSTURA

Curso de corte e costura. Pratico e rapido.
Moldes sob medida / acabamentos finos.
Rua Jaguaribe, 831 — Renascenca.
NIVALDA MEDONGCA

3444-6259

DENTISTA

Clinica geral, clareamento a laser, endodon-
tia, ortodontia, implantodontia, periodontia,
protese, odontopediatria, radiologia. Des-
contos p/ associados e familiares. Bairro de
Lourdes.

3222-8132 /99494-8132

MARIA APARECIDA CARLOS

NOTA

Colabore!

Na edicao anterior cometemos um erro no nimero do
telefone da entidade. Por isso, repetimos a informacao.

Entidade precisa de ajuda

A Casa de Apoio Amor a Vida precisa com urgéncia de
suplementos: Isosource, Neocate Advance, Pediassure,
Aptamil, Nutren Jr e Fortini. A Casa também precisa de
fraldas infantil (M e G) e adulto (P, M e G). A institui-
cao fica na rua Gumercindo Couto e Silva - 765, Itapoa.
Contato pelo 3427-9264 ou www.casaamoravida.org.
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CARICATURAS

Lindas caricaturas personalizadas de casais,
formandos, noivos, 15 anos, familias, crian-
¢as, adultos e idosos.

EVANDRO ROCHA

99976-4195 / 99981-7238

MECANICA E LANTERNAGEM

Mecanica, lanternagem, pintura e instalagédo de
som e acessorios. Melhor cuidado com o seu
veiculo.

MARION MOURA

99629-9404 / 98881-3926

EXCURSOES

Semana Santa Cabo Frio R$795 Pousada do
Sol. Fazenda Chaparral 20/03 R$135,00 incluso
café, almoco e lazer. Paraty de 20 a 24/04.
ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA

3496-2952 / 98908-1482

REFORMA E CONSTRUCAO

Sua obra realizada com qualidade e segu-
ranca.

VALDETE FERNANDES

98722-7118 / 98545-1834

Esse sorriso solto é da pequena Gabrie-

la, neta da associada Aurea Candida e

que comemora seu primeiro aninho no

dia 16 de marco. Felicidades e béncaos
para a pequena!

O més de marco é muito especial para

a associada Maria Moisés Damaso.

Més do seu aniversario e também da

sua neta Yane Damaso (foto). A prince-

sinha da familia completa 09 anos. Nés,

da ASSEMP, desejamos muitas felicida-
des as duas aniversariantes.

Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente, divulgam seus produtos e servigcos sem que haja intervencao da Associacao. Cada um,

com base na legislagéo vigente, se responsabilizara individualmente pelo produto ou servico que comercializa. A ASSEMP, em hipoteses alguma, se envolvera no

processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto, da responsabilidade por acées ou omissoes, culposa ou dolosamente, que porventura existirem.
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