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COERES VAZIOS!

cNntidades e servidores cobram da FbH 0 pagamento de beneticios

A demissao dos ASSEMP firma

vigias das escolas Asidas e V|r-1dhas fio PL convénio com
da Previdéncia

municipais fisioterapeuta
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EDITORIAL

NAO EXISTE SOLUGCAO FACIL

A- Prefeitura de Belo Horizonte apresentou a Camara

unicipal, no dia 30 de maio, sua prestacao de con-
tas referente ao primeiro quadrimestre do ano. Na com-
paracgao com 2015, contabilizando o impacto da inflacao,
a queda na arrecadacao municipal foi de 6%.

Essa realidade, porém, nao é exclusiva da capital mi-
neira. Segundo pesquisa da Confederacao Nacional de
Municipios, mais de 60% das prefeituras de todo o pais
fecharao o ano no vermelho. Se olharmos para os estados
e para a Unido, entdo, a situacao piora ainda mais.

As razoes que levaram a esse cenario sao diversas, e
tenha certeza que qualquer um que oferecer uma respos-
ta simples para o que esta ocasionando a atual crise es-
tara equivocado. O funcionamento de uma economia do

OLHA AS FERIAS

@ PREMIO!

CHARGE

tamanho do Brasil é um complexo sistema de relacoes,
especialmente levando em consideracdo a interdepen-
déncia entre os mercados globais.

Reformas e ajustes sdao necessarios para que a econo-
mia retome seu crescimento. Entretanto, isso nao pode
ser feito a custa de direitos dos servidores. Velhos pro-
blemas demandam novas solucoes para que parem de se
perpetuar. Do contrario, se as mesmas medidas de sem-
pre forem adotadas, poderemos até experimentar algu-
ma calmaria quando o ciclo economico negativo se re-
verter, mas em breve estaremos lidando com os mesmos
problemas mais uma vez.

Boa leitura!

O redator

DISSE O
) PENSADOR
()

Frases e pensamentos de grandes
autores para estimular
a reflexdo e o debate de ideias

“Os dois dias mais importantes de sua vida s&o o dia que vocé
nasce e o dia em que vocé descobre por qué.”

Mark Twain, escritor norte-americano

EXPEDIENTE

ASSEMP

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 8°, 9°, 10°, 12° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
www.assemp.org.br - assemp@assemp.org.br

Presidente de Honra - Dr. Celso Mello de Azevedo

Presidente - Anselmo Horta Nassif
Vice-presidente e diretor de patrimoénio - Carlos Alberto de Oliveira
Diretor financeiro - Horaldo Oliveira Santos
Presidente do Conselho Administrativo - William Nagem
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso

Jornal da ASSEMP - Org&o Informativo da ASSEMP
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
Geréncia de Comunicagdo e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP

Berlim

COMUNICAGAO

Berlim Comunicacgao - (31) 3347-3010
Texto e fotos - Vitor Moreira - Reg. Prof.: 14055/MG
Diagramacéo - Gabriella Noronha
Imagens de banco - br.freepik.com

Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criagdo de Ricardo Sa
Tiragem: 22.000 exemplares

Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas no refletem necessariamente a
posicdo da ASSEMP e séo de inteira responsabilidade do autor.

A ASSEMP ¢é uma entidade associativa, portanto, os servigos que
oferece sao exclusivos para seus associados.
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Beneficios a menos

Medidas da PBH afetam direitos dos servidores

ma série de medidas adotadas recentemente pela
PBH impactou diretamente em direitos dos servido-
res. O principal argumento da Prefeitura é a falta de re-
cursos, uma vez que a arrecadacao caiu 6% entre janeiro

e abril, na comparacao com 2015. As entidades tém se
reunido para debater as a¢oes legais que podem ser ado-
tadas para evitar que essas medidas continuem vigoran-
do. Veja um resumo do que anda acontecendo:

SUSPENSAO DO PAGAMENTO DE FERIAS-PREMIO: segundo a PBH néo ha verba disponivel para o beneficio

FIM DA CONCESSAO AUTOMATICA DE QUINQUENIOS: o Jornal da ASSEMP ja havia alertado para essa situ-
acao na edicao de maio. A concesséao de quinquénios agora sé ocorre apos solicitagao do servidor e o proce-
dimento tem demorado meses. Segundo a PBH trata-se de modernizacao de procedimentos.

NENHUMA PROGRESSAO ESTA SENDO PUBLICADA: a Prefeitura afirma que esta promovendo uma auditoria

nos processos de progressao.

O QUE DIZEM AS ENTIDADES

Segundo Wanderson Rocha, diretor do Sindicato dos
Trabalhadores em Educacao, o pagamento desses
beneficios é indiscutivel e a PBH vem tratando os
servidores da pior forma possivel. “O discurso do
prefeito gestor nao se configura na pratica”, afirma.
Para ele, mexer na remuneracao e no direito dos
servidores é grave e desestimula os profissionais. Na
visao de juristas, pela interpretacdo do Decreto-lei
201/1967 e da Lei Organica do Municipio os atos do
prefeito podem ser considerados crimes de respon-
sabilidade.

PREMIOS PARA AS MAES ASSEMPIANAS

E O REAJUSTE SALARIAL?

Nas tentativas recentes de negociacao salarial a PBH
foi categdrica: nao tem recursos para oferecer qual-
quer proposta de reajuste em 2016. As entidades conti-
nuam mobilizadas, mas ha poucas esperancas de que
o quadro possa ser revertido.

PROJETO PREJUDICIAL E BARRADO

Além das questoes ja enumeradas a Prefeitura enviou a
Camara, em marco, o Projeto de Lei 1850/16, que reduz
de 80% para 33% o percentual de gratificacao sobre o
salario base para servidores com jornada de seis horas
que exercam cargos comissionados. O projeto ja esta-
va pronto para ser votado em primeiro turno, mas uma
movimentacao do Sindibel possibilitou a suspensao,
por ora, da tramitacao do PL.

Para celebrar o Dia das Maes a ASSEMP sorteou 20
vales-supermercado de R$300,00 para contribuir com
um almoco super especial! Veja os ganhadores:
Ariadne A. T. - Célia B. da R. - Cleusa Maria N. M. - Cris-
tina V. R. - Edmea F. L. de P. - Edna L. C. de O. - Elenice
L. de C. R.-Iris C. F. - Janete M. de S. - Lucas S. - Mar-
garida M. de O. B. - Maria das Gracas C. - Maria R. Q.
G. - Maria Silvia A. B. - Mariano A. D. F. - Monica de C.
B.T.- Rosalina de P. S. - Valéria P. dos S. - Vicentina da
C.P.-Zéliados S. C.

Atencao!

Nos sorteios recentes realizados pela
ASSEMP, nao foi possivel fazer contato com
quase 40% dos vencedores porque os dados

cadastrais estavam desatualizados. E vocé?
Vai dar as costas para sua propria sorte
assim? Mantenha seus dados atualizados:
assemp@assemp.org.br.
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A responsabilidade de
instituicoes financeiras

diante de fraudes

oje é comum ser vitima de fraudes bancarias ou

mesmo conhecer alguém que ja vivenciou tal situ-
acdo. Mas o que fazer? As instituicoes bancarias podem
ser responsabilizadas pelas fraudes? As pessoas vivem
inseguras ante os crescentes relatos de contas fraudadas
com valores subtraidos e empréstimos nao contratados.

Mas nem tudo esta perdido! Nao ha como negar a vul-
nerabilidade da seguranca oferecida pelas instituicoes,
0 que contribui para que os criminosos se especializem
nas fraudes. Assim, as instituicoes financeiras também
possuem responsabilidade, ao passo que deixam de de-
sempenhar a obrigacdo de fornecer seguranca aos con-
sumidores. A responsabilidade dos bancos é objetiva
(independe de culpa) e decorre do defeito do servigo
consistente na falta de seguranca.

Tantos foram os recursos dos bancos a fim de se es-
quivarem da responsabilidade que o STJ pacificou a
questao editando a simula 479, reafirmando a respon-
sabilidade objetiva das instituigoes.

Assim, quem sofrer prejuizo decorrente de opera-
coes fraudulentas podera requerer aos bancos o ressar-

R NOTICIAS JURIDICAS

cimento de valores subtraidos, e em caso de transtornos
e constrangimentos poderi ainda pleitear indenizacao
por danos morais.

Renata Klainy dos Santos Moreira
Advogada

Contato

O Departamento Juridico da ASSEMP vem atendendo uma
crescente demanda de associados prejudicados por frau-

des. Caso esteja enfrentando situacdo semelhante, agende
um atendimento com um de nossos advogados pelo telefone
3237-5040. Assim vocé podera receber orientacoes e ingres-
sar com uma acao judicial caso necessario.

Vigias sao
demitidos

Medida da PBH gera revolta da
comunidade escolar

decisdao da PBH de demitir 520 vigias que trabalha-

vam em escolas municipais foi recebida com indig-
nacao pelo Sindicato dos Trabalhadores em Educacao da
Rede Publica Municipal de Belo Horizonte. O antincio foi
feito no dia 13 de maio pela Secretaria de Educacao, que
afirmou que as escolas passardo a contar com um siste-
ma eletronico de vigilancia.

O Sind-REDE salientou que os casos de arromba-
mentos em escolas municipais sdo raros, o que atesta a
eficiéncia da atual vigilancia. Além disso, os vigias sdo
membros atuantes da comunidade escolar, o que con-
tribuiria para o respeito e para a seguranca do patrimo-
nio e dos profissionais.

Uma série de protestos e reunioes tem sido organiza-
da pelo Sindicato para tentar reverter a decisao.

EDUCACAO EM FOCO

ADAO DE SOUZA/PBH

Medida trara insegurancga as escolas,
afirma Sind-REDE

O que diz a PBH?

|

|

|

: Segundo a Prefeitura a medida buscou cortar gastos da Se-
., cretaria impactando o minimo possivel nas atividades peda-
: gogicas. Ainda de acordo com a PBH a substituicao dos vi-
, gias por cameras de seguranca trard uma economia mensal
: de R$1,3 milho.
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Associados explicam por que fazem parte da familia ASSEMP e apresentam relatos de
como a entidade Ihes oferece auxilio por meio de seus servigos e beneficios.

Aposentei-me em 99, associei-me a ASSEMP e, desde entdo, sempre que procuro a Associacdo sou atendida.
Tenho muitos elogios especialmente ao setor Juridico: a Dra. Daniele € uma béngao! Muitos colegas acham que
€ 50 mais um desconto no pagamento, mas nao enxergam a série de beneficios que a ASSEMP oferece. Em
momentos dificeis & que percebemos quem esta ao nosso lado. Por isso minha gratiddo aos colegas da E. M.
Luiz Gatti e a ASSEMP. Que a Associacdo continue lutando por nossos direitos frente aos planos de satide.

Antonia Eliana Candida da Silva, associada

Quer contar a sua histéria com a ASSEMP e aparecer neste espago?
Entre em contato jornaldaassemp@assemp.org.br ou 3237-5000.

—— NOTA R

RAQUEL RIBEIRO

Conhecendo a ASSEMP

Fernando Rezende, presidente da Vitallis, e Dé-
bora Guimaraes, superintendente comercial,
estiveram na Associacao no dia 12 de maio para
uma visita. O objetivo foi conhecer as depen-
déncias da ASSEMP e também retribuir a visi-
ta institucional realizada na nova sede da ope-
radora, em abril. Ambos foram recebidos pelo
presidente Anselmo Horta Nassif e equipe.

UNIODONTO / DIVULGAGAO CONSULTORIO ODONTOLOGICO / DIVULGAGAO
Tenha um sorriso encantador CONSULTORIO ODONTOLOGICO
R A Dra. Khrisna R. Tavares Oliveira — CRO/MG 41270 ]

Faca sua adesao ainda hoje
com isengao de caréncias para:
- Consulta Inicial

- Limpeza

- RX Periapical

- Restauracao em Resina
- Extracdo do Dente

*IMPLANTES DENTARIOS *TRATAMENTO PERIODONTAL

*TRATAMENTO DE CANAL *RESTAURACOES

*CLAREAMENTO DENTAL *ESTETICA

*PROTESE SEM METAL *CIRURGIAS

*APARELHO ORTODONTICO

CONDICOES ESPECIAIS ASSOCIADOS ASSEMP (30% DE DESC

*Jaincluida a taxa administrativa

Av. Rio Negro, 444 - Riacho das Pedras - Contagem/ MG

Agende o seu hordrio no telefone 3565-6521

Inclua também seus familiares
ho atendimento ao associado:
Rua da Bahia 1033 42 andar
Telefone: (31) 3237-5000
atendimento@assemp.org.br

®

RUNIODONTO

UNIODONTO PLANOS ODONTOLOGICOS
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velho

Prefeitura envia novo PL da Previdéncia a Camara com minimas mudancas

As idas e vindas do novo Projeto de Lei da Previdéncia
continuam. Apds reunidoes com as entidades e uma
audiéncia publica a PBH encaminhou a Camara um pro-
jeto substitutivo no inicio de abril. O novo texto, porém,
traz minimas mudancas, algumas pontuais de categorias
especificas (veja quadro). A maior parte das reivindica-
¢oes das entidades, que foram apresentadas como emen-
das ao projeto, foram vetadas pela Prefeitura. O subs-
titutivo do PL 1763 foi aprovado a toque de caixa pelas
Comissoes e ja esta pronto para ser votado em segundo
turno.

N&o ha mais caréncia para o recebimento de pensao por morte (no projeto inicial eram 24 contribuigdes).

A lei volta a garantir aos aposentados sem paridade o reajuste na mesma data definida pelo INSS. Entretan-
to, o governo tirou do texto hoje em vigor o trecho “nos mesmos indices”.

Oferece mais garantias de incorporacao para fins de aposentadoria e reajuste da GAAF.

Reduz de 80% para 33% a gratificagcao por cargo em comisséo (veja mais na pagina 3).

Incorporacao a aposentadoria da GEFEG para fiscais (desde que ndo recebam a GAMPFI).

Incorporacéo a aposentadoria da GEFES para fiscais sanitarios.

—— NOTAS R

Cotas na PBH

O prefeito Marcio Lacerda sancionou, no dia 23 de maio, a lei municipal que reserva 20% das
vagas em concursos publicos municipais para negros. Atualmente, segundo dados da Pesquisa de
Emprego e Desemprego na Regiao Metropolitana de Belo Horizonte (PED/RMBH), apenas 11,9%
dos servidores publicos da capital se declaram negros. A lei vale para qualquer concurso da admi-
nistracao direta ou indireta do Municipio.

ACE e ACS tém novo cracha

Os agentes de controle de endemias (ACE) e agentes comunitarios de satude (ACS) receberam
novos crachas de identificagdo. O documento facilitara o reconhecimento dos profissionais pela
populacao, garantindo mais seguranca e tranquilidade aos moradores que recebem os agentes em
suas residéncias.

Virada Cultural

Sera realizada nos dias 09 e 10 de julho a quarta edicao da Virada Cultural de Belo Horizonte. O
evento € marcado por 24 horas ininterruptas de atividades culturais em diversos pontos da cidade.
A programacao oficial ainda nao foi divulgada, mas ja é possivel acompanhar novidades sobre o
evento em seu site oficial: www.viradaculturalbh.com.br.




Centro de Promocao da Saude
Unidade Santa Efigénia

REDE PROPRIA

UMA EXCLUSIVIDADE DO CLIENTE UNIMED-BH

Quem tem Unimed-BH, além de ter acesso a rede credenciada de médicos e hospitais, pode contar
com a Rede Propria, um dos grandes diferenciais da cooperativa. Para atender melhor aos seus clientes,
a Unimed-BH investe em uma diversificada rede de servicos proprios com hospitais, maternidades

e Centros de Promocdo da Saude localizados na capital e regidao metropolitana.

CENTROS DE PROMO(;AO DA SAUDE UNIMED-BH

Os clientes Unimed-BH disp6em de cinco unidades de atenc¢do a saude:

Unidade Santa Efigénia | Unidade Barreiro | Unidade Pedro| | Unidade Betim | Unidade Contagem

Conheca outras unidades da Rede Propria:

« Hospital Unimed - Unidade Contorno

« Hospital Unimed - Unidade Betim

« Maternidade Unimed - Unidade Grajad

- Centro Médico Unimed-BH

- Unidade Contagem - composta por um Centro de Promogdo da Salde,
um pronto-atendimento e um Centro de Radiologia e Exames.

Confira a lista completa de todas as 45

UnimedR
unidades da rede em unimedbh.com.br. D [ BB ANOS
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De resfriados a quedas, veja os cuidados que os idosos devem tomar

Oinverno neste ano comeca oficialmente no
dia 20 de junho. E com ele sempre vem
uma série de cuidados com a satde que pre-
cisam ser redobrados, especialmente entre as
pessoas com idade mais avancada. Confira os
problemas mais recorrentes e como evita-los:

Resfriado, gripe e pneumonia

As doencas respiratérias sao as mais co-
muns. Para preveni-las evite conta-
to com aglomeracOes, conserve a
casa arejada, tome banhos mais
rapidos e com temperatura amena
(evitando choques térmicos e tam-
bém, indiretamente, o ressecamento da
pele), evite tocar olhos e boca ap6s con-
tato com corrimaos e macanetas.

CAMINHOS DE MINAS TURISMO / DIVULGAGAO

VIAGENS PROGRAMADAS

Cataratas do Iguacu
5 noites de hospedagem em hotel superior visitando
as cataratas argentina e brasileira, Usina de ltaipu,
tour de compras no Paraguai e na Argentina.
Preco: a partir de R$1.000,00 (parte terrestre), parte aérea sob
consulta.

Semana da Crianca em Porto de Galinhas
De 08 a 15 de outubro
Preco: a partir de R$1.750,00 por pessoa

Natal Luz em Gramado Y
Saidas: 06, 16 e 21 de novembro
04 noites de hospedagem com passeios
em Nova Petropolis e Vale dos Vinhedos
Prego: a partir de R$1.940,00

Informagdes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 9104-0065
www.caminhosdeminas.com.br | luciomatos@yahoo.com.br

Artrose e dores reumaticas
Pioram consideravelmente em dias frios.
Para evita-las deve-se ficar atento a pos-
tura e buscar a pratica de exercicios ou
fisioterapia.

Quedas

Parece nao fazer muito sentido, mas o na-
mero de quedas entre idosos aumenta no
inverno. Isso porque a baixa temperatura
acentua a fadiga e também faz com

que as pessoas precisem ir mais ao

banheiro. Pisos antiderrapantes e

barras de apoio podem ser instala-

dos, mas também deve-se evitar ta-

petes e calcados abertos.

NAVARRO CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS / DIVULGAGAO

www.nhavarroconsultoriaecorretora.com

JANAVARRD

CONDICOES
DIFERENCIADAS PARA
SOCIOS DA ASSEMP

Informacoes: 3222. 8776

Rua Tupis. 171 loja 11 - Centro - Belo Horizonte
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Rede de convénios ampliada

Associacao fecha parceria com fisioterapeuta

ASSEMP continua expandindo sua rede con-

veniada para oferecer mais beneficios a seus
associados. Recentemente a Associacdo firmou
parceria para atendimento fisioterapico indivi-
dual em RPG e uroginecologia (para tratamento
de disfungoes do assoalho pélvico e consequen-
tes patologias, como incontinéncias urinarias). O
servico é ofertado pela fisioterapeuta Marisa Ri-
beiro com 20% de desconto.

Novo convénio

Marisa Ribeiro

Rua Chicago, 535 — Sion | 3264-5901
20% de desconto

Outros convénios

Convénio Desconto

Academia Imagem 15% no plano anual e 10% no plano mensal

Contato

3377-2829

Cane e Gatto Até 20% de desconto

Rua Itapagipe, 980 — Bairro da Graca
3421-7489

Feed Idiomas e Informatica Até 50% de desconto

Rua Inglaterra, 736 - Eldorado / Contagem
Rua da Bahia, 905 - 7° andar - Centro / BH

10% de desconto na matricula e
mensalidades do colégio
50% de desconto na matricula e 10% de
desconto nas mensalidades do pré-vestibular

Chromos Colégio e
Pré-vestibular

Todas as unidades

A relagdo completa de convénios esta disponivel no site da ASSEMP (www.assemp.org.br) ou no Guia de Convénios, distribuido gratuitamente na sede da Associacao.

Parabing! !

No dia 10 de junho é aniver-
sario do vice-presidente da
ASSEMP, Carlos Alberto de
Oliveira. Ja no dia 18 quem
sopra velinhas é o presiden-
te, Anselmo Horta Nassif. A
ambos, que dedicam-se ao
fortalecimento e crescimen-
to da Associacao, osvotos de
muita saude, paz, alegrias e
energia para prosseguir com
o bom trabalho!

AS

ACIMA pE

SEMP

UDO, 4 FrA DADE.
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Envelhescéncia

2016! Esse é um ano importante na minha
vida. Por qué? 60 anos! 60 anos de qué? Dizem
que apos 0s 60 anos vocé é idoso. Por qué? Ja se
viveu muito? O que muda dos 59 para os 60 anos?

O que muda ou o que vai mudar daqui para
frente? Quem foi o grande inventor de que a
maioridade, ou “melhor idade”, ou velhice, come-
¢a aos 60 anos?

Vocé tem alguns direitos a partir de agora.
Nao precisa mais enfrentar a fila no banco. Nao?!
Quantas vezes essa fila é maior do que outras
com um caixa apenas para atender idosos. Enfim,
o que na verdade determina o inicio da velhice?
Estou velha? O que o velho nao da conta de fazer?
E 0 que um novo nao da conta de fazer?

Mas o velho tem sabedoria, muitos diriam;
mas confesso: ainda tenho tanto o que aprender,
e tanto aprendo com o jovem. Parece que estou
no comeco da estrada, mas me condenaram a es-
tar no fim dela. Ou, pelo menos, no comeco do
fim.

Ah... Envelhescéncia! Assim chamei a fase da
minha vida que estad comecando. O que a difere
da adolescéncia? O inicio da palavra?

Enfim, quando olho para tras vejo o que ja foi
passado, mas sinto que o futuro ainda existe. Isso
me causa um pouco de medo. O que vira? Mas,
pensando bem, o futuro em nossa vida nao exis-
tiu sempre? O que mudou? Por que o futuro ago-
ra me d4 medo? Porque agora o futuro é de um
velho. Mas quantos jovens tiveram um futuro que
se tornou um terrivel presente? Por que o medo,
entao?

E se eu achar que o inicio da velhice é 70, 80
anos? O que vao fazer os que determinaram que
a velhice comeca aos 60? A velhice nao é minha?
Entdo eu determinarei quando ela vai comecar.

Mas em todas essas reflexoes encontrei a van-
tagem de ser idosa: hoje eu sei que sou dona da
minha proépria vida. E a partir de agora o objetivo
da vida sera adquirir cada vez mais sabedoria e
passar essa sabedoria para aqueles que estao na
adolescéncia em vez de envelhescéncia.

Maria Cristina Peixoto Gomes
Associada

A SUA ASSEMP

/

RH em acao

Duas acoes envolvendo os funcionarios
da Assemp marcaram o més de maio. A
primeira foi um Café com o presidente
Anselmo Horta Nassif para celebrar o
Dia do Trabalho. Como nao seria possivel
a presenca de todos, optou-se pela
escolha de representantes de cada setor.
Ja o segundo evento foi para festejar o
Dia das Maes. O Recursos Humanos,
juntamente com o setor de Comunicacao,
conseguiram que os filhos enviassem
pequenos videos com depoimentos para
suas maes. Foi muito emocionante!

JOSE ALMIR DA ROSA

FREDERIK CORTEZ
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Personagens infantis ganham vida em festa literaria da E. M. Padre Henrique Brandéao

Anualmente a PBH encaminha as escolas um kit literario a
ser entregue aos alunos. Com experiéncia a frente da Escola
Municipal Padre Henrique Brandao, a diretora Claudia Resende
percebia, porém, que nem sempre o livro tinha uma destinacao
adequada. “Havia casos de livros esquecidos na escola, que fo-
ram vendidos ou repassados a outra pessoa, e até alguns que
iam parar no lixo”, conta.

Decidida a mudar essa situacao, a diretora e a comunidade
escolar desenvolveram um projeto para a entrega dos livros des-
te ano. “Queriamos realizar uma entrega solene, que mudasse a
visao dos alunos e dos pais em relagao ao livro”, explica.

No dia 10 de maio foi realizada uma grande festa literaria na
escola, com funcionarios, ex-alunos e membros da Escola Aber-
ta incorporando diversos personagens das historias infantis,
como Cinderela, Branca de Neve e Gato de Botas, entre outros.
Em uma histoéria, conduzida por uma fada e pela Professora Ma-
luquinha (personagem do Ziraldo), os personagens foram, um a
um, literalmente saindo de dentro de um livro, para o encanto
dos alunos.

Desdobramentos

O evento e a entrega dos livros foi apenas o ponto de partida. A ini-
ciativa rendeu diversas outras atividades em sala de aula e nos “para
casa”, como producéo de texto, desenhos e contagao de histérias.
A escola ainda ira promover uma exposicao e um jornal mural com
os trabalhos produzidos pelos alunos. Claudia conta, também, que
os textos serviram de base para uma analise de quais pontos preci-
sam ser mais trabalhados em sala de aula e mudou a relacéo entre
alunos e funcionarios no dia a dia escolar. “Trouxe uma aproximagao,
os alunos estao enxergando os profissionais da escola com outros
olhos”, conclui.

Ciganos no Pargque

Grupo da ASSEMP participou da
celebracao no dia 22 de maio

ara comemorar o Dia Nacional dos Ciganos e o

dia de Santa Sara Kali, protetora de tal povo, foi
realizada, no final de maio, uma Roda Cigana no Par-
que Municipal de Belo Horizonte. O grupo de danca
cigana da ASSEMP participou do evento realizando
apresentacoOes ao publico presente.

ARQUIVO ASSEMP

A grande festa

“A festa foi incrivel! Eu nunca tinha visto nada igual. Os
personagens que eu gostei, quer dizer, que eu amei fo-
ram a Cinderela e o Menino Maluquinho, porque a Cin-
derela ja era minha princesa favorita e o Menino Malu-
quinho porque ele era muito maluquinho!”

Yasmin Aguiar Freire, 9 anos
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Roséngela Lins conta como a arte transformou sua vida

Roséngela Lins sempre trabalhou com artesanato,
seja com bijuterias, sabonetes, mosaicos. Entretan-
to, sempre acreditou que “nao levava jeito” para desenho
e pintura. Essa conviccado mudou quando, héa trés anos,
descobriu as oficinas da ASSEMP: Desenho e Pintura e
Pintura em Tecido.

“A pintura para mim ¢ algo muito maior do que um
simples passatempo. E uma terapia em nivel bem pro-
fundo, pois quando estou pintando realmente esqueco de
tudo”, relata Rosangela. Segundo a associada o artesa-
nato a ensinou a ter paciéncia, motivacao e desprendi-

mento.

Ela também conta que, gracas a postura das facili-
tadoras, as oficinas vao muito além de simplesmente
repassar técnicas artisticas. “A Nara e a Carmen estao
sempre preocupadas em estabelecer vinculos, em res-
saltar a convivéncia entre as alunas. £ a ASSEMP cum-
prindo sua missao de ser um espaco de prazer e cresci-
mento”, conclui.

Renda extra

Além de todos os beneficios terapéuticos, Rosangela con-
ta que o seu trabalho também gera um retorno financeiro,
mesmo que esse hao seja seu foco principal. “Boa parte das
pinturas em tecido, especialmente panos de prato, eu vendo
e utilizo o valor para a compra de novos materiais”, explica a
associada, que também ja esta dando aulas para uma amiga.

Respeito
o meu trajeto para o trabalho, passo todos

Nos dias em frente a Igreja Sao José, que fica
bem no centro de Belo Horizonte. Como de cos-
tume, ao passar faco o sinal da cruz, atitude co-
mum entre catolicos.

Nao sei a origem dessa tradicao, mas gosto de
fazer e ver as pessoas fazendo. Para mim é um ato
de respeito ao espaco que prega o amor, a paz e
a justica, e também o momento de me conectar
com o sagrado.

No sul da Africa uma atitude similar é prati-
cada. Quando as pessoas se encontram, elas se
curvam e dizem “namasté”. A palavra vem do
sanscrito e, numa traducdo mais livre, significa
“o Deus que habita no meu coracao saiida o Deus
que habita no seu coragao”.

Escrevo sobre isso porque acredito que o res-
peito aos espacos sagrados e principalmente as
pessoas deveria ser universal. E ouso mais: acre-
dito que as pessoas deveriam fazer reveréncias
também a outros espacos “sagrados”, tais como
uma escola, um hospital, uma biblioteca, enfim,
todos os lugares que nos propiciam, de alguma

—

forma, o encontro com a vida na sua esséncia e
em suas diversas formas.

Infelizmente, o que vejo é o oposto. A atitude
de desejar um simples bom dia esta caindo em
desuso. As escolas sao assaltadas, queimadas ou
mesmo pichadas. Roubam-se as bibliotecas e os
centros de saude. Nao se respeitam os profissio-
nais que trabalham nestes locais.

Acredito muito na energia do bem. Sou daque-
les que pensam que o mundo comeca a mudar a
partir de mim. Continuarei a fazer o meu sinal da
cruz e dar o meu bom dia as pessoas que cruza-
rem o meu caminho. Se isso também faz sentido
para vocé, me ajude a mudar o nosso mundo.

Busquemos identificar o sagrado nas coisas e
nas pessoas. Vamos exercitar o respeito ao proxi-
mo e a tudo que nos cerca. Pode parecer utopia,
mas creio que isso pode provocar a transforma-
¢ao tao necessaria ao nosso planeta. De uma coi-
sa tenho certeza: no seu primeiro “namasté”, o
seu mundo ja vai comecar a mudar.

José Almir da Rosa
Gerente de Comunicagdo e Ouvidor da ASSEMP
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Viloes nos pés

Os maleficios do salto alto para sua saude

Os sapatos de salto alto estao na moda, sao bo-
nitos e atraem as mulheres, mas cuidado: sao
perigosos! Observe na imagem como o salto forca a
pessoa a ficar numa posicao com os pés apontados
para baixo, com o peso do corpo todo no peito do
pé e nos pontos de apoio das pontas dos pés (dedao
e dedinho). Isso muda o eixo de equilibrio e, para
manter-se em pé, o corpo precisa projetar-se para
frente para distribuir o peso. Imagine o estresse e
tensdo dos ossos do pé ao ficar nesta posicao por
muito tempo.

__________________________________________________________

¢ inflamacoes

¢ distorcao dos ossos

e danos aos tecidos moles e nervos
circundantes

¢ elevarisco de luxacoes, microfraturas e
lesbes

e aumenta carga sobre os joelhos e no tendao
abaixo da patela

e pode desencadear dor lombar, tendinite de
Aquiles, esporoes, fascite plantar, osteoartrite

___________________________________________________________

Como se pode ver, o uso do salto alto tem um pre-
co. Especialistas sugerem a utilizacao de um salto
mais grosso, de 2 a 3 cm, que distribui o peso mais
uniformemente e ajuda a manter o pé estavel.

CUIDE DA SAUDE DE SEUS PES

Marque uma avaliagdo com uma das pododlogas da
ASSEMP pelo telefone 3237-5039.

Palestra sobre Psicoterapia

Com o psicélogo Cassio Vianna

O que é?
mo funciona?
na pode te ajudar?

21 de junho - 18h

Sala Multimeios do 12° andar da ASSEMP

As inscrig¢oes serdo feitas no local, com 30 minutos de antecedéncia, e
estardo sujeitas a capacidade do espaco.
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“A minha luta eu venci”

Sem medo de trabalho pesado, Vantuir € exemplo de dedicacao e humildade

Vantuir Luiz de Frei-
tas sempre nutriu o so-
nho de ser funcionéario
pablico. Nascido em
Santo Antonio do Grama,
trabalhou na lavoura dos
7 aos 22 anos, quando
desembarcou na capital.
Vivia de pequenos bicos,
até saber que a Prefei-
tura estava contratando
trabalhadores para a co-
leta de lixo e para a capi-
na. Apresentou-se para
o teste e ouviu o encar-
regado comentar: “esse
ai nao passa da primeira
esquina”. Estava engana-

do. Vantuir foi tao bem nos dois testes que deixaram
ele escolher onde queria ficar. “Nao tenho preferén-
cia, s6 quero trabalhar”, foi a resposta.

Foram 15 anos “correndo atras do caminhao”.
Quando criaram a SLU, Vantuir foi transferido
para a Fiscalizacao, mas nao gostava do trabalho,
que consistia em recolher mercadorias de ambu-
lantes irregulares. “Gostava de trabalhar, desde

que sem prejudicar ninguém”.

Ser associado
¢ fazer @ diferenca

A Maria é aposentada e utiliza
o plano de saude para o controle
da presséao alta

Sua mensalidade, entretanto,
também ajuda a custear as
aulas de yoga da

Como continua associada,
porém, contribui para que
Maria continue tendo um
plano de satide com prego acessivel.

A Joana ja concluiu seu
tratamento e, no momento,
ndo faz uso de nenhum
servico da ASSEMP

Por essa época o as-
sociado estava cons-
truindo e ja era pai
de sete filhos. Como o
salario da PBH atra-
sava com frequéncia,
arrumou um trabalho
de motorista em meio
expediente. Seu chefe
na Prefeitura ficou sa-
bendo e decidiu alterar
seu horario de traba-
lho para prejudica-lo.
Foi ai que surgiu uma
ajuda providencial: o
Dr. Canoza se solida-
rizou com a situacao
e conseguiu sua trans-

feréncia para outro departamento. Foram mais 15
anos na Zeladoria, até a merecida aposentadoria, em
19809.

Amizades

De simpatia contagiante, Vantuir relata que foi muito fe-
liz na Prefeitura e que fez grandes amizades. Casado ha
52 anos, com 7 filhos e 13 netos, o aposentado agora
s6 quer saber de relaxar no pequeno sitio no interior. “A
minha luta eu venci”. E com louvor.

A faz yoga e RPA
na ASSEMP, para aliviar
as dores lombares

Mas sua mensalidade também
ajuda a custear o tratamento
odontoldgico do

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

O esta de sorriso
novo e com a autoestima
1a no alto

E com sua mensalidade, a
ASSEMP também pode
oferecer o tratamento

podoldgico para a Joana

www.assemp.org.br



CLASSIFICADOS

ROMARIA APARECIDA DO NORTE

De 25 a 27 de novembro. Onibus luxo, hospe-
dagem Hote| Sdo Paulo 5 estrelas.

MARY ROSARIO SOARES

3483-3963 / 98702-6926

EXCURSOES

Em julho n&o percal Caldas Novas hotéis Hot
Springs e CTC, além de Vesperata em Diaman-
tina. Dia 10 um domingo na Fazenda Chaparral
com café,almoco e todo o lazer da fazenda:
R$120,00.

ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA

3496-2952 / 98908-1482

AUTO SOCORRO

Melhor custo beneficio para protecao e segu-
ranca do seu veiculo. Experiéncia e responsabi-
lidade na prestacéo de servico.

MARION DO ROSARIO MOURA

99398-4060 / 98807-5410

CLINICA ODONTOLOGICA

Clinica geral / Clareamento a laser / Endodontia
/ Ortodontia / Implantodontia / Periodontia / Pro-
tese / Odontopediatria / Radiologia. Descontos
p/ associados e familiares. Av. Alvares Cabral,
374 s1.1607- Lourdes/BH-MG.

ANA LUIZA GOMES

3222-8132

EXCURSOES

Monte Verde de 16 a 19 de junho. Caldas Novas
em duas datas: 15 a 21/07 ou 22 a 28/07.

Hotel Golden Dolphin R$980,00; CTC Termas
R$1480,00; Anexo do CTC R$850,00. Precos
para aptos triplos e quadruplos, diarias com
café e almogo, muita sobremesa e 6nibus novo.
LUCI COSTA

3493-0608 / 99443-2422

CURSO DE MEDITACAO

Ho’oponopono e técnicas de respiragéo profun-
da e relaxamento. Dia 11/06 as 09h. R. Guajaja-
ras, 910/ 1.816. Valor: R$ 50,00. 20 % desconto
para professores e psicélogos.

CRISTINA LUCIA MARTINS

98832-8692 / 99124-8824

: ALUGO, TROCO OU VENDO

Casa condominio Fazenda Solar — Igarapé.
Otima para lazer e moradia: 5 quartos, salo,
banheiros, area de churrasco, 86 km de BH.

JOANA RIBEIRO DE ASSIS
: 3481-7912 / 98886-6522

LIVRO TEXTOS E CONTEXTOS

Dos professores Isidro Passos e Roberto Dor-
nas. Coletanea de poesias e textos literarios do
Brasil e de Portugal, além de provérbios, frases

de para-choque, dicas de redagéo e como falar

em publico. Prego unitario R$ 70,00
ISIDRO PASSOS

© 3444-8089

FOTOGRAFIA E FILMAGEM
Casamentos, Festas infantis, 15 anos, Bodas,

* Aniversarios, Confraternizagdes, Eventos musi-
. cais, empresariais, Formaturas.

ROSANA PEREIRA

© 3083-2354

: AULAS DE VIOLAO

Facil aprendizado! Opg¢&o para quem quer

: exercitar a memoria. Precos especiais para ser-
: vidores e familiares. Professor disponivel para
: shows e eventos.

KARIM SERIHAL

¢ 3442-3508

EXCURSOES

Excurséo em julho: S&o Lourengo, Caxambu e
Baependi com pensao completa. Em agosto:
Caldas Novas / Hotel Hot Springs pensao com-
pleta. Em setembro: Uberaba e Araxa reunido
de psicografia com Carlos Bacelli. Outubro:
Pocos de Caldas.

WANDA JAPOLINO AURICHIO
: 3466-2621 /99617-1147

: AULAS DE IDIOMAS

: Aula particular de italiano e inglés com pro-

: fessores que moraram na Italia e EUA. Quem
: seinteressar entre em contato com Mario ou

Elizabeth.
RAQUEL MURTA FERREIRA

3317-0821 / 98409-9339

Bruno Comam, professor de danca da ASSEMP, juntamente
com a sua esposa Sarah Lage, conquistaram premiagdao em
seis categorias (quatro 1° lugares; um 2° lugar e um 3° lugar)
na competicao da WDSF International Open Bolivia de Dancas
Latinas, realizado em La Paz, Bolivia, nos dias 14 e 15 de maio.
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GANHAR DINHEIRO
Encontre cursos e produtos de empresa de

* nome para vocé ganhar dinheiro. Acesse: http:

. //produtosdigitais.pt.

: ELI GOMES BERNARDES
3482-1844 / 98883-6910
INGLES PARTICULAR
Selecao para mestrado, conversagéo + gramati-
ca, reforco escolar para ensino fundamental e
médio, individual e/ou pequenos grupos.
LINA MARCIA SILVA
3411-2244 / 99635-2902
EXCURSOES
Feriaddo 15/08 em Campos do Jordédo ou Cabo
Frio (um quarteirdo da Praia do Forte) — ambos
os pacotes em hotel com café e aimogo R$
650,00. Semana outubro Bertioga-SP - 5 dias,
hotel com café e almogo R$ 900,00.
LUCI COSTA
3493-0608 / 98650-5253

Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito
ou oneroso, livremente, divulgam seus produtos e
servicos sem que haja intervencao da Associacao.
Cada um, com base na legislacao vigente, se res-

ponsabilizara individualmente pelo produto ou ser-
vico que comercializa. A ASSEMP, em hipéteses
alguma, se envolvera no processo negocial entre
as partes, eximindo-se, portanto, da responsabili-
dade por agcées ou omissoes, culposa ou dolosa-
mente, que porventura existirem.

A4 NOSSO ADEUS

David Manoel Simbes, asso-
ciado, faleceu no dia 28 de
abril. Marido, pai, avd amoro-
S0, com certeza esté junto do
Criador. Deixa a esposa Maria
das Dores, também associa-
da, dois filhos e neto. A ele a
nossa saudade e o desejo do
merecido descanso.

No dia 21 de maio o Bento comemorou seu segundo aninho.
Ele é neto da associada Mércia de Figueiredo. Muita satide e
felicidade na vida do pequeno!

Facebook da ASSEMP

Junte-se a comunidade da ASSEMP no Facebook. La vocé pode conferir noticias da PBH, ter dicas
de sadde e cultura e participar de promocgoes! www.facebook.com/AssempBH
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br

© Revistas COQUETEL
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