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EDITORIAL

POR TRAS DOS NUMEROS

omo ja tem se tornado um habito no Jornal da AS-
SEMP, tanto na virada de semestre quanto no fecha-
mento do ano, nesta edicao trazemos um balanco das
acoes da Associacao nos primeiros seis meses de 2016.
Sao dados que demonstram como a ASSEMP conti-
nua crescendo e se esforcando para ampliar e melhorar
seus servicos, tendo sempre como meta bem servir seus
associados. Nimeros, porém, até podem dar uma dimen-
sao desse trabalho, mas sdo insuficientes para expressar
o real significado do que a entidade busca desenvolver.
Porque quando dizemos que houve um atendimento
de psicologia, por exemplo, na verdade o que queremos
contar é que um associado, apos passar pelo trauma de
perder um ente préoximo, buscou ajuda e reencontrou

uma motivacdo para continuar a viver e sorrir. Quando
afirmamos que uma nova aluna se matriculou no curso
de danca de salao, por tras ha a histéria de uma associa-
da que vive sozinha e mal saia de casa, mas descobriu
novas amizades e voltou a ser a mesma pessoa ativa de
antes da aposentadoria. Falar que mais uma acao foi ga-
nha pelo setor Juridico em prol de um servidor € interes-
sante, mas saber que uma mae conseguiu uma vaga para
seu filho em uma UMEI e, por causa disso, podera voltar
a trabalhar é muito mais.
Numeros sao frios, enquanto a ASSEMP é o mais puro
calor humano.
Boa leitura!
O redator

NESTE INVERNO, AQUECA SEU CORACAO!
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o ® “A mente é tudo. O que vocé pensa, vocé se torna.”

Frases e pensamentos de grandes
autores para estimular
a reflexdo e o debate de ideias
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da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
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COMUNICAGAO
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Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criagdo de Ricardo Sa
Tiragem: 22.000 exemplares

Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas ndo refletem necessariamente a
posicdo da ASSEMP e séo de inteira responsabilidade do autor.

A ASSEMP é uma entidade associativa, portanto, os servigos que
oferece sdo exclusivos para seus associados.
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Nova rodada de discussoes

Entidades se retnem com PBH e conseguem avangos em algumas demandas

s entidades representativas dos servidores reuniram-se, no

dia 10 de junho, com o secretario municipal de Planejamen-
to, Orcamento e Informacao, Bruno Passeli, para a discussao de
direitos que estao sendo negados pela PBH. A ASSEMP partici-
pou com seu presidente, Anselmo Horta Nassif, e com sua geren-
te juridica, Marcele Dias. Confira os pontos discutidos:

PROGRESSOES: As progressdes tinham sido suspensas pela
PBH para a realizagcdo de uma auditoria, pois supostamente
havia ocorrido uma série de erros na concessao do beneficio.
Segundo o secretario o trabalho de auditoria chegou ao fim e a
partir da folha de julho elas ja comecarao a ser liberadas, com
pagamento retroativo.

QUINQUENIOS: Situacdo similar. De acordo com Bruno eles
também comecarao a ser pagos no segundo semestre. Tan-
to os quinquénios quanto as progressodes serao liberados em
lotes, més a més, alternadamente, seguindo como critério a
data de requisi¢cédo. Assim, na folha de julho serdo concedidas
as primeiras progressoes. Ja na folha de agosto sera pago o
primeiro grupo de quinquénios. E assim sucessivamente, até a
regularizagao de ambos os beneficios. A PBH, porém, nao quis
estabelecer um prazo para que isso ocorra.

REAJUSTE DOS APOSENTADOS SEM PARI-
DADE: O reajuste, referente a 2015, s6 sera
pago quando o PL da Previdéncia for aprova-
do (leia mais na pagina 6).

FERIAS-PREMIO: O secretario foi questiona-
do sobre o fato da PBH nao estar cumprindo
ordens judiciais de concessao de férias-pré-
mio. O argumento da Prefeitura é que, se a
situacéo foi resolvida em juizo, a execucéao
também deve ser feita dessa forma (o que
transformaria a divida em precatério). A ad-
vogada da ASSEMP, porém, contra-argu-
mentou de que as acgdes ajuizadas tém ca-
rater declaratério, ou seja, obrigam a PBH a
reconhecer a divida e realizar o procedimen-
to administrativo de concessao do beneficio,
seja 0 gozo ou 0 pagamento em espécie.

PISO ACE E ACS: A Prefeitura afirma que nao
tem condi¢des de pagar o piso estipulado em
lei federal se a Uniao nao repassar ao Munici-
pio a assisténcia financeira também prevista
em lei.

»z

Progressées comegam a ser pagas ja em agosto

CONSULTORIO ODONTOLOGICO / DIVULGAGAO

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Dra. Khrisna R. Tavares Oliveira — CRO/MG 41270

*IMPLANTES DENTARIOS *TRATAMENTO PERIODONTAL

*TRATAMENTO DE CANAL *RESTAURACOES

*CLAREAMENTO DENTAL *ESTETICA

*PROTESE SEM METAL *CIRURGIAS

*APARELHO ORTODONTICO

CONDICOES ESPECIAIS ASSOCIADOS ASSEMP (30% DE DESCONTO)!

Av. Rio Negro, 444 - Riacho das Pedras - Contagem/ MG

Agende o seu hordrio no telefone 3565-652 1

(\\[] Ja

Teatro

Entre os dias 8 e 10 de julho o espe-
taculo “Teatro de Sombras - Piba e o
mundo em preto e branco” estara em
cartaz no Teatro Francisco Nunes.
Associados da ASSEMP, conjuges e
filhos tém direito a meia-entrada. As
sessOes ocorrem na sexta (09 e 14h),
sabado (16h) e domingo (11h).




Auséncia de resposta a requerimentos
administrativos podem justificar acao judicial

stao se tornando comuns, no setor Juridico da AS- Pois o Poder Judiciario ja esta reconhecendo que tal

SEMP, reclamacoes de servidores de que pratica atenta contra o Principio da Razoavel
nao estao recebendo resposta da Ad- Duracao do Processo e contra o Direito de
ministracao Publica Municipal re- Informacao, determinando, em alguns
ferente a seus requerimentos e/ casos, que a manifestacao da Admi-
ou processos administrativos. nistracao deve ocorrer num prazo
Essa pratica vem ocorrendo de até 90 dias.
principalmente em relagao Sendo assim, os servidores
a pedidos de declaracao que ja fizeram requerimento
de estabilidade, concessao administrativo e estao aguar-
de progressao na carreira dando resposta por prazo
(mérito) e progressao por igual ou superior ao mencio-
escolaridade, concessao nado, e se interessarem pela
de novos quinquénios e acao judicial, devem agen-
gozo de férias-prémio, que dar horario de atendimento
sao expedientes imprescin- no setor Juridico da ASSEMP,
diveis para o implemento de - comparecendo com a copia do
aumentos remuneratorios. Tais v expediente administrativo (no esta-
requerimentos tém permanecido do em que se encontrar), além de do-
sem decisao e os servidores acabam fi- cumentos pessoais, fichas financeiras dos
cando, por tempo indeterminado, em efetivo ultimos cinco anos e comprovantes de despesa.
prejuizo financeiro. Para agendamento ligue: 3237-5040.

VITALLIS / DIVULGAGAO
SRR s
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O Plano de saude -
focado no que mais "\ % .
iImporta: Sua qualidade
de vida.

'::‘-r' *

« Acesse vitallis.com.br € saiba mais
sobre os planos ou ligue: (31) 3166-2369

ONitallissanitas
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Para ter o Plano Odontolégico da melhor
entre as maiores operadoras de saude
do pais*, vocé s precisa ser Unimed.

. Sem coparticipacao - Guia odontoldgico on-line
« Atendimento 24 horas - Sem limite de utilizacao

Confira as condi¢oes especiais para os associados da ASSEMP e faca ja sua adesdo:”
Basta procurar a ASSEMP, na Rua Tupis, 171 - loja 12 (Espago Unimed), ou ligar para 2514-5800.

BEM CUIDADAPARA  RTTYTIIT: IE4A Y 45

CUIDAR BEM DE VOCE. Belo Horizonte ANOS

*Fonte; ANS - Agéncia Nacional de Saldde Complementar. **A adesdo podera ser feita de acordo com o tipo de contrato do plano,
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POR DENTRO DO RPPS

Espera sem fim

Aposentados sem paridade aguardam reajuste desde janeiro de 2015

Servidores aposentados sem
paridade permanecem, des-
de janeiro de 2015, sem receber
o reajuste salarial a que tém di-
reito. Isso porque a proposta de
reajuste, que deve ser enviada
anualmente para aprovacao da
Camara, no ultimo ano foi inclui-
da no projeto de lei que promove
alteracoes no RPPS. A medida foi
uma forma encontrada pela PBH
de forcar as entidades a aceita-

rem rapidamente a aprovacao do
PL. Como o Projeto trazia uma
série de problemas, porém, as
negociacoes ja se arrastam por
quase um ano.

Em reunido com as entidades,
a Prefeitura se comprometeu a
realizar o pagamento retroativo
tao logo o PL do RPPS seja apro-
vado. Atualmente o texto aguar-
da votacao em segundo turno na
Camara.

A SUA ASSEMP

iNDICES

Além de garantir o reajuste de 2015, entretanto, o PL 1763 traz uma mudancga importante (e ruim) para
os servidores sem paridade. O texto determina que o reajuste seja concedido na mesma data do INSS,
porém, retira a expressao “nos mesmos indices”, presente no texto atual. Na pratica isso significa que a
Prefeitura ndo sera obrigada a conceder o mesmo indice do INSS, podendo determinar seu proprio.

-

Boleto bancario

A partir do més de julho, em conformidade
com normas da Febraban, a ASSEMP
passa a emitir os boletos com registro.

AR | Ruocagio Sn Seradons &3 Pelslurs S Beks Morsont
Frus A5 Bahis, 1009, Birg Cibntng JO0E-011 - Bbla HORDaASE « NG

LSRR - ARLCiscas dod Barvaioist ds Pritehias o6 Do 15565 785 DO 48

Visualmente os associados perceberao | icoms coswco oomus o eoe pocam T cemam
mudancas 1o formato. O ObJetiVo | sseue . st s v s s suorirmons | snsesnsoran T —
principal dessa mudanca é oferecer mais o | oowesoo [ [n | | e
seguranca tanto para o usuario, quanto 7 I“’ e
para a Associacdo. Outra questo: evite | s s s - =
fazer o pagamento diretamente no caixa | ::
do Banco do Brasil. Tal procedimento tem | == »
um custo maior para a ASSEMP € POAETA | 1o 1o s o s -t s s e R
repercutir nos custos finais para o usuario. | I
Para pagamento wuse as alternativas .
autoatendimento, internet e lotéricas. P
Informagdes: 3237-5000. MR RRCHTR

_/

Biblioteca estendera horario de atendimento

Durante o més de agosto, em carater de teste, a biblioteca Orlando Vignoli, da ASSEMP, funcionara
até as 19 horas as segundas e quintas-feiras. A mudanga tem como objetivo avaliar a demanda apds
o horario comercial. O periodo entre 18 e 19 horas sera exclusivo para devolucao e empréstimos de
livros. A biblioteca est4 localizada na Rua da Bahia, 1033 - 4° andar. Informacoes: 3237-5014.

J
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SNV VIFHANY

A ASSEMP PARA MIM

Associados explicam por que fazem parte da familia ASSEMP e apresentam relatos de
como a entidade Ihes oferece auxilio por meio de seus servigos e beneficios.

Faco aula de danga na ASSEMP ha alguns anos e adoro. E muito bom para o corpo e para a mente. £ uma
oportunidade de deixar-se envolver pela musica e aprender varios ritmos. Pretendo continuar frequentando a
Associagdo por muitos anos, com satide e alegria. Agradeco a entidade por nos proporcionar este momento de
descontracao e também pelas amizades conquistadas ao longo desses anos.

Elizabeth de Fatima Silva, associada

Quer contar a sua histéria com a ASSEMP e aparecer neste espago?
Entre em contato jornaldaassemp@assemp.org.br ou 3237-5000.

Lazer e cultura em BH

Jornal da ASSEMP da dicas de como se divertir
na capital e proximidades gastando pouco

AZ férias de julho estdo ai, mas o
perto financeiro também. Se
vocé optou por nao viajar e passar os
dias em Belo Horizonte, o Jornal da
ASSEMP vai te dar algumas dicas de
como aproveitar a capital gastando
pouco ou nada!

CINE 104

Localizado em um prédio
tombado em frente a
Praca da Estacao, o
CentoeQuatro é um
espaco multiuso e inclui,
entre outras atragdes, uma
sala de cinema. Filmes
independentes e sem
muito espaco no circuito
comercial sao exibidos a
precos populares.

INHOTIM

O Instituto Inhotim fica em Brumadinho, bem
préoximo de BH. O espaco é considerado o
maior centro de arte ao ar livre da América
Latina. Além das obras de arte o visitante
pode passear pelos imensos jardins que
compodem o Instituto. E o melhor: as
quartas-feiras a entrada é gratuita!

GALERIAS DE ARTE

Belo Horizonte conta com
uma grande diversidade de
espacos para exposicoes
de arte: Casa do Baile, Casa
Fiat, CCBB, Plug Minas,
BDMG Cultural, Museu
Inima de Paula, Centros
Culturais regionais. Todos
com entrada gratuita.

FEIRA DO MINEIRINHO

A mais famosa é a feira
da Afonso Pena, mas BH
conta com outra feira tao
tradicional quanto. A Feira
do Mineirinho é realizada
as quintas (17h as 22h) e
domingos (8h as 17h30),
na area externa do ginasio,
e conta sempre com
apresentagdes musicais.
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Sua saude em boas maos

Plano Vitallis oferece rede com 39 hospitais e mais de 300 médicos

____________________________________________________________

Jé faz tempo que ter um plano de satde deixoude
ser um artigo de luxo e passou a ser uma ques-

tao de necessidade. Na ASSEMP, uma das opcoes
que os associados contam é com o plano ofertado
pela Vitallis, que assumiu a antiga carteira da Santa
Casa. Confira alguns beneficios do plano:

BENEFICIOS

v Sem caréncia para pessoas que aderirem ao
plano até 18/07

. . . clinicas, laboratérios e hospitais
21 municipios atendidos em casos eletivos

v Hospitais de referéncia em BH e Contagem:
Sao Lucas, Semper, Santa Fé, Sao Camilo, Belo
Horizonte (maternidade e pediatria) Sao José,
Santa Helena, Santa Rita, PAE

v Livre escolha dentro da rede de médicos,

PARA CONTRATAR

Mais informacdes sobre o plano Vitallis podem ser
obtidas pelo 3222-8776.

) NAVARRUDO Icatu
‘:‘ CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS ey g
TABELA .
CONSULTORIOS, q?l\fl?:i;'\(l:ggéisrst;:g: IE)vAmos HOSPITAIS. &guro m Vda PlenO {""
Planos de Saude para sécio, conjuge, filhos e netos Para segurados de 16 a 65 anos.
16-35  36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65
Valor Valor anos anos anos anos anos anos anos
Individual | R$10.000,00 = R$660 RS$S813 R$1034 RS$14,28 R$1958 RS$S2605 RS36,00
s e Familiar | R$10.00000 | R$693 R$871 R$11,04 R$1528 R$2127 R$2888 R$4027
R$ 70,75 R$ 93,77
R$ 82,43 R$ 109,25 Morte - Garantia basica 100% 50%
R$ 94,39 RS 125,09 Indenizagdo especial de morte por acidente (IEA)2 100%
’ 4 Invalidez permanente total ou parcial por acidente (IPA) 100%
RS 118,93 RS 157,61 Invalidez funcional permanente total por doenga (IFPD) 100%
RS 136,76 R$ 181,25
SAF Individual (Servigo Auxilio Funeral) R$ 3.300,00
R$ 157,82 R$ 209,17 Sorteio3 (4 sorteios por més para até 1 sorteado) R$ 10.000,00
RS 194,75 RS 258,12
. . Disponibiliza ao segurado servigos ligados a informagdo nutricional, assisténcia
R$ 257,66 R$ 341,50 Assisténcia Qualidade de Vida | yoviciliar emergencial, assisténcia satide e servigos indicativos.
RS 383,92 RS 508,84 . A s
o0 PARTIOIPAGAD Seguro de vida Sénior
- R$ 25,00 Consultas Pronto atendimento (PA) _ Para sewrados de 66 a 80 anos.
- R$ 20,00 Consultas em consultorios e exames especiais . ~
- R$ 5,00 Exames simples N ge?.;]mrde mf&:hew mes 3 de dedl . I de satde (uDS)
*SEM CARENCIA! iegiopes preenchimento aragao pessoal de s i
“VIGENCIA 01/08/2016 Capital até R$ 200.000,00
~ .4
BENEFICIOS PARA ASSOCIADOS DA ASSEMP Informagoes: 3222-8776
Plano de Saude Plano Odonto Empréstimo CAIXA

OYOVOINAID / SOHNDIS 3a YHOLIHHOD 3 VIHOLINSNOD OHHVAYN
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Progresso em numeros

Associacao apresenta seu balanco de acoes do primeiro semestre

ASSEMP nao para de crescer e expandir
eus servicos para atender cada vez mais ESPACO VIVER BEM

e melhor seus associados. Veja um resumo dos ¢ 4.592 atendimentos individuais e em grupo nos

numeros e acdes da entidade no primeiro se- setores de Psicologia, Acupuntura e Podologia

mestre de 2016: - 5 :
¢ Realizacao de 05 palestras (trés em saiude mental

e duas com nutricionista)

ASSEMP ITINERANTE

e 202 visitas a locais de trabalho dos

servidores NUCLEO DE CONVIVENCIA

e 4.766: média de frequéncia nos cursos e
atividades regulares (Yoga Integral, Dancas de
salao, Mix e Cigana, Oficina de Memoéria, Artes
Plasticas, Reciclarte, Pintura em tecido e Oficina
de Tricd, Croché e Bordado)

e Adesao de 738* novos associados

CONVENIOS SUBSIDIADOS
¢ Promocao do Cine Yoga, com exibicao de

¢ 9.550 almogos no Restaurante Feijao documentarios com temas humanitarios e

120 sessdes de drenagem linfatica espirituais

~ ° a - i
44 sessGes de massagem relaxante Comemoracao dos 19 anos do grupo Re-Florir

e Participagao do grupo de Danca Cigana Flor de

408 procedimentos odontoldgicos -
b 9 Iris em evento tematico no Parque Municipal

214 atendimentos de Podologia

23 atendimentos de Nutricao

184 atendimentos de Acupuntura RECURSOS HUMANOS

32 atendimentos de Psicologia ¢ Desenvolvimento do Projeto de Cargos e Salarios

07 atendimentos de Fonoaudiologia Novo Regulamento Interno

01 atendimento de Fisioterapia Acao no Dia do Trabalho - Café com o Presidente
Reuniao com gerentes

Acao especial de Dia das Maes
BIBLIOTECA

e 82 livros adquiridos
e 3.032 empréstimos realizados SETOR JURIDICO AUXILIO FUNERAL
¢ 92 novos usuarios e 2.197 atendimentos e Concessio de 62 auxilios

e 498 acbes ajuizadas funeral

Fala, Presidente

“Neste fim de semestre ultrapassamos a marca de 15 mil associados. Creio
que isto, somado aos numeros apresentados nesta pagina, demonstram que
estamos trilhando o caminho certo. Que possamos continuar crescendo. Que
mais associados possam ser assistidos por nés e que todos sejam atingidos

pela fraternidade vivenciada aqui na ASSEMP.”
Anselmo Horta Nassif, Presidente da ASSEMP

*cerca de 60% desse total foi captado em ag¢ées da equipe do ASSEMP ltinerante
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Alcoolismo x trabalho

Doenca pode ser ocasionada por fatores laborais

N
primeira vista pode até nao ser clara a relacao,

mas o surgimento da dependéncia do &lcool
pode estar intimamente ligado a questoes laborais.
Pesquisas sobre o assunto ja apontaram que a influ-
éncia do ambiente organizacional pode favorecer o
aumento do consumo de bebida alcodlica entre fun-
cionarios: locais de trabalho desorganizados, sujos
ou com pouca ventilacao, por exemplo. Além disso,
o trabalhador que ndo percebe um cuidado da che-
fia com sua satide pode desenvolver a chamada an-
siedade relativa a degradacao do organismo, o que
também pode estimular o consumo de alcool.

O que funciona como gatilho, por um lado, po-
rém, pode ser a solu¢ao por outro: o indice de recu-
peracao em programas realizados no ambiente de
trabalho é o dobro daquele de pacientes que pas-
sam por tratamento hospitalar.

UNIODONTO / DIVULGAGAO

Tenha um sorriso encantador

Faca sua ades&o ainda hoje
com isencdo de caréncias para:
- Consulta Inicial

- Limpeza

- RX Periapical

- Restauracao em Resina
- Extracao do Dente ‘

*Ja incluida a taxa administrativa

Inclua também seus familiares

no atendimento ao associado;

Rua da Bahia 1033 4 andar

Telefone: (31) 3237-5000 ;
atendimento@assemp.org.br A —{

[UNIODONTO

URSGEON TS PLANGE SOONTOLCOICOE

populacao brasileira

60/0 CONSEQUENCIAS
é a estimativa

do percentual da das principais causas de:

e aposentadoria por invalidez
* absenteismo
e acidentes de trabalho

dependente do
alcool

O alcool é apontado como uma

Na PBH

O Manual da Corregedoria orienta que casos de alcoolismo no se-
tor de trabalho devem ser encaminhados para avaliagdo médica
e psiquiatrica a Geréncia de Saude do Servidor e Pericia Médi-
ca. A doenca nao pode motivar processos disciplinares, mas nao
ha tratamento diferenciado para faltas cometidas pelo servidor
(como atrasos e infrequéncias).

CAMINHOS DE MINAS TURISMO / DIVULGAGAO

VIAGENS PROGRAMADAS

Cataratas do lguagu
De 09 a 14 de agosto
5 noites de hospedagem em hotel superior visitando
as cataratas argentina e brasileira, Usina de Itaipu,
tour de compras no Paraguai e na Argentina.
Prego: a partir de R$1.000,00 (parte terrestre), parte aérea sob
consulta.

Semana da Crianga em Porto de Galinhas
De 08 a 15 de outubro
Preco: a partir de R$1.750,00 por pessoa

Matal Luz em Gramado
Saidas: 06, 16 e 21 de novembro
04 noites de hospedagem com passeios
em Nova Petropolis e Vale dos Vinhedos
Preco: a partir de R$1.940,00

Pagamento com entrada de 20% e o saldo em ate
09 vezes no cheque, cartao ou boleto

Informacgdes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 9104-0065
www.caminhosdeminas.com.br | luciomatos@yahoo.com.br
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ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Descubra as vantagens de ter um plano de saude pela ASSEMP

Muito mais que simplesmente
intermediar a comercializa-

¢ao de planos de saude para seus
associados, a ASSEMP tem como fi-
losofia amparar e defender os inte-
resses dos usuéarios dos planos con-
veniados.

O reajuste anual previsto em lei,
por exemplo, é sempre negociado
com a operadora, o que invariavel-

ASSEMP também mantém didlogo
constante com as operadoras para a
oferta de novos servicos e facilida-
des. Além disso, o associado nunca
fica desamparado na eventualidade
de algum problema com o plano,
pois a Associacdo intercede para a
busca de uma solucdo rapida e que
satisfaca todas as partes.

______________________________________

’

OUTROS BENEFICIOS

v" Nao onera margem consignavel
da folha;

v Sem restricao de idade para
filho dependente;

v" Plano soélido e estavel, com 20
anos de existéncia.

mente acarreta em um indice menor

___________

Aposentadoria: periodo de reflexao
e novas contribuicoes

A aposentadoria é o periodo de pausa apos os
anos de trabalho intenso dedicado a sociedade.
Apesar de desejada, ela traz consigo uma questao
em contrapartida: o que vou fazer naquelas oito
ou dez horas diarias em que me dedicava ao tra-
balho?

Iniciar a série de exercicios fisicos que adia
ha anos é uma possibilidade; estar mais com a
familia, em especial nesse momento que, muitas
vezes, ja tem a chegada dos netos, desfrutando o
prazer de acompanhar seu crescimento é outra;
dedicar-se com mais afinco as atividades religio-
sas também é uma opcao. A lista de possibilida-
des é bem grande e variada, mas se por um lado
ter um tempo livre é um desejo, por outro traz
angustia e medo de perder a agilidade, a memo-
ria, o contato com as pessoas, de ficar mais em
casa... as perdas se evidenciam se olhamos so-
mente para elas.

Hoje, no mercado, existe uma preparacao para
a aposentadoria. Sao orientacées para a pessoa
que esta iniciando esse periodo e que quer conti-
nuar ativa, mas fora do mercado de trabalho em
que atuou até entao. Parece simples pensar nes-
sas questOes: a pessoa trabalhou a vida toda, o

normal é querer descansar. O que temos que con-
siderar, porém, é que na atualidade as pessoas
conquistaram mais qualidade de vida e tém mais
acesso aos cuidados com a saude, prolongando a
disposicao com a vida. Assim, o periodo de des-
canso pode ser melhor aproveitado, gerando ale-
gria, bem-estar e satide para o aposentado e para
quem convive com ele.

Compreender a que se deseja dedicar-se apods
o trabalho é o principio da jornada. Algumas des-
sas atividades vao demandar novos conhecimen-
tos, gerando oportunidade de insercao em novos
grupos sociais, de manter a mente ativa e o co-
racao voltado para algo que lhe ofereca prazer e
alegria.

Motivos para se ter uma vida ainda mais feliz e
ativa na aposentadoria nao faltam. Existem mui-
tos recursos e possibilidades para tornar esse um
momento de maiores descobertas sobre si mes-
mo e de maior envolvimento em questées que lhe
dao prazer.

Isabel Camargos
Psicéloga

contato@isabelcamargos.com

-



12 Edicao 262 | Julho de 2016

Os beneficios da massoterapia

ASSEMP possui convénio subsidiado com clinica especializada

Vivemos em uma rotina cada dia mais
pesada, com mais tarefas e respon-
sabilidades. E nosso organismo, em al-
gum momento, cobra a conta: dores
musculares, ansiedade, estresse...Para
combater todos esses e outros males,
uma técnica indicada é a massoterapia.

Associados ASSEMP contam
com 50% de desconto

CONVENIO

“A massoterapia tem um efeito
terapéutico preventivo e de com-
bate a dores musculares, estresse
e até depressdao, com a ativacao
da serotonina”, explica a masso-
terapeuta Teté Araujo, que co-
manda uma clinica conveniada
da ASSEMP. Os beneficios, po-
rém, vao muito além desses (veja
quadro).

____________________________________

Ajuda na hidratacao da pele

OUTROS BENEFICIOS DA MASSOTERAPIA

Melhora o tébnus muscular da pele

Auxilia em patologias como cefaleia

Melhora a circulacgao linfatica

Atua no processo de cicatrizacao (tratamento pés-operatério)
Contribui para a resposta imunolégica do organismo

A associada Maristela Muniz
ficou conhecendo o trabalho da
Clinica Teté Aratijo por meio do
Jornal e afirma estar muito satis-
feita com os resultados das ses-
soes. “Comecei com a massagem,
que me ajudou a liberar uma ten-
s40 no pescoco, e agora vou fazer
um tratamento facial. O atendi-
mento e a infraestrutura da clini-
ca sao excelentes”, ressalta.

O convénio da ASSEMP com a Clinica Teté Araujo garante subsidios de 50% aos associados em
Massagens Relaxantes, Drenagem Linfatica e Drenagem Linfatica pés-operatério. Para agendar seu horario
ligue para 3055-3435.

Arte nas veias

Servidores revelam e descobrem seus talentos

Nos dias 09 e 10 de julho Belo Horizonte promove a quar-
ta edicao de sua Virada Cultural. Neste ano a organizacao
abrira espaco para que diversos servidores municipais possam
se apresentar e demonstrar seu talento em diferentes campos da

arte.

Entre os exemplos de “servidores artistas” que ja se apresen-
taram na Virada estao o gerente de Centro Cultural Leo Dias, ba-
terista e vocalista de uma banda, e o rapper Daniel, funcionério

da SLU.

Descubra seu talento artistico

A ASSEMP oferece variados cursos em que 0s
associados podem expressar sua veia artistica:

e Desenho e Pintura

¢ Pintura em Tecido

¢ Reciclarte

Danca de Salao

e Danca Cigana

e Oficina de Trico, Croché e Bordado

Entre em contato pelo 3237-5008!
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\oce sabe o que € sarcopenia?

Cerca de um terco da massa muscular se perde com o envelhecimento

Asarcopenia ¢ uma sindrome caracterizada pela perda progres- ‘
siva e generalizada da forca e massa muscular. Uma das cau-
sas mais comuns é o proprio envelhecimento. Porém, o sedentaris-
mo, doencas inflamatorias e a ingestao inadequada de nutrientes
também podem desencadear a doenca.

Os exercicios fisicos, em especial entre idosos, é a melhor alter-
nativa para prevenir e combater a sarcopenia. A atividade fisica
regular possibilita o aumento da forca e da massa muscular e a
melhora da poténcia.

NA ASSEMP

Na ASSEMP vocé pode contar com as atividades da Danca
Mix e de Saldao, da Yoga Integral e da Reeducacédo Postural e
Alongamento para prevenir a sarcopenia. Para mais informacdes
ligue 3237-5008 ou 3237-5009.

A ASSEMP apresenta ?g

w

/° Café Filodsfico

Bate papo informal com os psicélogos do Espaco Viver Bem

Tema: Solidao
24 de agosto (quarta-feira), as 14h
Local: 122 andar (Rua da Bahia, 1033)

Entrada Franca - Vagas Limitadas - Reservas nos dias 22 e 23 de agosto por telefone
3237-5008 / 3237-5009 ou na secretaria do Nucleo de Convivéncia
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TECENDO HISTORIAS

Conexao Brasil-Libano

Zubaida Assrauy teve que enfrentar tradicao vinculada as suas origens
para formar-se em Odontologia

ubaida Assrauy ¢ filha de libaneses e, apesar de

manter algumas tradicdes arabes, especialmen-
te na culinaria, afirma ser muito feliz de ter nascido
no Brasil. “Papai era um aventureiro. Veio ao pais
a passeio, fixou-se em Te6filo Otoni e nunca mais
voltou. Minha mae s6 veio atras dele alguns anos
depois, por orientacdo da minha avo”, conta Zubai-
da.

Quando tinha cinco anos, a familia mudou-se do
Vale do Mucuri para a capital. O pai da associada
abriu um armazém no bairro Concoérdia e, sucessi-
vamente, todos os filhos trabalharam no estabeleci-
mento, enquanto seguiam os estudos paralelamen-
te. Por influéncia de um tio conservador, porém, a
tradicao era que as meninas abandonassem os es-
tudos apods o ginasial. Zubaida nao aceitou a impo-
sicdo: ingressou no curso de Odontologia na UFMG
e foi a primeira mulher da familia a formar-se no
ensino superior.

Logo apd6s a formatura, em 1977, a associada
abriu um consultério na rua Tupis. Como frequen-
temente se solidarizava com os clientes mais hu-
mildes e abonava os pagamentos, porém, concluiu
que precisava de um emprego. “Todo dia ia atras do
secretario de Saude, até que ele se cansou e me ar-
rumou uma vaga na Prefeitura”, relembra. Foram
19 anos e meio de servigco publico até a aposenta-
doria, em 2002.

Zubaida tem 84 anos e mantém-se ativa
com leituras, quebra-cabecas e viagens

Lembrancas

Durante o tempo de PBH Zubaida trabalhou em esco-
las e postos de saude. E é com grande carinho que re-
corda-se do tempo na E.M. Milton Campos. Certa vez,
caminhando na Praca da Liberdade, a associada foi in-
terpelada por um homem usando aparelho ortodontico.
Ele contou a ela que tinha sido atendido pela associada
ha muito anos, na infancia, e que devia a ela o fato de
usar aparelho atualmente. “Na ocasiao do atendimento
disse a ele que sabia que a familia nao teria condicoes
de arcar com o tratamento, mas que ele iria estudar,
formar-se, arrumar um bom emprego e conseguir cus-
tea-lo sozinho”, relata.

A SUA ASSEMP

-

Férias no NCSC e Espaco Viver Bem

De 18 de julho a 01 de agosto o Ntcleo de Convivéncia e o Espago Viver Bem ASSEMP
estarao de férias. Com isso, nao havera atividades de atendimento individual nem
dos cursos regulares. Os demais setores (Juridico, Biblioteca e Administracao)
continuarao atendendo normalmente.

Clube conveniado

O Clube CeLP firmou parceria com a ASSEMP e oferecera, até 31 de dezembro de
2016, descontos aos associados e seus familiares. Valores a partir de R$ 69,00.
Informacoes e adesoes: (31) 3441-0623.

o W W™
g W
o g W .
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O clima junino contagiou os associados da ASSEMP! O gerente de Comunicacéao e Ouvidoria, José Almir, encontrou com a associa-
da Regina Amantino em uma festa junina e aproveitou para fazer esse belo registro dela com a filha Caroline e com as netas Alice
e Luiza, ambas com 17 meses. Ja a associada Maria Elizabeth Diniz Rocha fez questao de prestigiar a apresentacao na escola de

seu netinho “caipirinha”, Caio Machado Rocha.

@ CLASSIFICADOS

FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Casamentos, festas infantis, aniversarios, 15
anos, bodas, eventos empresariais € musicais,
confraternizagbes, formaturas.

ROSANA PEREIRA

3283-2354

PSICOLOGIA

Psicologia clinica, atendimento para todas as
idades. Desconto de 50% para associados e
familiares. Locais de atendimento: rua Padre
Rolim, 769 - sala 503 / rua Rocha Pita, 153 —
Pompéia. .

MARIA NAZARE ROCHA

98697-3555 / 99461-0014

CENTRO AUTOMOTIVO

Mecanica, lanternagem, pintura, elétrica e insta-
lacdo de som e acessorios. Atengéo e cuidado
com o seu veiculo. Agradecemos a preferéncial
MARION DO ROSARIO MOURA

98881-3926 / 99629-0904

PSICOLOGIA

Psicoterapia, Orientagéo profissional, Orienta-
¢éo a pais, Grupos de gestantes. Precos espe-
ciais e descontos para servidores da PBH.
CLAUDIA MARIA FERREIRA SILVA

3277-4853 / 99243-2828

LIVRO TEXTOS E CONTEXTOS

Dos professores Isidro Passos e Roberto Dor-
nas. Coletanea de poesias e textos literarios do
Brasil e de Portugal, alem de provérbios, frases
de para-choque, dicas de redagéo e como falar
em publico. Prego unitario R$ 70,00

ISIDRO PASSOS

3444-8089

DIVERSOS

Caixas pintadas ou decoupage, souplats dupla
face impermeaveis, porta controle remoto,
panelas etc.

MARIA DE LOURDES DE CAMARGOS
3484-6945 / 99882-4114

FOTOGRAFIAS E FILMAGEM

Servicos de fotografia e filmagem profissionais.
DILAN RODRIGUES

3483-2236 / 97337-4593

TRATAMENTO FACIAL E CORPORAL
Redugéo de linhas de expressao, rugas, celulite,
gordura localizada, Massagens terapéuticas

— shiatsu, drenagem linfatica, tui-na, reiki e
cursos. Desconto de 20% para associados.
BENEDITA DOS REIS

3461-1433 / 99644-8876

VENDE-SE CASA

Vende-se casa 3 quartos suite, quintal, fogéo a
lenha, garagem. Bairro com toda infraestrutura
em Lagoa Santa.

LUCIA MENDES BARBOSA

3689-5789

CHACARAS

Vendo chacaras e sitios na regido de Trés
Marias e Sete Lagoas. Prestaces a partirr de V2
salario minimo.

MARCIO AUGUSTO LANNES ABREU
98653-4641

AULAS DE VIOLAO

Facil aprendizado! Opgé&o para quem quer
exercitar a memoria. Precos especiais para ser-
vidores e familiares. Professor disponivel para
shows e eventos.

KARIM SERIHAL

3442-3528

SERVICOS TOPOGRAFICOS

Realizo servicos de desmembramento, regulari-
zacao de iméveis, ITR, CCIR e CAR, usucapiao,
partilha e projetos em geral.

MARCIO AUGUSTO ABREU

98653-4641

SERVICO DE CERIMONIAL

Realizamos seu evento com qualidade e profis-
sionalismo.

WARLEY

973665-1630 / 99573-3285

EXCURSAO

Semana de Outubro Cabo Frio-RJ: énibus
turismo com servigo de bordo, hospedagem,
café da manha e almogo. Saida 07/10 as 21h -
Retorno 15/10 as 18h. R$600,00 por pessoa.
MARCIA AZEVEDO VIEGAS

3423-7877 / 98650-0901

ODONTOLOGIA
Clinica geral / Clareamento a laser / Endodontia

/ Ortodontia / Implantodontia / Periodontia /

Prétese / Odontopediatria / Radiologia. Descon-

tos p/ associados e familiares.
© ANA LUIZA GOMES

3222-8132 / 99494-8132

CURSO DE MEDITACAO

: Terceiro curso de meditagio Ho’oponopono

para relaxamento e liberagdo de memoarias
negativas. 15 de julho, Nucleo de Psicoterapia

A Paz do Eu. Rua Guajajaras, 910 — sala 1816.
: Valor R$30,00.

CRISTINA COLINA MARTINS
99124-8824 / 98832-8692

. VIAGENS

Feriaddo 15/08: Campos do Jorddo ou Cabo
Frio, a um quarteirdo da Praia do Forte. Ambos
os hoteis com café e almogo: R$ 650,00. Se-
mana de Outubro em Bertioga-SP: 5 dias, hotel
com café e almogo: R$ 900,00.

LUCI COSTA

3493-0608 / 98650-5253

Com pesar cancelo minha inscricdo na
ASSEMP, por motivo de mudanca para
o exterior. Deixo registrados muitos
elogios a entidade pela sua agilidade,
assertividade, qualidade dos servicos e
da infraestrutura. Todos os funcionarios
s&o de exemplar gentileza e capacida-
de técnica! O convénio com o Restau-
rante Feijao é espetacular!”

Stella Maris de Moura Kleinrath,
ex-associada

Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente, divulgam seus produtos e servicos sem que haja intervencao da Associagao. Cada um,
com base na legislacao vigente, se responsabilizara individualmente pelo produto ou servico que comercializa. A ASSEMP, em hipéteses alguma, se envolvera no

processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto, da responsabilidade por acées ou omissées, culposa ou dolosamente, que porventura existirem.
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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