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EDITORIAL

OASIS

Chegamos ao fim de mais um ano. Olhando para tudo
que passou e fazendo uma reflexdo podemos concluir que
2016 nao foi um ano facil. Vivemos um periodo de grandes
turbuléncias na politica e na economia, que geraram im-
pactos diretos no cotidiano das familias, empresas e insti-
tuicoes.

A ASSEMP nao é uma ilha, completamente imune a todo
esse cenario. Entretanto, sempre se prop0s a ser um o4asis,
um “ponto de refresco no deserto”. E foi com essa menta-
lidade que agimos ao longo de 2016: novos convénios, am-
pliacdo de servicos, aquisicao de novos espacos, realizacao
de promocgdes e eventos.

E por que isso? Porque a Associacido carrega consigo

essa missao de ser um espago do bom convivio, do bem-es-
tar fisico e mental. Queremos que a ASSEMP seja o lugar
onde o associado, pelo menos por um periodo, esqueca dos
problemas, das angustias, do mau humor.

Assim atuamos ao longo de 2016, assim continuara sen-
do em 2017. Tenha sempre em mente, associado, que vocé
tem na ASSEMP um ponto de apoio, um porto seguro. E
vocé, servidor, que ainda nao se associou, dé uma chance a
ASSEMP de te surpreender.

Desejamos a todos um Feliz Natal e um Ano Novo de
paz, harmonia e realizagoes. Que nossas vidas sejam reple-
tas de béncaos em 2017!

O redator

FELIZ NAIAL E PROSPERD ANO NOVO
A TODOS 05 ASSOLIADOS
E SERVIDORES MUNIC FALS!

DISSE O
(> PENSADOR
O)

0 O Ame todos, confie em poucos e ndo seja injusto com ninguém.

Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

William Shakespeare, dramaturgo inglés

EXPEDIENTE

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
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Diretor financeiro - Horaldo Oliveira Santos
Presidente do Conselho Administrativo - William Nagem
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso
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Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criagéo de Ricardo Sa
Impressao: O Tempo Servigos Graficos - 2101-3807
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Permitida a reprodugao das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas ndo refletem necessariamente a
posicdo da ASSEMP e séo de inteira responsabilidade do autor.

A ASSEMP é uma entidade associativa, portanto, os servigos que
oferece séo exclusivos para seus associados.
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Mudanca de conta: saiba mais

ASSEMP esclarece como fica o relacionamento dos associados em novo banco

omo ja anunciado na edicao de outubro do Jornal
da ASSEMP, a PBH migrou sua folha de pagamento
para o Banco Bradesco. A partir da folha de dezembro,
paga no inicio de janeiro, os servidores ja receberao pelo
novo banco. A mudanca é opcional, mas a abertura
de conta no Bradesco pelo servidor é obrigatéria.

> (0] €

Aqueles que desejarem podem continuar recebendo seus
salarios no Banco do Brasil (ou em qualquer outro), mas
para isso devem, primeiro, efetivar a abertura da conta
no Bradesco e, entdo, solicitar a portabilidade bancaria.
Essa operacgao nao tem qualquer custo para o servidor e
o banco nao pode se recusar a fazé-la.

Débito em conta ASSEMP

A ASSEMP esta formalizando a abertura de uma conta no Bradesco para continuar realizando
o débito em conta de qualquer servico contratado com a Associagdo daqueles associados que
migrarem para a nova instituicdo bancaria. Durante essa fase de transi¢cdo, porém, esses associados
devem ficar atentos para comunicados emitidos pelos canais de comunicagédo da Associacéo, caso
seja necessaria alguma regularizacao (inclusive no pagamento do plano de saude).

Duavidas?

Entre em contato com a ASSEMP pelo telefone 3237-5000 ou pelo e-mail assemp@assemp.org.br.

Segunda via de boleto no BB

Plano de saude Unimed venceu? Nao precisa se desesperar

Vocé sabia que é possivel imprimir uma nova via do seu
boleto do plano Unimed pelo site do Banco do Brasil se
a sua estiver vencida? Na pagina inicial do site (www.bb.
com.br), procure pelo link “22 via de boleto ou atualizar
vencido”.

Uma nova janela se abrira. No campo “Linha digitavel
do titulo”, preencha com o mesmo nimero que aparece no
seu boleto, ao lado da marca do Banco do Brasil (o ntimero
comeca com os algarismos 00190.00009).

Preencha, também, os nimeros que aparecem no qua-
dradinho cinza. Todos os outros dados podem ser deixa-
dos em branco. Feito isso € s6 clicar em confirmar.

Atencao!

S
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Para cada necessidade uma solucdo
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Do que vocé
preclsa'?

Esthimcs agy para ajucar
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E importante ressaltar que s6 é possivel gerar novo boleto pelo site do BB caso ele ndo esteja vencido
ha mais de 30 dias. Se o vencimento superar esse prazo é necessario fazer uma solicitacao na ASSEMP.
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X NOTICIAS JURIDICAS

Assisténcia Juridica na

ASSEMP

Osetor juridico da ASSEMP presta servicos nas areas de Direito Pablico e Privado,
oferecendo aos associados assisténcia juridica de qualidade por meio de

profissionais especializados e de uma excelente infraestrutura, sempre defendendo os
interesses dos servidores com ética e primando pela exceléncia.

-

Direito Publico

Os servicos prestados pelos advogados
da ASSEMP que atuam na area de Direito
Publico compreendem, além do ajuizamento e
acompanhamento de acdes judiciais, também
0 ajuizamento, acompanhamento e defesa dos
servidores em processos administrativos, em
especial perante a Corregedoria do Municipio de
Belo Horizonte.

Seguem abaixo algumas das inumeras agdes
ajuizadas pelo setor, na defesa dos interesses
dos servidores:

* Férias-prémio celetista;

* Férias-prémio durante o periodo em que o
servidor esteve a disposicao;

* Pagamento de extensao de jornada (dobra) nas
férias-prémio;

* Quinquénio sobre extensao de jornada;

* Revisado da base de calculo do quinquénio;

* Progressao por escolaridade;

* Progressao por mérito;

* Aposentadoria especial de professor;

* Revisado de aposentadoria;

* Pagamento retroativo de abono permanéncia;

* Reajuste de jornada complementar
incorporada;

* Reconhecimento de licenca médica,
maternidade e para aperfeicoamento profissional
como efetivo exercicio;

» Cobrancas indevidas no pagamento do
servidor;

* Mandado de Segurancga: requerimento
administrativo sem resposta;

* Restituicdo de contribuicdo previdenciaria;
 Contribuicao previdenciaria sobre o prémio pro-
familia;

e Assédio moral;

* Processos administrativos.

Direito Privado

Ja na area do Direito Privado a atuacéo abrange
acbes e defesas que versam sobre direito civil
(revisdo de contratos, empréstimos, descontos
consignados, compra e venda, cobrangas judiciais e
extrajudiciais, locagao), direito do consumidor, direito
de sucessoes (inventario consensual, testamento,
pedido de alvard), direito de familia (separacao
e divorcio consensual, pedido de alimentos,
revisional de alimentos, regulamentacéo de visitas,
reconhecimento de unido estavel consensual),
acoes de tutela e curatela e até a propositura de
habeas corpus em favor do associado.

Em especial atencdo ao Direito Previdenciario,
sugerimos que o associado faca consultas com
nossos advogados especializados para um
planejamento de sua aposentadoria, bem como
conhecimento dos direitos e dos beneficios.

Lute por seus direitos

Esteja sempre atento aos seus direitos, em
especial aqueles enquanto servidor publico
municipal. Lute pelos seus direitos e se informe!
Caso tenha alguma duvida, demanda juridica ou
administrativa agende seu horario pelo 3237-5040,
de segunda a sexta, de 09h as 17h30. Vocé também
pode entrar em contato pelo site
www.assemp.org.br ou pelo e-mail
juridico@assemp.org.br. A equipe

do Juridico tera imenso prazer

em atendé-lo! Agende seu
horario!




" A importancia das frutas

Frutas frescas e sucos feitos na hora sao aliados da saude

Vem chegando as festas de fim de ano e as “travessuras”
culinarias. Mas entre tantas delicias de alto teor
calorico ha uma gostosa e saudavel: a bandeja de frutas.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saade deve-
se consumir entre trés e cinco porcoes de frutas por dia.
“E importante, porém, diversificar as frutas que sdo
consumidas, ja que cada uma ir4 nos fornecer diferentes
nutrientes, como vitaminas, minerais e fibras”, esclarece
Diva Matuck, acupunturista da ASSEMP e coordenadora
do projeto Emagre-Ser.

Além disso, explica Diva, a maioria das frutas é composta
de até 95% de agua e o acucar presente neste alimentos, a
frutose, apresenta baixo indice glicémico, o que aumenta a
sensacao de saciedade.

Unidade |

Rua Junquilhas, 1255, Nova Suissa
Belo Horizonte Telefone: (31) 3075-1730
® (31) 99264-1687

Unidade ll

Av. Do Contorno, 5351, sala 110 - Funcionarios
Belo Horizonte Telefone: (31) 3225-6556

@ (31)997581-5871

—

BENEFiCIOS DO CONSUMO DE FRUTAS

Preservacéo dos tecidos celulares;

Reduz o risco de cancer, Alzheimer e catarata;
Beneficia a flora e o transito intestinal;

Auxilia na diminui¢cdo do colesterol ruim (LDL);

Diminui a possibilidade de doencas cardiovasculares.

FRUTAS PARA DIETA DE EMAGRECIMENTO

Abacaxi - pouco caldrico e diurético;
Banana - ajuda a combater a ansiedade;
Figo - fonte de magnésio e diurético;
Limao - combate os radicais livres;

Manga - alta concentracao de potassio e magnésio.

PROJETO EMAGRE-SER

Em 2016, uma das participantes do Projeto Ema-
gre-Ser se superou, mostrando muita forca de
vontade: a associada Vera Cruz Oliveira Bran-
des conseguiu emagrecer 18kg em 8 meses.
Com esse sucesso absoluto, apresentou uma
palestra para as demais participantes do Proje-
to contando o passo a passo do seu processo.

Mais informacdes sobre o Emagre-Ser: 3237-5013.

Atendemos todas as especialidades:
Tratamento de Canal Cirurgia

Tratamento Infanto Juvenil Clinico Geral

Aparelhos Fixos e Removiveis Protese

Estética Tratamento Periodontal
Implante Toxina Botulinica

Associado Assemp tem

NUCLEO ODONTOLOGICO 30% de desconto

adesco  Metlife s  Cross

para tratamentos particulares
ot e 3 -~
- PasSE = = B\,
Amil Dental ¢ [ L \ %
Bradesco Golden Umm —— UNNA I oo |

ODONTOLOGICO ggontaPrey Vidal

0QT1OLNOAO OFTONN FIAV1

OYOVOINAIA / 001D
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ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

A Presidéncia recém-
empossada: Maristela,
Anselmo e Carlos Alberto
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EleicOes na

ASSEMP

Seguindo as regras estatutarias foram
eleitas para o periodo 2017-2020 as
presidéncias da ASSEMP e dos Conselhos
Administrativo e Fiscal

Escolha entre os
conselheiros se deu
de forma unénime

Y/

VAnseImo assina termo de posse
ao lado da 22 vice, Maristela, e
do presidente do Conselho de

. Administragdo, William Nagem

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE,

Ceriménia de posse
ocorreu no 5° andar
da ASSEMP

Presidéncia da ASSEMP

Anselmo Horta Nassif — presidente
Carlos Alberto de Oliveira — 1° vice-presidente
Maristela Teixeira — 22 vice-presidente

Conselho de Administracao

William Nagem - presidente
Thais Helena Horta — vice-presidente
Maria do Carmo Bedran — secretéaria

Conselho Fiscal

Manoel Teixeira Cardoso - presidente
Jair José Tiburcio — membro efetivo
Sebastidao Olindo — membro efetivo
Hugo Pedercini — membro suplente
Hélio Martins — membro suplente

l’i ‘. '

) ﬂi 'r
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‘ Reuniéo foi prestigiada por

conselheiros e funcionarios
L~ | ‘ da Associagdo

ASSEMP

ACIMA DE TUDOL A FRATERNIDADE.

O presidente Anselmo
Horta Nassif e sua esposa,
Vilma Soares Costa Nassif

Presidéncia da ASSEMP com
os gestores da entidade



8 Edicdo 267 | Dezembro de 2016

s artes produzidas ao longo do ano pelos alunos do Reciclarte (facilitadora Suely), Trico, Croché e Borda-
do (Maria Luiza), Iniciacao ao Desenho e a Pintura (Nara Hauck) e Pintura em Tecido (Carmem) foram
expostas ao longo do més de novembro no 6° andar da ASSEMP.

a4
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EXPOSICAO Cueriva D
Artes Pla MP

Na TV

A exposicao “BH do nosso jeito”, do Reciclarte,
chamou a atencao do programa Dedo de Prosa,
que fez uma reportagem na sede da Associagao.
A exibicao sera dia 18 de dezembro, as 09 horas,
na TV Horizonte.
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SO E FERIAS DA ASSEMP

A ASSEMP estara em recesso de 26 a 30 de dezembro

A\) \ \A [ \J -

No dia 02 de janeiro de 2017 retornam as atividades os seguintes setores:
Juridico (3° andar) / Biblioteca (4° andar) / Administracao (4° e 5° andares)

O NCSC e Espaco Viver Bem (8°, 9°, 10° e 13° andares)
retornam as atividades em 17 de janeiro de 2017
fF U\

| -

-~

Direto do RH

Periodicamente o setor de Recursos Humanos
da ASSEMP promove atividades com foco

no desenvolvimento da equipe. Na foto os
gestores participam de um treinamento com
a especialista Sheila Oliveira com o tema
lideranca situacional.

Eleicoes municipais

Vimos, nestas eleicoes municipais, em varias ca-
pitais do pais, o desinteresse da populacao, ha-
vendo montante de votos nulos, brancos e abstengoes
maiores que os votos validos concedidos aos candi-
datos.

Dentre todas as capitais brasileiras, o Partido dos
Trabalhadores somente obteve sucesso eleitoral em
Porto Velho, capital de Rondonia, Estado de pouca
expressao na Federacao.

Dois partidos tidos governistas se sobressairam na
disputa aos cargos de prefeitos nas principais cidades
do pais, credenciando-os as eleicoes presidenciais de
2018.

Em Belo Horizonte passaram pelo vestibular do 1°
turno nada menos que 11 candidatos, havendo sur-
presas quanto a classificacdo ao 2° turno.

Apb6s uma série de debates acalorados, onde os
contendores se digladiaram em baixo nivel, com ata-
ques pessoais e quase nenhuma proposta concreta,
foi eleito o empresario Kalil, muito conhecido no
meio esportivo da capital.

De personalidade forte e polémico em suas atitu-
des, fica a expectativa de suas acOes governamentais

a frente da Prefeitura de Belo Horizonte.

Como o futuro se aloja em um contexto de incerte-
zas e riscos, vamos aguardar o momento da posse, o
plano de trabalho e a indicacdo dos secretarios para
avaliarmos se houve a melhor escolha.

De nossa parte, torcemos e desejamos que obtenha
sucesso integral em suas ac¢oes, premiando com bom
governo a populacao da capital mineira.

E que Deus nos ajude e guarde.

Vicente de Paula Cruz Filho
Auditor piiblico e professor universitario aposentado




Acupuntura
X
Cigarro

Técnica auxilia no combate a vicios

e 1 Jrem—

m estudo recente realizado nos Estados Unidos revelou

mais um fato preocupante em relacao ao tabagismo: a
pesquisa demonstrou pela primeira vez como o cigarro leva
ao desenvolvimento de tumores ao provocar mutagdes no
DNA das células do corpo, especialmente as do pulmao.

“O tabagismo é, sem davida, um dos piores vicios a serem
combatidos”, afirma a acupunturista da ASSEMP Raquel
Nicolsky. “E a acupuntura pode auxiliar nesse processo”,
complementa.

Segundo Raquel, o tratamento com as agulhas ativa
a liberacdo de endorfinas e encefalinas pelo sistema
nervoso, ajudando a inibir a compulsao do vicio.
“Técnicas com laser e fitoterapia também sao grandes

11
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aliadas nessa batalha”, afirma.

A acupunturista ressalta, porém, que nao existe
trabalho milagroso. “Nao ha solucao da noite para o dia.
E um processo arduo, em que os limites do paciente sdo
respeitados para que possam ser alcancados resultados
duradouros”, conclui.

ATENDIMENTO NA ASSEMP

Caso vocé tenha interesse em realizar sessoes de
acupuntura na ASSEMP, entre em contato pelo
telefone 3237-5010.

BENEFICIOS PARA ASSOCIADOS DA ASSEMP

BlanolSalde

)
tv;

Vltallrs

PLANO DE SAUDE

'y

Sem caréncia
(consultas e exames simples)

A partir de *R$ 64,32
Rede Ampla
+300 médicos
+300 clinicas
+ 60 laboratorios

+ 30 hospitais

Atendimento nivel nacional
(urgéncia e emergéncia)

Pagamento atraveés:
Débito em conta
Boleto bancario

Adeséo de filhos e netos
s/ limite de idade

* plano essencial enfermaria de 00 a 18 anos

Peme ©

Yo P
Metlife

Plano First

Cobertura

@donto

SequLoaVidd

Vida Pleno

Para 16 a 65 anos

Emprestimo

Crédito consignado

Consultas e Diagnostico [~ Wsz: il - > &3]

Urgéncia/Emergéncia
Radiologia
Odontopediatria

Dentistica
(restauracao)

Periodontia
(trat. gengiva)
Endondontia
(trat. canal)

Proteses Unitarias
(Confirmar coberturas)

Cirurgia
(extracdes, cir. ambulatorial)

Rs 14,23 p/més
Rede com mais de
10.000 opcoes
Sem caréncia

Adesao de Associados,
conjugue, filhos, pais,
irmaos, netos entre outros

Cobertura
*R$ 10.000,00
a R$ 200.000,00

Morte
Edental(lEA)

uncional(IFPD)

. permanente(IPA)

Melhor taxa do mercado

Prazo até 96 meses

Sem cobranga de Taxas

Agilidade e facilidade

ﬁuneral R$ 3.300,00

4 Sorteios
R$ 10.000,00 p/més

Vida Sénior
Para 66 a 80 anos

A partir de R$ 35,8188

S/ declaracéo de saude

* faixa etaria de 16 a 35 anos

Portabilidade

Possfbihdade de dlmlnmgao
no valor da’'sua parcela do
consag/ado de outro Banpo

VA

“ Financiamento
Habitacional

mrresponden(e bancéno Sl(ae 16025 3

=~
o |

SOVl /AU
g )

Diversas
Seguradoras

Cobertura completa
Dispensa de franquia

Carro reserva
Assisténcia 24hrs

Motorista amigo

Pagamento através
de boleto bancario,
débito em conta
e cartao de crédito

Melhores precos
Descontos especiais

Melhores seguradoras

* Algumas coberturas s&o opcionais,
consultar a forma de pagamento de
cada seguradora

SegureiResidencial

ZURI

Cqbertura Bdsica

;’/L’/?i'hcé/ridié I/?ayio' e'Exp[osrﬁo

2

Opcmnals

/ Vendaval
o /Danos Elétricos/
/ Equip. Eletronico
/Quebra/de Vidros
Subtrac;ao de/bens
' Perda/pgto aluguel
Resp/ Civil Familiar
/" /Entré outras coberturas

Assisténcia 24 horas

Concerto de aparelhos,
ar condicionado, linha branca,
chaveiro, faxineira, servico de
seguranga e vigilancia, bombeiro,
eletricista, linha marrom,
fogédo, geladeira, entre
outros.

Grandes
, Vantagens

Pequeno
Custo

Informacoes:

3222-8776 \Whatsapr

2 98467 9845

2 , ’ SulAmérica ,r'

OYOVOINAIA / SOHNDAS 3A YHOLIHHOO 3 VIHOLINSNOO OHYVAYN
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Que este Natal e Ano Novo sejam
a celebrag3o de um recomego
cheio de paz e amor. E tempo de
repensar valores, de ponderar
sobre a vida e tudo que a cerca. E
hora de renascer, de Florescer, de
viver de novo. Aproveite este ano
que esta chegando para realizar
todos os seus sonhos!

® & 06 06 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 O O O 0o o 0

Um Feliz Natal e um prospero

2017!

® & & 06 06 0 0 06 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 00

S30 os votos da ASSEMP!

ASSEMP .

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Danca Cigana da ASSEMP

O grupo de danca cigana da ASSEMP, “Flor de
Iris”, participou, no fim de novembro, da III
Mostra Constantine de Danca Cigana. O evento
foi realizado no Parque Municipal e encantou a
todos.

\
Equipe de Podologia

A equipe de Podologia da ASSEMP participou,
nos dias 11, 18 e 19 de novembro, do curso
Capacitacao em Neuropatia e Pé Diabético.

O curso foi promovido pela Santa Casa BH.
Mais conhecimento e pratica a servigo do
associado!

f VIAGENS PROGRAMADAS
Réveillon no Rio de Janeiro a partir de R$ 1.298,00

OYdVOINAIA / SYNIN 30 SOHNINYO

Réveillon em Vila Velha-ES

Férias de janeiro: Encantos Capixabas, Rio de Janeiro,

CAMPANHA DE PEEVENCKO . Porto Seguro e outros
DO PE DIABETICO. %

Em abril: viagem internacional pelo Leste Europeu, visitando:
Berlim, Viena, Praga e Budapeste

e W/N

Em julho - Israel e Croécia

Informagdes: (31) 3075-6921 | 99104-0065 (WhatsApp)
www.caminhosdeminas.com.br | luciomatos@yahoo.com.br




Ponha fim a solidao

Isolamento social é causa de adoecimento,
especialmente entre mais velhos

Estresse, depressao, alteracoes no sistema imunologico,
problemas de sono, aumento da pressdo arterial...
todas essas enfermidades estdo associadas ao sentimento
de solidao. Muitas vezes de forma inconsciente as pessoas
vao se afastando de amigos e familiares e vivendo de forma
reclusa. Usualmente esse problema se acentua apods a
aposentadoria e a chegada da fase madura da vida.

“E algo mais comum que se possa imaginar. A
aposentadoria representa uma perda. Por isso, é preciso
muito cuidado tanto por parte da familia quanto da
sociedade com esse individuo para evitar o adoecimento
em funcdo do isolamento social”, esclarece a geront6loga
e gestora de Servicos Culturais e Saide da ASSEMP,
Elizabeth Alves Lima. “E notéria a diferenca na satde fisica
e mental daquelas pessoas mais velhas que se isolam e
aquelas que buscam uma atividade e um local de convivio”,
complementa Beth.
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Nucleo de Convivéncia,
gerido por Elizabeth
Lima, esta de portas
abertas aos associados

NUCLEO® DE

CONVIVENCIA
SOCIAL BELLTLI RN

ASSEMP

-retaria/Danca ¢

NUCLEO DE CONVIVENCIA

Oferecer esse espaco de socializagao é, exatamen-
te, uma das missoes do Nucleo de Convivéncia So-
cial e Cultural da ASSEMP. “E um lugar em que as
pessoas conseguem ressignificar suas vidas. Isso
ocorre pela possibilidade de desenvolvimento de
novas habilidades, novos conhecimentos e novas
perspectivas de futuro com qualidade e prazer de
viver”, conclui a gestora.

Adolescer:

a dor de ser na contemporaneidade

m 1905, Freud ja havia observado que a adolescéncia
se caracterizava por uma transi¢cao, uma passagem da
infancia para a vida adulta. A puberdade marcava o inicio
dessa nova fase na vida do sujeito, convocando-o a um in-
tenso trabalho psicologico. As mudancas no corpo, a perda
dos pais (poderosos) idealizados da infancia e um excesso
de energia provocavam angustia e exigiam, dele, respostas:
O que é ser homem ou mulher, a possibilidade do
encontro amoroso, a escolha profissional, o
pertencimento aos grupos e a constru-
cao da identidade, além de outras.
Mas... o mundo mudou, tornando
mais complexas as elaboracoes da
adolescéncia. O declinio das figu-
ras de autoridade vem produzin- |
do a auséncia de limites e de refe- k\ .
réncias. Como construir a prépria :
identidade sem estes parametros?
O capitalismo bombardeia o ado-
lescente com a ideia de que o acesso
excessivo e irrestrito aos objetos é a ga-
rantia do pleno prazer. Diante disso, como
suportar as frustracoes da vida? Nossa cultura da

e

felicidade desautoriza qualquer modo de sofrer, pregando
que € possivel viver sem dor. Sem lugar e sem sentido, o
sofrimento retorna sobre o adolescente, que nao sabe o que
fazer com ele. Como fazer a transicao da adolescéncia sem o
acolhimento ao mal-estar e a angustia inerentes a ela?
Relacionamentos virtuais, excesso digital, consumismo
exagerado, exposicao da intimidade, uso de drogas, atos de-
linquentes, apatia e tédio, sintomas no corpo, na
relacdo com o saber e na alimentacio... se-
riam essas algumas das alternativas que
o adolescente estaria buscando para
tentar se posicionar na vida? Se o
vinculo social se vé atravessado por
estas transformacoes e as relacoes
nao sao mais como antes, a quem
ele pode enderecar suas davidas e
insegurancas? Com que recursos
o adolescente de hoje pode contar
para atravessar sua dor de ser?

Ticiana Dias Villela
Psicologa
tdvillela@yahoo.com.br
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Reconstrucdo

\'.
Finda-se mais um ano e leva com ele mais descoberta, realizacdo,

conhecimento e, também, frustracdo. - =
Mas € claro, sempre és positivo. Permitiuv sermos mais reflexivos,
tendo a possibilidade de nos descobrir, em analisar o que devemos
fazer para sermos melhores essencialmente.

Descobrimos que amar pode ser em qualquer idade, que viver ndo
tem hora e crescer se dd a todo tempo. Percebemos que a verdade

deve ser dita. Que se queremos algo teremos o beneficio de lutar por ele.
Afinal, s6 seremos o que almejamos se acreditarmos em dias vindouros.

Ame, chore, seja amigo. Seja vocé, pois a dignidade € tudo que temos.
Portanto, saibam que 2016 foi s6 o inicio para que consigamos reconciliar r
sentimentos, solucionar problemas, encurtar distancias. Que venha 2017 com a
mesma determinacdo em nossos anseios € que nos guie de maneira firme.

Um brinde a saude, & harmonia, & esperanca e que esta seja cativa em nossos
coragoes.

Giovanna Bianca Trevizani
Graduanda de Direito e Sociologia
e leitora contumaz do Jomal da ASSEMP

"TENHA UM SORRISO ENCANTADOR'

Faca sua adesao ainda hoje para:

Consulta Inicial
Limpeza
RX Periapical
Restauracdo em Resina

= VALOR MENSAL (POR PESSOA
EXtracoeS A PARTIR DE 01/01/2015 POR R$13,90 )

JA INCLUIDA A TAXA ADMINISTRATIVA*

Inclua também seus familiares
no atendimento ao associado

Rua da Bahia, 1033 4° andar
Tel (31) 3237-5000
atendimento@assemp.org.br

UNIODONTO

Planos Odontoloégicos

OYSVOINAIA / OLNOCOINN



@ CLASSIFICADOS

EXCURSAO CARNAVAL

Cabo Frio-RJ 24/02 a 28/02/2017.
Transporte, hospedagem (suites), café da
manha e almogo. R$810,00

MERCIA VIEGAS

3423-7877 / 98650-0901

FOTOGRAFIA E FILMAGEM
Casamentos, Festas infantis, 15 anos, Bo-
das, Confraternizacdes, Eventos musicais
e empresariais, Formaturas.

ROSANA PEREIRA

3283-2354

EXCURSAO

Janeiro: excursdo Lambari Hotel Fazenda
¢/ musica ao vivo todas as noites, parque
aquatico c/ tobdagua, piscina aquecida,
almogo com churrasco e feijoada, pes-
caria. Em margo Aparecida e Campos do
Jordéo.

WANDA JAPOLINO AURICHIO

3466-2621 / 99617-1147

CURSO DE CORTE E COSTURA

Faca um curso rapido e pratico de corte,
costura, modelagens e acabamentos. Rua
Jaguaribe, 831 - Renascenca.

NIVALDA MENDONGCA

3444-6259 / 3444-5363

LIVRO SPER & OV - A NOSSA AVENTURA
Um espermatozoide e um 6vulo passeiam
pelo corpo da mulher — por Durval Beltrdo
— Venda: Leitura Shoppings.

DURVAL G. BELTRAO

99185-8699

ACOMPANHAMENTO

Acompanhamento escolar para alunos do
ensino fundamental (todas as matérias) e
ensino médio (matematica e fisica). Aten-
do também a domicilio.

SANDRA DIAS SILVA

2535-0010 / 98897-0462

REGRAS PARA ANUNCIOS

1. O antncio gratuito devera ser somente do associado (a).
2. Na segdo Classificados serdo veiculados somente servigos ou produtos de

pessoas fisicas (que sejam associados).

3. A inser¢do do anuncio esta condicionada ao espaco disponivel e sera

respeitada a ordem de chegada.

4. Os antincios devem ser enviados ou entregues na recepgao até o dia 15 de
cada més, para que sejam analisados e publicados na edi¢do do més seguinte.
5. Caso ocorra qualquer reclamagao a respeito do servigo publicado, o antincio

3% sociaL

O Guilherme completou dois aninhos
recentemente. Ele é o xodd da vové
Alda Lucial

PSICOLOGIA E PSICANALISE

- Atendimento clinico e escolar. Desconto

de 50% para associados e familiares.
Consultério no Santo Agostinho, entre Av.

. Amazonas e Contorno.

NILZA HELENA DE OLIVEIRA
3291-5851 / 99661-5851

. VENDE-SE
: Vende uma propriedade em S&o Joaquim

de Bicas com 3.260 m?, com casa, bar-
racdo e comodo de desejo, pasto, gali-
nheiro, canil, cozinha com fogéo a lenha e
churrasqueira.

HOLANDA XAVIER FERREIRA
98323-2323

REIKI

Buscando harmonia com meu eu interior
em prol de si mesma (0); dos seres (uni-
versal), plantas, animais. Atendimento e
cursos com desconto para associados
BENEDITA REIS

3461-1433 / 99644-8876

. VIAGEM

Janeiro Porto Seguro e Caldas Novas

/ Cabo Frio. Carnaval - Copacabana e

Caldas Novas. Margo Festa cigana. Nao
perca! (parcelo).

ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA

3496-2952 / 98908-1482

COTA CLUBE

© Vendo cota do Thermas (sécio remido).

JORGE ALVES DE SOUZA
3018-5873 / 98790-1355

. VENDE-SE
. Vende apto com 2 quartos, reformado,

com frente para rua Guajajaras, ventilado,
com armario, banheiro social completo e
lavanderia completa.

HOLANDA XAVIER FERREIRA
98323-2323
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ARTE EM GESSO e MDF

Seja original neste natal! Pegas exclusivas
de oratorios, quadros, imagens decoradas
de santos e budas.

Aceito encomendas.

ROSANE CASTRO

98862-2972

LAZER EM SUAS FERIAS

Séo Lourenco — pensao completa - tour

- festas tematicas — descontos para as-
sociados e familiares — periodo de 12 a 15
janeiro. Semana santa — Pascoa iluminada
grande hotel — Araxa — Pens&do completa.
IZONIA GUIMARAES

3412-8864 / 98813-8864

UNIVERSO EM DESENCANTO

Leia os livros: Universo em Desencanto — a
verdadeira origem da humanidade.
Facebook: Encontre um livro, se conheca.
Informacdes: www.culturaracional.com.br
VANDA LUCIA

3450-5698 / 99424-9284

MASSAGENS TERAPEUTICAS

Acupuntura e acupuntura estética que
reduz linhas de expresséo e estimulacdo de
colageno, atuando em rugas, celulite,
gordura localizada etc. Desconto

para associados.

BENEDITA REIS

3461-1433 / 99644-8876

LIVRO TEXTOS E CONTEXTOS

Dos professores Isidro Passos Roberto Dor-
nas. Coletanea de poesias e textos literarios
do Brasil e de Portugal, além de provérbios,
frases de para-choques, dicas de redacéo e
como falar em publico. R$70,00

ISIDRO PASSOS

3444-8089

ficara impedido de ser veiculado novamente.
6. Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, liviemente,

divulgam seus produtos e servicos sem que haja intervengéo da Associagao.

Cada um, com base na legislagao vigente, se responsabilizara individualmente

pelo produto ou servigo que comercializa. A ASSEMP, em hipéteses alguma,

porventura existirem.

Sofia tem um
aninho e é filha da
funcionaria Renata.
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Maria Fernanda, neta da associa-
da Maria Isabel Sousa Procépio

®0c0000cc0000000000000000000000000000 o

Alice, netinha da associada
Regina Amantino, com 1 ano e
10 meses

se envolvera no processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto,
da responsabilidade por agdes ou omissoes, culposa ou dolosamente, que

Emanuelle Vitoria,
neta da Luciana
Claudia.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

PASSATEMPO
ASSEMPINHO
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