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Servidores rejeitam
proposta da PBH e retomam
Campanha Salarial

ASSEMP sorteara
vales-supermercado
de R$ 300 no
Dia do Servidor

Direitos que Mudancas
vocé tem e na Lei da
nem sabia Previdéncia

Oficina da Associacao
ajuda a estimular a
memoria
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EDITORIAL

PARABENS AOS PROFESSORES

Vocé com frequéncia esquece o nome do vizinho que
encontra diariamente no elevador; ja confundiu
algumas vezes o nome do novo namorado da filha; e,
as vezes, até o nome de um antigo amigo escapa (inclu-
sive, se voce lida com esses pequenos esquecimentos
diarios, nao deixe de ler a reportagem sobre a Oficina
de Memoria, na pagina 12). Mas, com quase absoluta
certeza, se te perguntarem o nome de uma professora
de infancia a resposta estara na ponta da lingua.

Pode ser aquela que lhe ensinou as primeiras le-
tras, que te fez gostar de alguma matéria especifica
ou até mesmo a que era temida e respeitada por sua
disciplina... A verdade é que quase todo mundo car-
rega consigo uma boa recordacao do periodo escolar.

Neste més em que se comemora o Dia do Professor,

nao seria possivel deixar de homenagear essas servi-
doras — e servidores, também — que se empenham
em tao nobre funcdo, a de transmitir conhecimen-
to. Somente na PBH sao cerca de 15 mil abnegados
profissionais, que apesar das condicdes de trabalho
longe das ideais, dedicam-se ao maximo em prol dos
futuros cidadaos.

Que o més de outubro reserve a voces, professores,
noticias melhores do que a que trazemos na capa des-
ta edicao, por forca do dever.

Parabéns e boa leitura!

O redator

MOCO, ONDE Ell ENCONT RO COMVENIOS,

ATENDIMENT O DE SAUDE, AT IVIDADES PARA O CORPO E MENTE
€ AINDA SORT EI0 DE PREMIOS NO DIA DO SERVIDOR?
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Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexdo e o debate de ideias

“A intervencdo militar na politica e na sociedade é sinal de
fraqueza tanto do Estado como da sociedade”

Frank D. McCann, historiador norte-americano

EXPEDIENTE

ASSEMP

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 8°, 9°, 10° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
www.assemp.org.br - assemp@assemp.org.br

Presidente de Honra - Dr. Celso Mello de Azevedo

Presidente interino - Anselmo Horta Nassif
Presidente licenciado - Angelo Augusto Flores de Carvalho
Vice-presidente e diretor de patriménio - Carlos Alberto de Oliveira
Diretor financeiro - Horaldo Oliveira Santos
Presidente do Conselho Administrativo - William Nagem
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso

Jornal da ASSEMP - Orgdo Informativo da ASSEMP
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
Geréncia de Comunicagao e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP

Berlim

COMUNICACAO

Berlim Comunicagao - (31) 3347-3010
Texto e fotos - Vitor Moreira - Reg. Prof.: 14055/MG
Diagramacéo - Roberto Romanelli
Imagens de banco - br.freepik.com

Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criagéo de Ricardo Sa
Tiragem: 22.000 exemplares

Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas nao refletem necessariamente a
posicdo da ASSEMP e séo de inteira responsabilidade do autor.

A ASSEMP é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece séo exclusivos para seus associados



Reajuste de 2,8%

Proposta da PBH sé cobre a inflacao dos
dois primeiros meses do ano

Foram mais de trés meses de espera e o resultado
estd bem longe de atender as expectativas. Em
reuniao com as entidades no dia 21 de setembro, a
PBH apresentou proposta de reajuste de 2,8% para
pagamento apenas a partir de janeiro de 2016. Em
Assembleia realizada no dia 24, os servidores muni-
cipais da base do Sindibel optaram por uma parali-

sacao geral no dia 30*. Na mesma data os professo- O REAJUSTE DOS SERVIDORES
res municipais prometem o inicio de uma greve da EM ALGUMAS CAPITAIS**
categoria.

Salvador

Curitiba

Porto Alegre

. . . . 10% (aproximado. O reajuste
foi o reajuste proposto pela PBH, com Rio de Janeiro AN ARASIASS AR

pagamento apenas em 2016

**Em S&o Paulo o indice ainda ndo saiu, mas por lei os servidores tém a

Esta edicdo foi concluida antes da data da paralisacdo garantia do pagamento retroativo a 1° de maio.

Proposta da PBH pode Modelo atual Proposta da Contra.pro.posta do
. . PBH Sindibel
prejudicar servidores, 0% fat
. 6 fatores
segundo Sindibel MeCANICOS
20% resultados
m reuniao recente do Conselho individuais
de Administrac@o de Pessoal (Co- 20% fatores 5% resultados .
nap), a PBH apresentou uma propos- L mecanicos SRS 3n9|e/((’:;?1:2[)ess
ta de mudanca nos critérios da Ava- D'V;]S;Z da (assiduidade/disciplina) 15% '
liacido Anual de Desempenho para cforr?petenmas
. . . técnicas (prova
servidores da Fiscalizacao Integrada. que seria
Segundo o Sindibel, porém, essas aplicada
alteracoes balizarao, futuramente, anualmente)
mudangas semelhantes em todas as 80% critérios de | 50% critérios de | 70% critérios de
carreiras da Prefeitura. Na visao do avaliagdo avaliagdo avaliacdo
sindicato, o modelo proposto é pre- : :
‘udicial balhad Quem Gerente imediato + e e el
judicial aos trabalhadores e mascara avalia UiERee Apenas gerentes | (35%) + colegas de
possiveis perseguicoes no ambiente trabalho (35%)
de trabalho. Aprovacio 70% 80% 75%
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m 2013 a lei municipal N° 10.692

aumentou a aliquota do ITBI —
imposto devido em caso de compra e
venda de iméveis — de 2,5% para 3%.
A nova lei passaria a valer em maio
de 2014, mas foi questionada no Tri-
bunal de Justica de Minas Gerais.
Inicialmente o TJMG concedeu limi-
nar proibindo o aumento da aliquota.
Porém, em maio, decidiu definitiva-
mente que a lei é valida.

A decisao que declara a (in) consti-
tucionalidade de uma lei é obrigatoria
para todos, inclusive para os outros
orgaos do Poder Judiciario e a Ad-
ministracao Publica, que nao podem
contrariar a decisdo. Também tem
efeitos retroativos, ou seja, quando
a lei é declarada constitucional, tem
efeito desde o inicio de sua vigéncia.

O tnico recurso cabivel na acao
de inconstitucionalidade foi julgado
no dia 12 de agosto, na tentativa de

restringir a decisdo para que ela so
fosse valida para as transacoes futu-
ras. Porém, em decisdo apertada, por
maioria, o Tribunal rejeitou o recur-
so, confirmando a exigéncia da lei
para as declaracdes a partir de 01 de
maio de 2014.

Assim, embora a mudanca soe como
um “assalto” ao contribuinte, que ja
sofre com a crise instaurada no pais e
o aumento de tantos produtos e servi-
cos, a validade da lei confirmada pelo
orgao de cupula do TJMG nao podera
ser questionada em acoOes individuais
ou recursos administrativos.

Com isso, a Prefeitura de Belo Hori-
zonte ja est4 aplicando a nova aliquota
e notificando os contribuintes que re-
colheram o imposto a menos para pa-
garem a diferenca sem juros e correcao
desde que o pagamento seja realizado
dentro do prazo da notificacao.

O contribuinte que nao puder pa-

Q FRAGMENTOS FILOSOFICOS

ao ha nada que garanta que algo seja uma bon-
dade ou uma maldade em si, sem antes haver
um conflito de interesses. O que podemos notar a
partir do pensamento de Platao é que nossas atitu-
des e nossa ética decidiam-se por conceitos carac-

X NOTICIAS JURIDICAS

gar o valor integral devera procurar o
BH Resolve para verificar o parcela-
mento da divida.

Danielle Cristina Carmo dos Santos
Advogada

que, para a Filosofia, os conceitos Bem e Mal pas-
sam por um periodo de crise. Sua validade enquan-
to conceito se sustenta de modo circunstancial.
Ou seja, Bem e Mal nao sao nada de absoluto, de
universal. E por isso que vemos quase todos di-

terizados previamente a uma acao, sendo
Bem e Mal algo ja existente e norteador
dessas mesmas acgoes. Nietzsche propoe
um retorno ao pensamento que en-
contramos nos pré-socraticos, em que
as atitudes eram avaliadas posterior-
mente a sua execucao, e nao o contra-
rio. Assim, Bem e Mal podem ser ca-
racterizados como algo circunstancial.
Dois ou mais atos, aparentemente
semelhantes, podem receber
uma avaliacao diferencia-
da, de acordo com a cir-
cunstancia do aconteci-
mento.

Podemos concluir, a
partir do que foi dito,

zendo: “Estamos perdendo nossos valores”,

“Ninguém conserva as tradi¢oes”. O que

parece é que esses conceitos chegaram

ao apice de suas caracterizacoes e ain-

da assim o ser humano nao se tornou

“melhor” do que poderia ser. Podemos

dizer ainda que antes, quando Bem e

Mal eram absolutos, havia um conflito

por algo declarado. Tinha-se “conheci-

mento” pelo o que se lutava. Hoje em

dia, por sua vez, ha ainda uma

luta, mas nao ha nem moci-
nho, nem bandido.

Cleber Baessa
Mestriner
Mestre em Filosofia
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Faca valer seus direitos

Conheca algumas regras que protegem os consumidores

ais importante do quektnere i:,
Mrextos assegurados por et
5-los. Veja alguns direitos d! ©
o dos a voC&; consumidor; € e q

i
garan
talvez yocé nao sabia.

Mesmo quando o valor ja vem na

conta, vocé pode exigir sua retirada.

Alguns estabelecimentos de-
terminam um valor minimo para
compras feitas no cartao, mas a
pratica é proibida por lei.

Ensinar € um exercicio de imortalidade. De alguma

Se vocé recebeu uma conta, pagou
e depois percebeu que a co-
branca era indevida, tem direito a

devolucéao do valor pago em dobro.

Comprou passagem, mas teve um
imprevisto de ultima hora? Vocé
tem direito de remarca-la, desde
que avise a empresa com trés ho-
ras de antecedéncia.

Estava no meio de uma ligacéo e a
linha caiu? Vocé tem dois minutos

para ligar novamente sem que seja
cobrada uma nova ligacao.

O Banco Central estabelece uma
cesta basica de servicos que deve
ser oferecida gratuitamente por
todos os bancos.

Jorma continuamos a

viver naqueles cujos olhos aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa
palavra. O professor; assim, ndc morre jamais...

15 de Ouwtubro,

Dia do Professor!

Rubem AAlves

Uma homenagem da ASSEMP a
tao bela e honrada profissao!




Conheca as principa.is propostas Toalaas para dlsoutr _
de alteracéo na lei do RPPS pontos polemicos do Pt

PBH encaminhou a Camara Municipal, no ini-

cio de setembro, o Projeto de Lei 1720/2015,
que promovera alteracoes na Previdéncia Munici-
pal. O PL estava em analise mas foi tirado de trami-
tacdo para ser debatido com as entidades. Conheca
as principais mudancas e inclusées do projeto:

O beneficio de pensao por morte sé sera vitalicio se o(a) conjuge/companheiro(a) do servidor falecido tiver 44
anos ou mais. Nos demais casos, havera faixas de tempo que vao variar de 3 a 20 anos. Para a concessao
desse beneficio também sera exigida uma caréncia de 24 contribuicées (com excecao de morte por acidente,
doenca profissional ou do trabalho).

Os servidores em licenca sem vencimento nao precisarao mais recolher os 22% da parte patronal relativos a
contribuicao previdenciaria. Essa horma sera retroativa a data de aprovacao da Lei do RPPS, no fim de 2011.
O servidor, porém, continua obrigado a recolher a parte que Ihe cabe, de 11%.

nao mais por maioria absoluta.

Todos os iméveis da extinta Beprem (incluindo o clube Lagoa Acqua Park) serao repassados ao Municipio, que
por sua vez pagara ao Fufin, em 12 parcelas mensais, o valor total de R$96,9 milhdes pelos imoveis.

Possibilitara a incorporagcao dos valores pagos a titulo de jornadas complementares para servidores efetivos
durante o exercicio de cargo em comissao ou funcao publica.

Novas regras de elegibilidade para fins de incorporacao e de reajuste de vantagens remuneratérias aos proven-
tos de aposentadoria e pensao.

Os ocupantes dos cargos de Auxiliar de Escola, Auxiliar de Biblioteca Escolar e Auxiliar de Secretaria poderao
optar, mediante autorizacao da Secretaria Municipal de Educacao, pela jornada de 40 horas semanais.

I As votacoes nos Conselhos de Administracao e Fiscal do RPPS passam a ser definidas por maioria simples, e

—— NOTAS

ESCLARECIMENTO SOBRE OS ANUNCIOS

Todos os anunciantes deste jornal, pagos e gratui-
tos, livremente divulgam seus produtos e servigos
sem que haja intervencdo da Associacdo. Cada um,
com base na legislacao vigente, se responsabilizara
por aquilo que vende. A ASSEMP, em hipéteses al-
guma, se envolvera no processo negocial. Tampouco
respondera, direta ou indiretamente, por eventuais
dolos que, porventura, vierem a surgir de qualquer
uma das partes.

Nova Umei inaugurada

Foi inaugurada no dia 12 de setembro a 1112 Uni-
dade Municipal de Educacao Infantil da capital,
a Umei Xod6 Marize, que fica no bairro de mes-
mo nome, na regiao Norte da capital. A Umei
tem capacidade para atender 440 criancas e foi
construida por meio de Parceria Pablico-Privada
(PPP), ao custo de R$3,7 milhoes.
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Uma chance a vida

ONG atua para auxiliar pessoas angustiadas e prevenir suicidios COMOVAI -?

Centro de Valorizacao da Vida (CVV) é uma or-

ganizacao nao-governamental formada por vo-
luntarios que se dispoem a ouvir qualquer pessoa que
se sinta angustiada, triste, infeliz ou que nao consiga
falar sobre determinado assunto com ninguém. O CVV
busca contribuir para que as pessoas tenham uma vida
mais plena e, consequentemente, prevenir o suicidio.

No dia 10 de setembro foi celebrado o Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio. O apoio a causa é evidenciado
pelo uso da cor amarela. A equipe da ASSEMP fez ques-
tao de aderir a campanha e demonstrar todo seu apoio
em prol da vida!

COMO FUNCIONA?

O CVV atende 24 horas por dia por meio do telefone 141 e do Skype. Ha também atendimentos em horarios especificos via
chat online e pessoalmente. O atendimento é totalmente sigiloso. Para mais informacoes, acesse o site
WWW.CVV.org.br ou entre em contato pelo 3334-4111.

NA ASSEMP, o
DIA DO SERVIDOR PUBLICO

sera comemorado com muitos prémios!

Serao sorteados seis
vales-supermercado de R$300,

alem de kits presente, cursos de informatica,
almocgos, tratamentos de saude e muito mais!

Havera, ainda, a abertura das exposigoes das turmas de
Bordado, Croché e Trico e de Pintura em Tecido

As comemoragoes serao nos dias 26, 27 e 28 outubro

A participagao nestas atividades, inclusive no sorteio, é aberta a
todos os servidores municipais, associados e nao-associados.

Os cupons para os sorteio serao distribuidos
de 05 a 28 de outubro na sede da Associagao
e pela equipe do ASSEMP Itinerante. Cada

servidor tem direito a um cupom.
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Biblioteca celebra

Cinco leitores assiduos serao presenteados no dia 29

m 29 de outubro é comemorado o Dia Nacional

do Livro. Na ASSEMP essa data tem um valor
muito especial, uma vez que a Associacao sempre
investiu e acreditou na importancia da leitura. Pro-
va disso é que o primeiro projeto de biblioteca na
entidade surgiu em 1970.

Para celebrar o Dia do Livro, a Biblioteca Orlan-
do Vignoli ira sortear os nomes de cinco associados
(somente entre aqueles que usufruem da biblioteca)
e presented-los com um livro. A entrega sera feita no
proprio dia 29.

NAO JULGUE O LIVRO PELA CAPA

As obras que serao presenteadas estarao com tre-
chos do texto expostos sobre as capas, ocultando-as.
Os leitores sorteados poderao escolher o livro que de-

Biblioteca conta com mais de
8.000 titulos

sejarem com base nestes textos, sem conhecer pre-
viamente o titulo ou o autor. O objetivo é incentivar a
busca por leituras distintas, sem pré-julgamentos.

m uma das minhas constantes viagens de casa para o

servico, sentou-se a0 meu lado um senhor de cabelos
brancos. Ele, por diversas vezes, desligou o celular assim
que comecava a chamar. Constrangido com o incomodo
provocado pelo barulho, resolveu me dar uma explicacao.

“Trata-se de minha menina”, disse. Tal pessoa s6
permitia que ele se ausentasse de casa se tivesse com
o celular a tiracolo. “Detesto!”, exclamou. Porém, para
alegra-la, fazia o esforco de utilizar a engenhoca que —
rindo — disse ter até o WhatsApp. Frisou também que
nao sabia utilizar. Da justificativa nasceu o didlogo e o
relato de uma histoéria de vida, de amor.

Héa pouco mais de um ano aquele senhor teve um sé-
rio problema de satide. Pensou que nao sobreviveria e
muito menos que teria condi¢oes de andar sozinho no-
vamente. Errou e estava feliz.

Contou-me que a sua menina tinha 75 anos e era sua
companheira ha mais de 50. Com a doenca, sua compa-
nheira tornou-se ainda mais préxima e, as poucas au-
séncias, inclusive recomendadas pelos médicos, eram
daquela forma, monitoradas pelo celular.

Ela, no relato daquele senhor, sempre foi a mulher
da sua vida. “Como ninguém, soube educar os nossos
filhos e até a mim”, disse o interlocutor.

“Se me perguntarem qual foi o0 meu maior medo
quando adoeci, sem divida era o de me separar dela.
Minha menina serd sempre aquela pessoa que conheci
numa festa 1a no interior. Uma jovem cheia de sonhos,
com um belo sorriso que me mostrou que o amor a pri-
meira vista existe.” E, pelo relato, para sempre!

Os elogios, as declaracoes de amor e os testemunhos
de vida continuaram até o nosso destino final. O telefone
tocou novamente e desta vez ele atendeu. Era s6 para sa-
ber se ele tinha chegado bem e recomendar que olhasse
para os dois lados da rua quando fosse atravessar.

O brilho nos olhos, o tom da voz e a expressao do
rosto demonstravam que o tempo e as adversidades
da vida, tao cruéis nas relacoes, nao tinham abalado
o amor do casal. Uma historia simples, mas capaz de
aquecer muitos coracoes. E viva o amor!

José Almir da Rosa
Gerente de Comunicacao e Ouvidoria da ASSEMP
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Os desafios de

Entidade esta em constante busca por alternativas para atender

da melhor forma seus associados

A- ASSEMP nao para de crescer.

cada dia sao novos servicos,
convénios e atividades, que também
atraem novos associados para a en-
tidade. E obviamente isso é um fato
muito positivo, ja que a forca de uma
associacao se constroi no conjunto.
Mas esse crescimento também im-
poe desafios e exige uma compreen-
sdo por parte de todos que integram
essa grande familia.

Imagine uma cidade de 14 mil
habitantes. Agora pense o que acon-
teceria se todos resolvessem ir ao
hospital ao mesmo tempo. Claro

que, como cidadaos que pagam seus
impostos, eles tém esse direito, mas
¢ simplesmente inviavel que todos
usufruam dele ao mesmo tempo.

A mesma logica se aplica a AS-
SEMP. Apesar da grande variedade
de servicos e de todos os esforcos da
diretoria, seria impraticavel atender
todos os 14 mil associados ao mes-
mo tempo.

AMPLIACAO E CONVENIOS SUBSIDIADOS

Alguns servicos e atividades
da Associacao tém uma demanda
muito alta e, por isso, nem sempre
é possivel atender a todos de for-
ma imediata. Por isso, a entidade

pede a compreensao daqueles as-
sociados que, eventualmente, ndo
conseguem vaga ou horario em
determinado atendimento. Além
da constante ampliacao de vagas,

a Associacao também tem investi-
do em convénios subsidiados que
permitem ao associado usufruir do
mesmo servico, com a mesma qua-
lidade e pelo mesmo valor.

“A ASSEMP quer sempre continuar crescendo para ampliar e melhorar os
servicos que presta a seus associados. Aqueles que, porventura, estio
aguardando vaga em algum atendimento, tenham em mente que a Associa-
cao esta ciente dessas dificuldades e em constante busca por oferecer mais
alternativas e solugdes que possam satisfazé-los.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da ASSEMP

e originalidade das pecas.

Exposicoes de artes da ASSEMP

Estarao em exposi¢ao na ASSEMP, entre os dias 9 e 25 de
novembro, os trabalhos das alunas dos cursos de Dese-
nho e Pintura e Reciclarte. A visitacio € aberta a associa-
dos e nao-associados. Prestigie e encante-se com a beleza
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Neto de associada lanca livro e conta com
apoio da avé na divulgacéao

adolescéncia é uma fase complicada da vida.

Mudancas, medos, angustias... Mas e quando
tudo isso vem em doses além das suportaveis? E
quando a unica alternativa é fantasiar outra realida-
de e comecar a vivé-la como se fosse a Ginica? Esse é
o enredo criado por Victor Tadeu Carvalho no livro
“Sonhos Inocentes”, que ele acaba de publicar. O ro-
mance tem como protagonista uma garota que sofre
com bulimia, depressao e bullying dos colegas.

Na divulgacao desse, que é seu primeiro livro, o
jovem escritor de 21 anos vem recebendo uma ajuda
de peso: a avo e associada Dilma Cezar, que resolveu
abracar o sonho do neto. “Somos muito proximos e
o Victor é um menino muito dedicado e talentoso”,
afirma, orgulhosa. Aonde vai, Dilma leva exempla-
res da obra para apresentar a parentes e amigos.

O romance tem 136 paginas e foi editado pela
Casa do Novo Autor.

Avo e neto tém bonita relagcdo de cumplicidade

CRISTINA HORTA/EM

O jornal Estado de Minas (em sua
versao impressa e também no portal)
possui uma secdo chamada “Assim
Vivemos”, que retrata momentos da
vida de moradores da capital. Re-
centemente o presidente licenciado
da ASSEMP, Angelo Flores, foi um
dos personagens da secao. Em um

passeio pela Praca da Liberdade, ele
foi clicado pela fotégrafa do jornal
enquanto acompanhava uma repor-
tagem sobre a mafia italiana que era
lida por sua cuidadora. O presidente
se recupera de um problema de sau-
de e demonstra que seu interesse por
informac&o e cultura continua avido.

CAMINHOS DE MINAS TURISMO / DIVULGACAO

\ Caminhos de Minas
| TURISMDO

Viagens programadas:
| 15a18/10 - Sdo Lourenco e Caxambu
‘ 16 a 18/10 - Vesperata em Diamantina
06 a 08/11 - Conservatoria
05 a09/11 - Foz do Iguagu
29/11 @ 03/12 - Natal Luz em Gramado \
De Outubro a Dezembro - Caldas Novas B
Viagem internacional: Paris, Madri e Lisboa | Temos outros roteiros sob consulta

Informagdes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 9104-0065 ‘
www.caminhosdeminas.com.br | luciomatos@yahoo.com.br '.

NAVARRO CORRETORA / DIVULGACAO

Vantangens exclusivas para os associados ASSEMP

VAN AV ARRDO

CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS

Seguro Auto @ Plano de Saude @ Habitacdo
@ Seguro de Vida © Plano Odonto @ Empréstimo

Correspondente

Parcaria

Tel: 3222-8776 A
www.navarroconsultoriaecorretora.com ASSEMP
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Dia 03s
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No més em que se comemora o Dia das
Criancas, a ASSEMP faz uma homena-
gem a esses pequenos que tém algo em
comum: todos frequentam a Associacao
desde que ainda estavam na barriga
das mamdes, funciondrias da entidade.

Ludmila com
Helena (9 meses)

Cibele com
Valentind (7 meses)

Que essas e todas as criancgas

sejam cobertas de béncgaos e

desfrutem de um dia de muita
alegria!

Cestas da Memoria

Ha alguns meses o Jornal da ASSEMP fez a divulgacao do projeto Cestas da Memoria, em que servidores aposen-
tados da PBH e colaboradores se reinem no Arquivo Pablico para ajudar a identificar fotos antigas da capital. Ha
ainda cerca de 120 mil imagens nao catalogadas e o projeto estd em busca de mais voluntarios. Os interessados
podem entrar em contato pelo 3277-4633 ou pelo e-mail cestasdamemoria@pbh.gov.br.
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Atencao,

+ PALAVRA DE ESPECIALISTA

e paciéncia

Oficina de Membdria auxilia pessoas que lidam com pequenos esquecimentos

13 que eu realmente quero e

preciso lembrar?” Esse é o
questionamento que a estagiaria de
Psicologia Jocielle Figueiredo apre-
senta inicialmente aos participantes
da Oficina de Memoria da ASSEMP.
Nos encontros semanais sao realiza-
das atividades diversas com o objeti-
vo de estimular e manter a memoria
em bom funcionamento. Conheca
mais sobre esse trabalho:

Os encontros se dao com exposicao
de contetidos cientificos, atividades de
estimulo aos cinco sentidos — musicas,
leituras —, dindmicas, jogos e discus-
soes em grupo.

O foco é na memoria recente,
mais prejudicada pelo excesso de
estimulos do dia a dia. As atividades
auxiliam no desenvolvimento da
atencao, concentracao e paciéncia.

O estresse tem um impacto dire-
to na memoria. A preocupagao com
problemas, por exemplo, mantém a
mente muito focada e alheia as coi-
sas ao redor.

Aquelas pessoas que querem tra-
balhar sua atencao e que lidam com
pequenos esquecimentos diarios.

IW% Jocielle coordena
*Perd a oficina sob a
supervisdo da
psicdloga Pakisa
Aratjo

FICOU INTERESSADO?

A Oficina de Memoéria tem duracao
de um semestre. Os encontros tém
50 minutos e sao realizados uma vez
por semana. Para mais informacoes,
ligue no 3237-50009.

EMCCAMP / DIVULGAGAO

Parque
(anada

Ligue e agende sua visita ao decorado:

0800 200 70 70

emccamp.com.br O Emccamp Residencial

Enagens 3 Servideees Piblices Musscipals, podenda solrer altersches

Via Expressa

O Unico Minha Casa Minha Vida
a 10min do centro de BH. Condicoes
exclusivas para Servidor Publico.

mnda,
renda. Gualquer L i ches

Gt poderd, com base em sews critérios de andlise, aprovar sando a CEF &
107.749.

diretrizes St i ! o Proge

VALOR FINANCIADO PELA CEF:

ENTRADA DIRETO COM A EMCCAMP:

20% A VISTA

R$ 6.503

*CONDICAO EXCLUSIVA PARA SERVIDORES PUBLICOS.

SIMULACAO

RENDA
R$ 2.700

VALOR DO IMOVEL
R$ 166.900

R$ 132.270

SUBSIDIO:
R$ 2.113

R$ 32.516

PAGUE A
ENTRADA:

i -~

15X de

R$ 810

70X de

R$ 198




O fim das dores

Método McKenzie combate dores da coluna,
articulacoes e lesbes do esporte

maioria das dores musculo-esqueléticas tem

origem “mecanica”, ou seja, é provocada por
uma posi¢ao ou um movimento dos musculos e ar-
ticulacOes. Para combaté-las, uma das terapias mais
eficazes disponiveis é o Método McKenzie.

O acupunturista da ASSEMP (e fisioterapeuta)
Hugo Machado possui capacitacdo no Método em
avaliacao e tratamento de coluna lombar, cervical
e toracica, incluindo cefaleias de origem cervical.
Ele explica que alguns dos diferenciais sao o trata-
mento individualizado, namero reduzido de sessoes
— de trés a cinco, em média — e a énfase na indepen-
déncia do paciente, que é capacitado ao autotrata-
mento. “Sao movimentos que vocé realiza por conta
propria, em casa ou no trabalho, sem o auxilio de
equipamentos. Vocé também aprende a identificar
posturas e atividades que aumentam e pioram a sua
dor”, detalha.

Edicao 254 | Outubro de 2015 13

Hugo possui dupla
capacitacdo no
Meétodo

O Mckenzie é indicado para as dores da coluna e
dores irradiadas (hérnias e protusoes de disco);
lesbes do esporte; dores das articulagcoes; dores
e disfuncoes da articulacdo témporo-mandibular
(ATM) e dor de cabeca e na face, de origem cervical.

Os problemas relatados na matéria, sobretudo aqueles

relacionados a coluna, sao focos de estudos nao sé des-
te profissional, mas de toda a equipe de acupunturistas
da ASSEMP. Ligue e agende um atendimento: 3237-5010.

Livre-se do P€SO0

Bolsa é uma das maiores vilas para as mulheres

a que o assunto é postura e dores, as mulheres

devem ficar atentas a uma grande inimiga que
esta sempre a tiracolo: a bolsa. Segundo especialis-
tas, o ideal é que o peso do acessdrio nunca ultra-
passe 5% do seu proprio peso. Por isso, seguem al-
gumas dicas para evitar problemas:

- Organize seus papeis: uma vez
por semana, organize a bolsa,
jogando fora papeis antigos e guar-
dando os importantes em pastas

- Reveja seu chaveiro: mantenha
apenas as chaves indispensaveis

- Reduza a maquiagem: opte
sempre por versoes reduzidas dos
produtos, assim como os itens de
higiene bucal

- Sem livros: leve-os nas maos,
equilibrando o peso entre ombros e
bracos

OS PRINCIPAIS
PONTOS DE DOR

65%

[l cosTAs

Il OMBROS

Il PEscocO
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Chegou o Outubro Rosa

Més é marcado por acoes de prevencao ao cancer de mama

més de outubro é marcado pela

campanha nacional contra o can-
cer de mama, conhecida como Outu-
bro Rosa. O objetivo principal ¢é aler-
tar as mulheres e a sociedade sobre a
importancia da prevencao, tanto com
o autoexame quanto com o exame cli-
nico regular. O cancer de mama é o se-
gundo mais comum entre mulheres no
Brasil (fica atras do cancer de pele), mas
€ 0 que mais causa mortes, cerca de 12
mil por ano.

€ o0 niumero de novos casos por ano no Brasil

PARTICIPE!

Ha varias formas de se engajar no Outubro
Rosa e contribuir para a prevencao do céan-
cer de mama. Vocé pode se vestir de rosa (ou
usar algum acessorio, pintar as unhas, utili-
zar um lacinho rosa na roupa), compartilhar
conteudos educativos em suas redes sociais,
incentivar alguém a realizar a mamografia. Ha
também varias entidades de apoio a pacien-
tes com cancer que comercializam produtos
alusivos a data e que, com certeza, precisam
da sua ajuda. Engaje-se!

90%

é a chance aproximada de cura quando o cancer
é detectado precocemente

Recadastramento e censo dos ativos

A PBH iniciou, no fim de setembro, o censo previ-
denciario e recadastramento dos servidores da ativa.
E preciso levar documento com foto, titulo de eleitor,
PIS/PASEP ou NIT, comprovante de residéncia, cer-
tidao de casamento e certidao de nascimento e CPF de
dependentes. Fique atento as datas. O atendimento é
feito na av. Augusto de Lima, 30.

Janeiro 29/09 a 01/10
Fevereiro 02 a 06/10
Marco 07 a13/10
Abril 142 19/10
Maio 20 a 22/10
Junho 23a27/10

Julho 28/10 a 03/11
Agosto 04 a 06/11
Setembro 09 a 12/11
Outubro 13 a 18/11
Novembro 19 a 23/11
Dezembro 24 a 26/11

Patrimonio perdido

Est4 em exposicao no Museu Mineiro a mos-
tra “Em busca do patrimonio perdido”, orga-
nizada pelo Ministério Publico do Estado. A
exposicao reane fotos e informacoes de pecas
sacras que foram subtraidas de seus locais de
origem. O museu fica na av. Joao Pinheiro,
342. A entrada é gratuita.

DIVULGAGAO

Atendimento de Psicologia

HELOISA HELENA SILVA MOREIRA
Psicologa — CRP 04/0586
(31) 9971-4106 (Vivo)
(31) 8316-0050 (Claro)

TICIANA DIAS VILLELA
Psicéloga — CRP 04/22626
(31) 8781-1680 (Oi)
(31) 9276-8510 (Tim) .

Rua dos Timbiras, 1940

Sala615
Lourdes - BH




@ CLASSIFICADOS

Manual de redacéo, antologia luso-brasi-
leira de literatura, com estilos de época,
provérbios e letras da MPB. Autoria dos
professores Isidro Passos e Roberto Dor-
nas. R$ 70.

ISIDRO PASSOS

3444-8089

Sou empreendedora e estou oferecendo
oportunidade para outras pessoas. Quer
renda extra e independéncia financeira?
Entre em contato comigo. rkelbarra@
hotmail.com

RAQUEL MURTA FERREIRA

3657-8659 / 8409-9339

Quer falar bem italiano ou inglés? Aulas
particulares com pessoas que moraram na
Italia e nos EUA. Combinar com Mario ou
Elizabeth.

RAQUEL MURTA FERREIRA

3657-8659 / 8409-9339

Abertura, baixa e organizagdo de empre-
sas. Trabalhamos com todos os segmen-
tos: comércio, condominios, escolas,
industrias, ongs e prestadores de servigo.
MICHAEL COIMBRA

3212-7496 / 9948-2254

Cadeira fixa p/ escritorio, prateleira c/
porta e 4 divisérias, mesa de escritério ¢/

2 gavetas, impressora HP C3180, mesa de

cozinha de vidro, grades de aluminio.
MICHAEL COIMBRA
3212-7496 / 9948-2254

Vende-se apartamento 3 quartos com sui-
te, porcelanato, laminado, area privativa,
teto em gesso rebaixado, 1 vaga. Bairro
Milionarios, excelente localizacéo.
MICHAEL COIMBRA

3212-7496 / 9948-2254

Tratamento para rugas, celulite, flacidez,
estrias, queloides, gordura localizada, etc.
BENEDITA DOS REIS

Apartamento no Prado, com 3 quartos e
um convertivel em escritério independen-
te, suite, sala, copa, area servigo. R. Rio
Negro esquina ¢/ Brumadinho. Facilito o
pagamento e parcelo.

GIANNA APARECIDA FERREIRA
9197-8115 / 9953-4983

Aulas de violao, 6rgao, bateria, canto,
contrabaixo e guitarra. Aulas em domi-
cilio ou na escola. Estacionamento para
alunos. Temos bandas em qualquer estilo
p/ festas em geral.

GLENY CAMARGO

3568-9394 / 9929-7777

Meditacao para criancas, jovens e idosos.
Terca 19h, sabado 15h. Rua Alvarenga
Peixoto, 184.

Préoximo a Pga da Liberdade.

GLENY CAMARGO

3568-9394 / 9929-7777

Vendo lote no bairro Maracana Industrial,
em lgarapé. Linda vista. Excelente vizi-
nhancga. Perto de igreja e escola.

GLENY CAMARGO

3568-9394 / 9929-7777

Chalé em Piedade do Paraopeba (Bru-
madinho) 38 km do BH Shopping. Quarto
grande com banheiro e cozinha. Varanda
com churrasqueira, fogdo a lenha, pomar,
linda vista. R$ 500,00 mensais.

MARIA DAS GRACAS CASTRO
3334-3438 / 9356-5258

Crie sua prépria independéncia financeira
em uma das maiores franquias do Brasil.
GLAUCIA MARIA MACHADO

9940-0501 / 9817-2159

Facil aprendizado! Opc¢éo para quem quer
exercitar a memoria. Pregos especiais
para servidores e familiares. Professor
disponivel para shows e eventos.

KARIM SERIHAL

3442-3528

B k4 NOSSO ADEUS

Jorge da Costa Sady
* 04/04/1929 1 10/06/2015

Faleceu no dia 10 de junho o as-
sociado Jorge da Costa Sady, 86
anos. Deixa esposa, filhos e mui-
tos amigos. Aposentado da PBH,
gracas a sua trajetéria de vida
Jorge deixa um legado de amor e
justica a todos que o conheciam.
Descanso eterno ao associado.

Drenagem linfatica e auriculoacupuntura

com indicagdes diversas: enxaqueca, an-
gustia, dores etc. Desconto de 20% para
associados.

BENEDITA DOS REIS

3461-1433 / 9644-8876

Aluguel de mesas e cadeiras de plastico,
tacas e toalhas. Entregamos e buscamos
no local.

VALDETE DO ROSARIO FERNANDES
3463-6487 / 8843-7498

Melhor custo beneficio para a protegao do
seu veiculo.

MARION DO ROSARIO MOURA
9398-4060 / 8807-5410

Reforma e construgcdo em geral. Emitimos
nota fiscal. Orgamento sem compromisso.
MARCIA CONCEICAO

8722-7118 / 8545-1834

3461-1433 / 9644-8876

Apto Floresta perto igreja: 2 qtos ¢/ arma-
Eventos, casamentos, aniversarios e books

Semana do professor no Resort Grande
Hotel de Araxa — periodo de 11 a 14 de
outubro — pensao completa. Venha curtir
dias inesqueciveis.

IZONIA GUIMARAES

3412-8864 / 8813-8864

Aluguel para temporada e venda de casa
em Nova Vigosa-Bahia.

ADRIANA

9776-7805 / 8455-6936

Casamentos, festas infantis, aniversarios,
15 anos, bodas, eventos empresariais e
musicais, confraternizagdes.

ROSANA PEREIRA

3283-2354

rio, copa, cozinha, sala, 1 banho, vaga.
Apto Floresta perto Silviano Brandao: 2
gtos, 1 banho, copa, cozinha, DCE, sala e
armarios.

SANDRA NOGUEIRA

8488-4280 / 8768-8936

Atendimento clinico e escolar. Desconto
de 50% para associados e familiares
Consultério no Sto Agostinho, entre Con-
torno e Amazonas. Celular ¢/ WhatsApp.
NILZA HELENA DE OLIVEIRA

3291-5851 / 8661-5851

Cerimonial com requinte e preciséo.
GLAUCIA MARIA MACHADO
9940-0501 / 9817-2159

para gestantes em geral.
MICHAEL COIMBRA
3212-7496 / 9948-2254

> CARTA DO LEITOR

Gostaria muito de expressar a minha
gratiddo a ASSEMP pela preocupacgéo
constante com seus associados. Fi-
quei muito feliz com a colocacao das
barras de suporte nos banheiros.

Regina Menezes, associada
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO
CACA-PALAVRAS

Encontre no diagrama palavras que se relacionam a Oficina de
Memoria da ASSEMP:

MENTE - ESTIMULOS - PACIENCIA -
ESQUECIMENTO - ATENCAO - CONCENTRACAO -
FOCO - ATIVIDADES - DINAMICAS

A|/E|F|VID|I|H|J|B|U|N|R|C|S | A|R|I|GIN|T M|O|S|Q
FISIE|IR/O|C|IT|R|P|T|S|B|I|S T|ITIAINJC|P|O|A|L|P
S|ILIFIEMT|A|VI A S PIE|R|O|X|DE|S|R|N/E|G|E|W
E/IPAIOA|/R|LIEIC/R|CIA/BI/L MA|FINII A|JU/A|S |G
D B|E|S|IQ|U|/E|C|I|M|E|N|T|O|T|T|E/N|C|O E|N|V]|I
A/R[S|T|A|L|N[J|E|F|T|/RI{N|E|L|U/S|K|O[A|Y|I|R|C
DID/T|/B|L|B/ EJAIN|A|E/ N|T|A/SIDMA|R|J|O|M|E|L
If{v|iIT|OR|T|U|S|C/ LID/AJL|V I|[I|P ML NA|L GH
VII/MNA|F|Q|T|I |B|G|B|GIW|M|P|E/N|Z|T|R|H|O|P
If{LIU|E/O|O|A|O|A C|P|S|D|I NAM|I|C/A|S| B|IS|A
T/IS|LIQM|C|T|I|A|L|S/HIE|C|O|C|A/X|U/D A|R|T|O
AlP|IO|U X|OID|O|F N/IU|M|B|R|A|DIO|A|I |O|G|L[M|R
AE|SIA|E|CIA|UW|Z|OD|L|N E|B|R | J|T|C|E|N|I|E
FIS|B|DA|IMK|C|X| A|lA/C/MDD|T A|lQ|U/E|O|A|S|T
GIR|O|I | R|T|Z|I|A|C|V|IA|G|F NUIL|ID|R|O|T|M|Y|N
A|O|(B|C|O|N|C|E|N|[T|R|A|C/A/O|R|A|/H|I|T|/R|O|I|E
C/O|E|SIN|E|T|A|S|[X|A|R|Z/OM|G|A|I |F|A/O|J|NM

TORTO

O objetivo é formar o maior niumero de palavras (com 4 letras ou
mais) a partir do diagrama. Vale ligar letras adjacentes em qualquer
sentido, mas néo vale usar duas vezes a mesma letra.

CHARADAS

2 O que a areia da praia falou para o mar?

2 Quanta terra tem um buraco de 1 me-
tro de profundidade?

7 S&0 sete irmas e cada uma tem um
irmao. Quantos filhos sdo?

2 O que é que atravessa o pasto com o
boi na boca?

2 O que tem rabo de porco, pé de porco,
costela de porco e nao é porco?

2 O que fica cheio de boca pra baixo e
vazio de boca pra cima?

Respostas da edicao anterior

Pra curar seu bico-de-papagaio - Porque sabe a musica

de cor - Fome - !:'strogON—OFF - Passado - Quando fica
Associac¢do dos Servidores Municipais da Prefeitura de Belo Horizonte com a pulga atrés aa orelha

Rua da Bahia, 1033 - 4° andar/Centro - Belo Horizonte

Para uso dos Correios

] Mudou-se [] Nao procurado IMPRESSO FECHADO
[] Endereco insuficiente  [] Ausente Pode ser aberto pela ECT
[] Nao existe n° indicado  [] Falecido P T T T TS TS T e T "

Mala Direta Postal
Basica
9912292424/2012 - DR/MG
ASSEMP

A SSE MP [] besconhecido [ Inf. escrita pelo porteiro/sindico
[] Recusado [] cep

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Acesse esta e outras edicoes do jornal no www.assemp.org.br



