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No més em que a
ASSEMP completa 57
anos, parabéns vai para

todos 0s associados, que
tornam a entidade cada dia
maior e mais forte

Paginas 8 e 9

ACE e ACS avancam Os cuidados Yoga traz Campanha Salarial
em conquistas com com o crédito beneficios para 2015 tera inicio em
movimento consignado adolescentes




EDITORIAL

14.328 ANIVERSARIANTES

Neste meés de marco a ASSEMP celebra mais um ani-
versario de fundacdo. Sao 57 anos desde que um
grupo de servidores, reunidos sob a sombra de uma ar-
vore do Parque Municipal, decidiu pela criacdo de uma
associacao que defendesse seus interesses. Uma hist6-
ria, alids, que ja nasceu vitoriosa. Gracas a pressao da
entidade, Belo Horizonte tornou-se a primeira cidade
do pais a instituir a isonomia salarial entre servidores
da ativa e aposentados.

Nessas quase seis décadas, o grupo de 27 socios-fun-
dadores se transformou em 14.328. Para se ter uma no-
¢ao da grandeza desse numero, se a ASSEMP fosse um
municipio mineiro, teria uma populacao maior que a de
584 cidades do Estado.

A historia da Associacao se confunde com a propria
historia da Prefeitura e de Belo Horizonte. Basta dizer,
por exemplo, que a ASSEMP teve entre seus associados
o fiscal aposentado Manoel da Costa Leite, nascido em
1875, ou seja, mais de 20 anos antes da fundacao da ca-
pital. Ou entdao lembrar do associado Lafaiete Aquino
de Padua, cujo BM era 0006.

Mais do que presidentes, diretores e funcionarios, a his-
toria da ASSEMP nesses 57 anos foi escrita pelo Manoel,
pelo Lafaiete, por cada um dos mais de 14 mil associados
que fazem parte hoje da entidade. Que assim seja pelos
proximos 57. Parabéns, ASSEMP. Parabéns, associados.

Boa leitura!

O redator

E MAIS FACIL ENFRENTAR AS DIFICULDADES QUANDO SE ESTA EM CONJUNTO!
VENHA PARA A ASSEMP!
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Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias

“Néao possua nada. Se algo estiver ao seu alcance, desfrute. E quando se
for, deixe que se va com o coracéo cheio de gratiddo.”

Osho, lider religioso

J

EXPEDIENTE

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 8°, 9°, 10° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
www.assemp.org.br - assemp@assemp.org.br

Presidente de Honra - Dr. Celso Mello de Azevedo

Presidente interino - Anselmo Horta Nassif
Presidente licenciado - Angelo Augusto Flores de Carvalho
Vice-presidente - Carlos Alberto de Oliveira
Diretor financeiro - Horaldo Oliveira Santos
Presidente do Conselho Administrativo - William Nagem
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso

Jornal da ASSEMP - Org&o Informativo da ASSEMP
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
Assessoria de Comunicagao e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP

Berlim

COMUNICAGAO

Berlim Comunicacgao - (31) 3347-3010
Texto e fotos - Vitor Moreira - Reg. Prof.: 14055/MG
Diagramacéo - Roberto Romanelli
Imagens de banco - stock.xchng

Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criacdo de Ricardo Sa
Tiragem: 22.000 exemplares

Permitida a reproducgdo das matérias no todo ou em parte,
desde que citada a fonte. As matérias assinadas nao refletem
necessariamente a posicdo da ASSEMP e sdo de inteira res-

ponsabilidade do autor.

A ASSEMP é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece séo exclusivos para seus associados
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Greve da saude chega ao fim

ACE e ACS retornam as atividades s N / el
apos longa paralisacao Sy | ‘:ﬁ",,‘.i:‘:m’n?ﬁﬁ'k (;’H,

pés um més e meio de paralisacdo, os agentes
comunitarios de saude (ACS) e os agentes de
combate a endemias (ACE) decidiram por fim a gre-
ve das categorias. Segundo avaliacao da diretoria do
Sindibel, que coordenou o movimento, o resultado
foi positivo, com conquistas importantes, apesar da

’ Categorias
demanda pelo cumprimento do piso nacional nio # L . tém cerca de

4000 servidores

ter sido acatada pela PBH.

O QUE FOI CONQUISTADO

. e NZo havera corte de ponto (0s dias parados serdo compensados);
46 d Ias e Formagdo de um grupo de trabalho para discutir a equiparagao
com a carreira da Saude;
e Antecipagdo para 2015 da discussdo do PCS das categorias;

foi o periodo em que os ACE e ACS ) o N
e |ncorporagdo de parte do Prémio Pro-familia ao salario-base dos

estiveram em greve ACS (0 saldrio-base passara para R$1.020,58).

Guardas municipais lutam por direitos

Categoria esta mobilizada em busca de antigas reivindicacoes

Os guardas municipais de BH tém se mobilizado ﬁ i
na luta por antigas reivindicacoes da categoria.
R P li ~g bl (}. defini 5 4 PORTE DE ARMAS

ecentes paralisacbes e assembleias definiram os A PBH afirma j4 estar em negociacio avancada
rumos do movimento e conseguiram chamar a aten- com a Policia Militar para firmar um convénio para
cao da Prefeitura, que abriu negociacoes e ja se com- a realizagdo dos treinamentos

prometeu com algumas medidas.
» CARGOS DE COMANDO
Antes prevista para 2016, a substituicdo dos PMs re-
formados que ocupam cargos no comando da guarda
por servidores de carreira ocorrera até junho deste ano

» PLANO DE CARGOS E SALARIOS
O Sindibel apresentou uma proposta que foi apro-
vada pela categoria e que, agora, sera levada a
PBH para negociacao

» ESTATUTO DA GUARDA
Mudancas propostas pelo Sindibel também serdo
levadas a PBH

» SELECAO INTERNA

Mudang¢a no comando . : R
da GMBH deve Esta mantido o processo de selecdo interna para

ocorrer até junho a classe especial, que deve ser realizado e con-
cluido até novembro




& NOTICIAS JURIDICAS

Figue atento ao
empréstimo consignado

Controlar a margem consignavel da folha de pagamento é obrigacao do servidor

Oservidor munici-
pal possui vanta-
gens em instituicoes
financeiras quando o
assunto é empréstimo
consignado,  porém,
alguns detalhes devem
ser observados.

Um deles é a margem
consignavel para a con-
tratacao de empréstimo,
que deve ser observada
antes e durante o peri-
odo dos descontos das

—

facultativas, que nao po-
derao alcancar mais que
43% da base de descon-
to, estdao os empréstimos
nas instituicoes financei-
ras.

Quando nao hou-
ver margem suficiente
o desconto sera parcial,
até o limite possivel da
margem, sendo dever do
servidor procurar a ins-
tituicdo financeira ime-

parcelas na folha de pa-
gamento. Por alguns motivos a margem consignavel pode
sofrer oscilacoes, trazendo ao servidor contratempos como
a inadimpléncia parcial na quitacao do empréstimo.
Conforme prevé o Decreto Municipal n° 15.573/14, que
estabelece as normas para a consignacao em folha de paga-
mento dos servidores do municipio de BH, as consignacoes
podem ser compulsoérias ou facultativas. Dentre as opcoes

diatamente para quitar o
restante da parcela, evi-
tando uma cobranca extrajudicial ou judicial.

Portanto, fique atento a todos os descontos efetuados em
sua folha de pagamento e verifique sua margem consignavel
antes de qualquer contratacao, evitando futuros dissabores.

Alex Paulo dos Santos Fernandes
Advogado da ASSEMP

O pagamento de hora extra na PBH

A Lein® 7.169 de 30 de agosto de 1996 (Estatuto do Ser-
vidor Publico) determina quanto as horas extras o seguinte:

Art. 133 - Serd permitido servico extraordinario para
atender as necessidades do servico, em situacoes excep-
cionais e tempordarias, observado o limite maximo de
50% da duracdo mensal da jornada basica do servidor.

§ 19 - Até o limite de 60 horas mensais de servico
extraordinario, a remuneracdao serd acrescida de 50%
em relacdo a hora normal de trabalho.

§ 29 - As horas que ultrapassarem o limite estabeleci-
do no paragrafo anterior terdo acréscimo de 100%.

Inobstante o texto da lei ser claro ao prever que as
horas extras serao pagas observando-se a remuneracao
(salario base + vantagens pessoais) do servidor, a PBH
nao tem cumprido esta determinacao.

No caso especifico dos fiscais sanitarios, a categoria re-
cebe mensalmente uma verba denominada “Prémio Pro

Visa”, que por sua linearidade integra os ganhos habitu-
ais destes servidores. Contudo, esta parcela nao tem sido
considerada no pagamento das horas extras pela PBH.
Para concluir, quando um servidor trabalha em regi-
me de horas extras o faz tao somente para atender o in-
teresse (exclusivo) do Municipio. Desta arte, nada jus-
tifica que o labor em regime de horas extras represente
perda financeira.
Cid Capobiango S de Moura
Advogado da Associacao dos Fiscais Sanitarios de BH
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Yoga para todas

as idades

Pratica pode
auxiliar adolescentes
com questoes sociais

e hormonais

Quem acredita que yoga é uma ati-
vidade interessante apenas para adul-
tos e idosos precisa rever seus concei-
tos! Conheca alguns dos beneficios da
pratica para os adolescentes.

A pratica da yoga pode

auxiliar o adolescente a:
As pressoes sociais e as
mudancas hormonais da

adolescéncia costumam - aumentar a capacidade de
causar: concentracao

- acalmar o sistema nervoso

Achou interessante?

- alteragdes de humor - melhorar o rendimento escolar

Vocé teria interesse que seu fi-
Iho(a) adolescente pudesse fre- - estresse - aliviar tensées musculares e
quentar um curso de yoga na colicas menstruais

ASSEMP? Envie-nos um e-mail - baixa autoestima

- potencializar o seu
pelo assemp@assemp.org.br. P

- acessos de raiva autoconhecimento

e

* Remocgao em territorio nacional

= Equipe experiente, qualificada e treinada para agir com rapidez e seguranca
,}| * Aeronaves equipadas com recursos de UTI de dltima geracao

;\| * Monitoramento integral do paciente durante todo o transporte, do leito de origem ao de destino

N\

* Plano oferecido em parceria com a Unimed Aeromédica, que possui helicoptero para atender

localidades que nao possuem estrutura aeroportuaria adequada ao pouso de avioes
\¢

e |

: : : N
Confira nosso preco especial para associados

da ASSEMP e faca ja sua adeséo. Unimed| A2

Belo Horizonte |

Rua Tupis, 171 - loja 12
2514-5800

ANS = N® 34, 388-9
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Plano de saude reajustado

Negociacao da ASSEMP obteve indice abaixo da inflacao

ASSEMP iniciou em janeiro o
processo de negociagdo com a

REAJUSTE DO PLANO DE SAUDE

Unimed. O resultado foi um rea- 12,0% - 600

juste menor que o IPCA acumula- 10,0% -

do dos ultimos 12 meses e a nao 8,0% -

incidéncia de reajuste sobre os 6,0% -

opcionais aeromédico e odontolo6- 4,0% -

gico. Para os casos de inclusao de S

recém-nascido, adesdo e segunda G0% _ ] _ _

via da carteirinha seré cobrada Heajustiijﬁirr?‘pgzsto pela Inﬂaqiazor:g:;ﬁsulada Heajustigggéohv:gdn pela

taxa de R$ 10.

9,9% f;;. 7%

Primeira Segunda Reajuste
propostada  propostada  definido entre
Unimed Unimed | aspartes |

Contraproposta

3 90/o Reajuste da Uniodonto
y

O plano odontolégico Uniodonto
terd reajuste de 3,67% (percentual
do IGP-M de dezembro). O novo va-

da ASSEMP lor sera aplicado a partir da mensali-

dade com vencimento em marco.

POR DENTRO DO RPPS

Conselheiros debatem taxa
de administracao

Taxa custeia as despesas da Unidade Gestora da Previdéncia

N’a reuniao de 24 de fevereiro os conselheiros delibe-
raram que o saldo remanescente da taxa de adminis-
tracao do RPPS* de 2014 sera somado ao or¢amento pre-
visto de 2015 para o custeio de projetos de modernizacao
da gestao do Regime Proprio. Entre outras coisas, a taxa
de administracao ¢ utilizada para a contratacao de consul-
torias, despesas administrativas da Secretaria e manuten-
cao do terreno de Lagoa Santa (Lagoa Acqua Park).

0,1%

da folha de pagamento do funcionalismo
municipal é o valor da taxa de administracao
do RPPS, que é custeada pelo BHPrev

*Regime Proprio de Previdéncia dos Servidores da PBH

TAXA DE ADMINISTRACAO DO RPPS - ENTRADAS

L

Orgamanto e
previsto para 2015 Saldo de 2014
RS 2,6 milhdes AS 2,7 milhoes

TAXA DE ADMINISTRAGAO DO RPPS - SAIDAS

Saldo previsto
ne fim de 2015 —
A% 1,3 milh&o Despesas estimadas

RS 4 milhoas




SEU SALARIO

Entidades vao lutar por ganhos
reais no salario

Esté prevista para a semana do dia 16 de marcgo a
primeira Assembleia Geral Unificada da Campa-
nha Salarial 2015. Como nos altimos anos, as prin-
cipais entidades representativas dos servidores atu-
arao juntas na negociacao do reajuste com a PBH.
A assembleia definira os principais pontos da pauta
que sera apresentada a Prefeitura.

PANORAMA 2011 - 2014

41, 9%

45% -
40% -
35% -
3% -
25% A
20% 4
15%

10% o
5%

0% -

oo 29,4%

Inflagao
acumulada

Reajuste do salério
dos servidores da
PBEH*

Reajuste do salario
minimao

* servidores da Saude e Educacéo tiveram reajuste diferenciado das demais
categorias em 2011

Reajuste de 2014
foi corroido pela
inflacao

de reajuste e aumento do
vale-refeicao para

R$ 28,00

devem ser as principais
reivindicacoes das categorias

Valdir Aimeida é aposentado
da area tributaria

JOSE ALMIR DA ROSA

-

Conselho é formado por
36 integrantes

Oassociado Valdir Rodrigues de Almeida tomou
posse como membro do Conselho de Administra-
¢ao no dia 26 de fevereiro. O servidor, que é aposenta-
do da area tributaria, junta-se aos demais integrantes
do Conselho para cooperar com a Associa¢ao e ajudar
a diretoria nas decisoes administrativas da entidade.

A diretoria deseja as boas-vindas ao novo conselheiro

e desde ja agradece pela doacao de seu trabalho.

UNIODONTO / DIVULGAGAO

UNIODONTO"

PLRNTE DOOATOL DGO

# Apenas R$9.57 mensal por pessoaq.

# ROL de coberturas da ANS CY S
ocedimentos nao cobertos em até EM PAECERIA
10 vezes no cartdo de creditc COM
Para mais informacgées: A ASSEMPI

Telefone
E-mail: u




“Parabéns a todos
que fazem da
ASSEMP um espa-
co de fraternidade,
cordialidade, infor-
macao, diversdo e
conforto para todos

0S seus associados.

Lucilia Pignolato

anos de
fraternidade

ASSEMP surgiu em 1958 com o propo-
ito de lutar pela paridade salarial entre
servidores da ativa e aposentados, conquista
alcancada em apenas dois meses, com a san-
¢ao de uma lei municipal. O prefeito da épo-
ca, Celso Mello de Azevedo (que também é
presidente de honra da Associacao), sugeriu
entdo que a entidade poderia ser dissolvida,
j& que o objetivo havia sido cumprido.

Aafirmacaoirritou o presidente da ASSEMP,
Euclydes Eloy Taves, que enviou uma carta ao
prefeito em que dizia, entre outras coisas:

“Deus ha de permitir que o seu prognosti-
co seja falho e que a Associacdo ainda tenha
a sua sede propria”.

Celso Mello realmente errou seu prog-
nostico, mas talvez nem o presidente Eucly-
des imaginasse no que a ASSEMP se trans-
formaria 57 anos depois.

Com uma estrutura sélida e uma infinida-
de de servicos e beneficios, a ASSEMP é um
entidade que preza pela saude, cultura, lazer e
bem-estar de seus mais de 14 mil associados.
Por isso, em seu aniversario, nada mais justo
do que abrir o espaco para que eles falem:

“So tenho que agrade-
cer e elogiar a ASSEMP.
Ja utilizei o Juridico e
participo da danga, yoga
e RPA. Tudo me faz
muito bem. Quem nao é
associado ndo faz ideia
do que esta perdendo.”

Ana Lucia Soares

“A ASSEMP me faz
bem. E um ambien-
te muito agradavel,
formada por pesso-
as sérias e que me
oferece assisténcia
quando preciso.”

Maria Raimunda
Rezende

“Quero cumprimentar
e parabenizar os fun-
cionarios pelo respei-
to, atencao e dedi-
cagdo com os quais
sempre sou acolhido
na Associacao.”

Adilson Lopes
de Souza

“A ASSEMP é minha
segunda casa. Tenho
muito a agradecer
aos facilitadores e
a diretoria por nos
proporcionarem um
lugar para reviver.”

Maria Inés dos
Santos Peixoto
Magalhaes



ﬁ CONHECA 0 QUE A ASSEMP
ASSEMP TEM A OFERECER

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

e

Grupo de
Yoga Integral Vivéncia
Terapia

Plano
de saude

Tric6, Croché
Oficina de e Bordado Plano
Memoria Odontolégico

Ouvidoria

Reciclarte Juridico

Danca Desenho
de Salao e Pintura

Reeducacio
Postural e
Alongamento

Pintura Acupuntura

em Tecido

e _______

Oficina
Lidando com
a Ansiedade

e Estresse

Servicos

Subsidiados Psicologia

VENHA PARA A ASSEMP

Torne-se um associado e usufrua de todos esse beneficios.
Entre em contato pelo 3237-5000.




A ASSEMP vai até voceé

Conheca os servigos da Associacao em seu local de trabalho

Diz o ditado que se Maomé nao vai até a monta-
nha, a montanha vai até Maomé. Quer conhecer
os servicos da ASSEMP, tirar davidas, obter escla-
recimentos sobre os beneficios ou associar-se, mas
nao tem tempo de ir até a sede? Agende uma visita
do ASSEMP Itinerante ao seu local de trabalho.

ASSEMP/ARQUIVO

fi CRAS

Centro de Referéncia da Ass

pcia Social

Visitas podem ser
agendadas por telefone

QUEM CONHECE, INDICA

Se vocé ja conhece e gosta da ASSEMP, por que
nao indica-la para um colega de trabalho? Além de
fortalecer a Associacao, vocé ainda acumula pontos
e troca por vale-compras de até R$400! O regula-
mento completo da promocao esta disponivel no
site www.assemp.org.br.

€ o numero de visitas ja realizadas
em cinco anos de projeto

CAMINHOS DE MINAS TURISMO / DIVULGACAQ

P

JOSE ALMIR DA ROSA

i
i
.-! fim

Erico, Frederik, Larissa,
Geterson e Rémulo estao
prontos para ajuda-lo

AGENDE UMA VISITA

Para saber mais sobre o ASSEMP ltinerante
e agendar uma visita entre em contato pelo
e-mail assempitinerante@assemp.org.br,
pelo telefone 3237-5026 ou pelo
WhatsApp 8476-8200.

OAINDOYY/dINISSY

Além de informagées,
servidores também
recebem brindes

NAVARRO CORRETORA / DIVULGACAO

Caminhos de Minas
TURISMDO

Viagens programadas:
Em margo: passeios de um dia ao
Caraca e 530 Jodo del-Rei

02 a 05/4 - Serra da Canastra na Semana Santa

com visita a nascente do rio S, Francisco e outros
23 a 26/4 - Thermas de Ubatd 30/4 - Pogos de Caldas

Em maio: Paris, Barcelona, Madri e Lisboa
Em julho: Portugal e Espanha Em agosto: Turquia
Informagdes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 91040065
www.caminhosdeminas.com.br | luciomatos@yahoo.com.br

VANAVARRI

CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGUROS

correspondente

Empréstimo consignado
Financiamento habitacional
Portabilidade e abertura de conta corrente

As melhores

taxas do
mercado

Refinanciamento
consignado
Caixa

Agilidade e
facilidade na
contratacao

Mais informacdes: 3222-8776




e FILOSOFIA NOSSA DE CADA DIA

_

Por que estudar Filosofia?

dificil compreender uma pessoa vivendo toda a
sua vida sem atravessar momentos profundos

de criticas e reflexdes sobre a realidade ou sobre o
sentido da proépria existéncia (se é que ha algum).

De repente existimos. Uma consciéncia se forma e na
medida em que vamos constituindo nossa forma de ser
e pensar, mais e mais questionamentos vao se formando
sobre o funcionamento da logica de tudo e o desenrolar
das manifestagoes de consciéncia sobre o mundo.

Numa introducao ao estudo da Filosofia apresentada
por Russell, verifica-se a Filosofia como uma area volta-
da para o terreno nao abrangido pela Ciéncia e Teologia.
Se por um lado a Ciéncia vem demonstrando que a hu-
manidade conhece bem menos do que gostaria, por ou-
tro a seguranca oferecida pela Teologia através de seus
dogmas parece ja nao mais satisfazer o espirito humano.
E como se a humanidade passasse a suspeitar mais da-
quilo que lhe é oferecido de pronto ou sem passar pelo
escrutinio da razao.

Héa uma forma de pensar mais certa? Por que temos
consciéncia? Ha algo equivalente a um Deus criador e
onipotente por tras de tudo?

O primeiro passo para
o conhecimento parece ser
aprender a fazer as perguntas certas,
questionar convencoes, aprender o que é um argumento,
uma opinido ou uma falacia. Ao estudar Filosofia, inevi-
tavelmente esses serao passos importantes, mas nao ha
solucdes ou respostas para grandes questoes. Ha um pro-
fundo estudo sobre os modos de pensar. Provavelmente
um ou outro método irao lhe parecer mais adequados,
mas nao importa, estar continuamente curioso e engaja-
do quanto ao desenvolvimento do modo de pensar, sim.
A humanidade precisa mais do que nunca disso, para a
propria sobrevivéncia.
Marlon Jatahy
Bacharel em Direito e estudante de Filosofia

*Texto adaptado

— NOTAS

Extrato de gastos para o IR

Associados que possuem plano de satide conveniado pela ASSEMP podem solicitar o extrato de
gastos de 2014 para o Imposto de Renda. A solicitacao pode ser por e-mail: ir@assemp.org.br ou
pessoalmente, no setor de atendimento da Associacdo (rua da Bahia, 1033 — 4° andar). O docu-
mento é emitido na hora.

~

Més de referéncia Data do pagamento

Fevereiro 09/03
Margo 08/04
Calendario de Abril 07/05
pagamentos Maio 09/06
Junho 08/07
A PBH divulgou o 12 parcela do 13° 20/07
cronograma de paga- Julho 07/08
mento dos servidores Agosto 10/09
ativos e inativos em Setembro 07/10
2015. Confira. Outubro 09/11
Novembro 10/12
22 parcela do 13° 18/12

Dezembro 07/01/2016
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Alivio na conta

Associacao banca até 100%* para o associado em convénios subsidiados

Para levar seus servicos cada vez mais perto do nios subsidiados. Isso mesmo, a Associacao racha a
associado, a ASSEMP conta com uma rede de convé- conta com vocé! Confira:

CLINICA REABILITAR CLINICA SAO CAMILO

.. CLINICA PODOLOGICA

- Sao Camilo

especializada em cuidar dos pés

REABILITAR

Servicos odontoldgicos gratuitos* Podologia e Nutricao
*servicos especificos previstos em contrato : (metade do valor é por conta da ASSEMP)
Avenida Bias Fortes, 817 - Sala 501 - Lourdes Unidades no Prado e Eldorado

3588-1300 3303-6820 ou 3653-6820
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Atelier--Saude

ESTETICA & ACUPUNTURA

Podologia, nutricao, acupuntura, psicologia e fonoaudiologia

(25% do valor é por conta da ASSEMP) (metade do valor é por conta da ASSEMP)
Edificio Maletta - Rua da Bahia, 1148 - Centro Av. Guarapari, 319/1j 12 — Santa Amélia
3063-6446 : 3427-0020

*100% em servigos especificos na Clinica Reabilitar

Que a divina natureza fez surgir
A mais linda obra prima que
alguém ja viu
Assim nasceu a mulher

Nas mdaos de Deus...
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Mulher — Elba Ramalho
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8 de marcgo
Dia Internacional

da Mulher o 7;# |
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Uma homenagem da ASSEMP a vocé, mulher, equilibrio perfeito de sensibilidade e for¢a.



+ PALAVRA DE ESPECIALISTA

ASSEMP

Atendimento é voltado para
situacoes de conflito urgentes

esde o inicio do ano o setor de

Psicologia da ASSEMP esté ofe-
recendo um novo servigo aos asso-
ciados: o aconselhamento psicologi-
co. O atendimento é realizado pelos
profissionais Artur Ledo e Cassio
Vianna. Nessa entrevista eles falam
um pouco sobre o trabalho:

Qual a diferenca para o aten-
dimento tradicional?
E um percurso psicoterapico mais

objetivo, em um namero menor de
sessoes.

E em quais casos o aconselha-
mento é indicado?

Para atender demandas pontu-
ais, que nao requerem investigacoes
profundas de fatos arraigados. Casos
COMO uma separagao, uma morte na
familia, uma decisdo profissional etc.

O psicologo oferece respostas ao

Servigo atua

em demandas

pontuais dos
associados

problema do paciente?

O aconselhamento nao tira do pa-
ciente a responsabilidade por suas de-
cisoes. Oferecemos a ele informacoes
que o auxiliem a buscar uma resposta.

FICOU INTERESSADO?

Entre em contato pelo 3237-5011
e agende seu horario.
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(33 AQUELA FOTO

Sabe aquela foto que vocé fez e ficou show de bola? Pois €, nds queremos divulga-lal
Mande-a para 0 nosso e-mail, explicando 0 seu contexto, que iremos posta-la em nosso
Facebook. As mais curtidas ainda serdo publicadas no Jornal da ASSEMP.

Essas belissimas orquideas ajudam a enfeitar o quintal da associada
Maria Moreira Ribeiro, que tem o maior xodd pelas flores.

Faca como ela, envie-nos aquelas fotos que merecem ser compartihadas com todos o0s leito-
res do Jornal da ASSEMP. Estamos aguardando!
Mande suas fotos para o e-mail: jornaldaassemp@assemp.org.br

' — NOTAS
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Café com
o Presidente!

Que tal tomar um café
com Anselmo Nassif, pre-
sidente da ASSEMP? E

uma oportunidade para

Inscricoes:

que o associado estreite os lacos com a diretoria e
apresente as suas demandas e ponderacoes.

presidente@assemp.org.br ou 3237-5026
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IMOVEIS
PARA LOCACAO

A ASSEMP esta com dois imoveis
disponiveis para locacao:

¢ Rua Tupis, 171 —lojas 07 e 09 (atras
da Igreja Sao José) — Piso e sobreloja
com 450 m? aproximadamente

¢ Rua Rio de Janeiro, 243, 4° andar
(ao lado do terminal Move da Santos
Dumont) — 320 m2 aproximadamente

Informacgoes, agendamento de

visitas e propostas: 3237-5000




Associada dedicou 30 anos de vida ao ensino

aria Raimunda Pereira Rezen-

de é a mais velha de 11 irmaos.
Como praticacomum da época, ajudou
os pais na criacao e educacao dos mais
novos. A vocacao, provavelmente, de-
finiu-se ali. Anos mais tarde, em 1970,
a associada ingressou no curso de Qui-
mica na UFMG e, durante mais de 30
anos, lecionou a disciplina em escolas
publicas e particulares da capital.

“Tive um professor de Quimica Or-
ganica, Geraldo Bahia, que me convi-
dou a dar aulas no Estadual Central.
Posteriormente também dei aulas no
Promove, Champagnat, Padre Macha-
do, Nossa Senhora das Dores e Colégio
Tiradentes, até prestar o concurso da
PBH, em 1980”, conta.

Com dois filhos para criar, Maria
Raimunda conta que optou pela Pre-
feitura porque o salério, entdo, era
muito bom. A professora trabalhou

A mestra, com carinho

aniversario junto com a
ASSEMP, no dia 1° de margo

por 18 anos nos
Colégios Muni-
cipal e Marconi,
e relembra como
ambos eram con-
siderados  refe-
réncias em exce-
léncia no ensino.
“Os alunos eram
muito bons, inte-
ressados. Com o
passar dos anos
a qualidade foi
caindo e, depois, a Escola Plural me
desencantou de vez”, relata.

Ao recordar as antigas historias,
Maria Raimunda afirma sé lamentar
ter sido uma professora muito rigida.
Mas, talvez, a maior rigidez seja consi-
go mesma, afinal, por onde passa a as-
sociada é reconhecida e cumprimenta-
da por algum ex-aluno.
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O Re-florir acaba de
alcancar a maioridade! &8 ».

O grupo que deu origem ao
Nucleo de Convivéncia e faz
parte da histéria da ASSEMP
esta completando 18 anos.
Que a contagiante energia
de viver que marca essa

turma possa permanecer
e continuar a alegrar os
espacos da Associacao.

Parabéns, Re-florir!

Maria Raimunda faz

R

ASSEMP e hobbies

Maria Raimunda se declara uma
apaixonada por artes: literatura, ci-
nema, teatro. Outra predilecdo sao
as viagens. “Ainda quero muito co-
nhecer Portugal, terra do meu avo”.
Na ASSEMP a aposentada, de 71
anos, dedica-se as aulas de yoga,
RPA e trico.




@ CLASSIFICADOS
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MUSICO - DE NOEL A VINiCIUS
Associado toca, canta e encanta em eventos
fechados como aniversarios e confraterniza-

¢coes em geral. Caché a combinar.
Ligue e agende!

KARIM SERIHAL

3442-3528

EXCURSOES

Aguas de Lindéia com visita a Monte Sigo

p/ compras de malharias. Hotel Mantovani —
Pensdo completa - festas tematicas — De 21 a
24/05 - Prego promocional.

IZONIA ALVES

3412-8864 / 8813-8864

YOGA

Quer ser professora de yoga? Ligue para
Maria Irene ou Miriam Amorim.

MARIA IRENE

3441-1734

TURISMO

Marco: festa cigana em S&o Lourenco —
Thermas dos Laranjais. Abril: Semana Santa
em Cabo Frio — Pousada aconchegante com
piscina, s6 R$480,00.

ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA
3496-2952 / 9823-1713

LIQUIDA VERAO

Aproveite os melhores produtos de marca
para uso pessoal com grandes descontos.
Acesse:
http://ofertasimperdiveis.icriativabroficial.com
ELI GOMES BERNARDES

8876-7142 / 9245-6518

ANUNCIE NO JORNAL DA ASSEMP

A partir de R$ 80 é possivel divulgar o seu produto para mais de 30 mil leitores.
Contate-nos e saiba mais: jornaldaassemp@assemp.org.br ou 3237-5000.

VENDE-SE

Lote 300 metros, ¢/ barracao de 3 coOmodos
nos fundos. Rua (asfaltada) do Ctro de Sau-
de Nazaré, em frente ao pt de dnibus. Nao &
favela. Aceito propostas. R$150 mil.

RONEI OLIVEIRA

9864-6028

EXCURSAO

Excursao espiritual em margo reuniao de
psicografia com Carlos Bacelli - Uberaba
e Araxa. Marco: Apcida do Norte e Cmpos
do Jordao. Julho: Séo Lourengo, Caxambu
e Baependi.

WANDA JAPOLINO AURICHIO
3466-2621/9617-1147

VENDE-SE

Apartamento de 4 quartos 1° andar — bairro
Santa Lucia - BH.

MARIA IRENE

3441-1734

ALUGO, TROCO OU VENDO

Chacara no condominio Fazenda Solar, Igara-
pé. Excelente casa, 10 comodos. Alugo para
fins de semana, feriados e férias.

JOANA RIBEIRO DE ASSIS

3481-7912 / 8886-6522

EXCURSOES

Monte Verde: de 06 a 08/03 - R$490,00.
Pascoa iluminada no Gde Hotel Araxa: 09
a 12/04 - R$750,00. Copacabana: 1° de
maio - R$620,00. Parcelamos.

LUCI COSTA

3493-0608 / 8650-5253

Atencéao: a ASSEMP e o Jornal da ASSEMP néo se
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SHIATSU - REIKI - PEDRAS QUENTES
Massoterapia com indicagdes diversas: dores,
enxaqueca, angustia, depresséo etc. Descon-
to de 20% para associados.

BENEDITA REIS

3461-1433 / 9644-8876

AUTO SOCORRO

Melhor custo beneficio para a prote¢do do
seu veiculo.

MARION DO ROSARIO MOURA
9398-4060 / 8807-5410

REFORMA E CONSTRUGAO

Emitimos nota fiscal e temos autorizagcéo
para a prestacdo de obras para escolas da
rede municipal.

VALDETE FERNANDES

8722-7118 / 8545-1834

FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Casamentos, festas infantis, aniversarios, 15
anos, bodas, eventos empresariais e musi-
cais, confraternizacoes.

ROSANA PEREIRA

3283-2354

VENDO MOTO

Yamaha modelo XTZ 250 cilindradas, Teneré,
Ano/Modelo: 2011, 32.000 km rodados, com bau
e escapamento esportivo. Preco: R$11.200,00
ALVARO QUERINO

8722-8999

Acesse nosso site para ver outros

anuncios e a relagao de empresas
conveniadas com a ASSEMP

responsabilizam pelas informag¢des dos anuncios. Anuncios longos serdo editados.

A equipe do Jornal da ASSEMP

Os objetivos com a reformulagéo foram alcancados: o
jornal ficou mais leve e agradavel a leitura. Felicitagcoes!

Essas duas princesas
sao a Julia (6 anos) e
a Isabelli (2 meses).
Elas séo a alegria na
casa da Flavia e do
Alvaro, funcionario da
ASSEMP.

< CARTA DO LEITOR

Manoel Hygino,
Associado, jornalista e colunista do jornal Hoje em Dia

§4 NOSSO ADEUS
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Lincoln Nogueira

O Grupo Re-florir perdeu, no dia 24 de
janeiro, uma de suas queridas integrantes,
Elza Marques. A associada tinha 63 anos
e deixa o filho Victor Hugo.

“Querida amiga, com certeza o Re-flo-
rir la do céu esta em festa com sua chega-
da. Aqui ficamos com saudade eterna de
todos os momentos em que convivemos.
Até breve!”

Grupo Re-florir

Faleceu no dia 26 de janeiro o asso-
ciado Lincoln Nogueira Penido, 93 anos.
Casado com Ersina Penido, o tesoureiro
aposentado tinha quatro filhos e seis ne-
tos. Lincoln fez parte do primeiro grupo
que aderiu a ASSEMP. Desejamos forgcas
a familia para atravessar este delicado
momento e almejamos que o aposentado
tenha paz nesta nova vida que comeca.




m TEMPO

CACA-PALAVRAS

No més de aniversario da ASSEMP, encontre no diagrama
alguns dos servicos oferecidos pela Associacao:

JURIDICO - PSICOLOGIA - YOGA - CONVENIOS -
ACUPUNTURA - PODOLOGIA - DANCA DE SALAO -
PLANO DE SAUDE - SERVICO SOCIAL

RIEITIN[al1]s|olclelv|y[wlT]els[r i]o][alm[e]s]a
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o1 s mla Llelrplwolamlvialvie m /s alelals
clelels|s 1|/t a1t cli|e/rlolclpp/iklo|T|r|0O
s|o/T|e|F E|lojo1|m als|N|NDlojB UlAla s|clic
PlL|a Al1t B|V| I|F| D B/L|EIElO/C|A X M|[D AlK T|I
ilolo/polr olplolr[T Nim[elr|v alz alalolc|e M|V
alclulplun[Tlulr|a olr|LINlE/N[RIs[P|ciElB]1]|R
Fli|e mlamlk clolu acltiolelojo/T/alomlolcleE
G|IS|A/IOMHN|Z|U A|CIV AIAIFINIUILIC|/W|R|T|S|[Y|5
AlP|s R|x alc|x s|lualolalL|als|e D/alc NlalD|s
clplclelmno/m|Lie/nlalt/olulalelr | 1]s|T]/a|n]a

TORTO

O objetivo é formar o maior niumero de palavras (com 4 letras ou
mais) a partir do diagrama. Vale ligar letras adjacentes em qualquer
sentido, mas ndo vale usar duas vezes a mesma letra. CHARADAS

? O que vocé pode pegar, mas ndo
pode soltar?

? O que perde a cabeca de manha e
recupera a noite?

? Quantas macéas crescem em uma
macieira?

? Até onde o cachorro pode entrar na
mata?

? E muito leve, mas ninguém consegue
segurar. O que é7?

? O que tem varios coragdes mas ne-
nhum outro 6rgao?

? O que dezembro tem que os outros

meses nao?
Associagdo dos Servidores Municipais da Prefeitura de Belo Horizonte
Rua da Bahia, 1033 - 4° andar/Centro - Belo Horizonte
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[] Mudou-se [] Nao procurado IMPRESSO FECHADO
[] Endereco insuficiente  [] Ausente Pode ser aberto pela ECT
[] Nzo existe n® indicado  [] Falecido P T T T TS TS ST e T T e N

Mala Direta Postal
Basica
9912292424/2012 - DR/MG
ASSEMP

ASSEMP [ Desconhecido [ Inf. escrita pelo porteiro/sindico
|:| Recusado |:| CEP

1
1
1
ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE. 1
1
1

Acesse esta e outras edicoes do jornal no www.assemp.org.br .



