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EDITORIAL

PROPOSTA ZERO

Os servidores municipais estao habituados - o que nao
quer dizer que deva ser encarado como algo normal - a en-
frentar uma verdadeira queda de braco com a Prefeitura
anualmente, no periodo de Campanha Salarial.

O movimento deste ano, porém, foi acrescido do fator
“crise”, ausente nos ultimos anos devido ao periodo de “va-
cas gordas” que a economia brasileira vivenciou. E foi exa-
tamente com o argumento da crise que a PBH afirmou que,
neste momento, estd impossibilitada de oferecer qualquer
indice de reajuste aos servidores.

Pois é, esqueca os 3% protocolares que costumavam ser
ofertados anteriormente. Desta vez o que o prefeito esta
oferecendo é um zero redondinho mesmo.

Segundo os calculos da administra¢do municipal, as

receitas da Prefeitura tiveram uma queda de 0,1% no
primeiro quadrimestre deste ano, na comparacao com
o mesmo periodo de 2014.

O que mais impressiona, porém, € que os primeiros me-
ses do ano costumam ser os de melhor arrecadacao, espe-
cialmente por causa do IPTU. Ou seja, a situagao esta ruim
e sem perspectivas de melhorar.

Para nao dizer que fechou as portas na cara do servidor,
a PBH afirma que fara uma nova avaliacdao de suas contas
em setembro, ap6s o fechamento do segundo quadrimestre.

Ai é aquela velha historia: acredite quem quiser.
Mas é sempre bom lembrar que 2016 é ano de elei-
cO0es municipais...

O redator

PAL, FLEUEI COM

ZERO NO BOLET (M.

PBH FAZ PROPOSTA
DE REAJUSTE ZERO
PARA SERVIDORES

SE( A SENSACAO, FILHO.
FIQUE( COM ZERO NO
CONTRACHEGUIE...

DISSE O
()» PENSADOR
°

° (J
Frases e pensamentos de
grandes autores para estimular
a reflexdo e o debate de ideias

“Somente na misteriosa equacdo do amor que qualquer logica ou raz&do

Extraido do filme “Uma mente brilhante”, inspirado na vida
do matematico John Nash, falecido no final de maio

pode ser encontrada”
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Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criacdo de Ricardo Sa
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A ASSEMP é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece sao exclusivos para seus associados
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NAO SEJA VITIMA DE GOLPES

Bandidos utilizam estratégias diversas para enganar
vitimas; conheca algumas e previna-se

s historias sao muitas, as trapacas sao antigas, mas
uita gente continua sendo vitima diaria de qua-
drilhas de estelionatarios, principalmente pessoas mais
idosas. Conheca alguns dos velhos e dos novos golpes e
fique atento!

GOLPE DO HOSPITAL

O GOLPE: Um parente esta internado e
vocé recebe uma ligagao do “hospital”
solicitando que faca uma transferéncia
em dinheiro para procedimentos médicos.

ROUBO DE INFORMAGCOES

O GOLPE: Sao muitas variacoes, mas uma das mais
comuns é ligar se passando por funcionario do banco
ou da empresa de cartao de crédito e pedir a vitima
para informar dados pessoais e numeros de cartio.

COMO EVITAR: Procure sempre a

: COMO EVITAR: Nunca forneca seus dados a ninguém
administracdo do hospital :
I

por telefone sem ter certeza da origem da ligacao.

SMS DA SORTE

I |
| 1
| |
1 |
I |
: O GOLPE: Uma mensagem no seu celular afirma que vocé foi premiado. Para resgatar :
) o prémio, exige um depdsito bancario ou a compra de cartées de recarga de celular. )
| 1
1 |
1 |
I |
| 1
1 |
1 |

COMO EVITAR: N&o é possivel ganhar uma promogao sem ter, sequer, se inscrito.
Ao receber SMS como esses, apague-o0s.

E-MAIL DO BANCO

O GOLPE: um e-mail fal- ‘
so do banco pedindo que x

vocé faca uma atualizacao

de cadastro.

BILHETE PREMIADO

I

I

: y Y
., O GOLPE: Uma pessoa se aproxima : \
' de vOCé na rua e pergunta onde fica $ }
1 a Caixa Econbmica, pois ganhou :

. um prémio na loteria. Depois, sob

1

1

1

1

1

I

I

I

algum pretexto, te oferece o bilhete por um

COMO EVITAR: Bancos nao enviam e-mails a valor menor que o do prémio.

clientes. Na duvida, procure sua agéncia.
COMO EVITAR: Nao demonstre interesse
e se afaste rapidamente.

OFERTA DE EMPRESTIMOS COM O NOME DA ASSEMP

O GOLPE: Algumas empresas tém utilizado o nome da ASSEMP para ofertar empréstimos para os asso-
ciados. Atencao: a ASSEMP nao trabalha com este tipo de abordagem. E golpe!

COMO EVITAR: Caso isso ocorra com VOcé, entre em contato com a Associacao e denuncie. A diretoria tomara
as medidas legais para coibir tal abuso!
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A vantagem da liquidacao
antecipada das dividas

Enquanto remuneracdo média da
poupanca é de 0,4% ao més, taxas para
operacodes de crédito chegam a 7,4%

endividamento e o descontrole financeiro assom-

bram a vida de muitas pessoas. Para aqueles en-
dividados que possuem algum investimento, fundo de
reserva ou alguém disposto a ajudar, a melhor opc¢ao é a
quitacdo antecipada ou a amortizacao parcial do débito.
Isso fara cessar a cobranca de juros dos meses restan-
tes, sendo o desconto até oito vezes maior que os rendi-
mentos da poupanca, por exemplo.

Para se ter uma ideia da vantagem da quitacao anteci-
pada, uma operacao de crédito pessoal possui taxa men-
sal aproximada a 7,4% ao més. Em contrapartida, a re-
munerac¢ao da poupanca perfaz a média de 0,4% ao més.

O consumidor interessado na quitacao antecipada
deve solicitar a institui¢ao financeira a memoria de cal-
culo da divida a fim de verificar os descontos das parce-
las vincendas. As instituicoes financeiras sao obrigadas
a fornecer tal documento e sao proibidas de cobrar a
tarifa para liquidacdo antecipada, conhecida por TLA,
bem como que, apds a conclusao do procedimento, de-

X NOTICIAS JURIDICAS

vera disponibilizar o termo de liquidacao do crédito.

Para aqueles que ainda n3o podem fazer a liquida-
¢ao, o caminho é se organizar, estabelecer metas e, en-
tao, renegociar as dividas.

Renata Klainy dos Santos Moreira
Advogada da ASSEMP

ENTRE EM CONTATO
O Departamento Juridico da ASSEMP atende

grande demanda de associados interessados no
assunto. Caso possua interesse, agende um
atendimento pelo telefone 3237-5040.

O crime a um clique de distancia

Compartilhar fotos e videos clandestinos
€ ilegal e pode resultar em processo

océ recebe no celular um video intimo de uma atriz

da novela, que foi publicado de forma clandestina.
Acha a situacdo engracada e compartilha com alguns
amigos pelo WhatsApp. Pode até nao parecer, mas vocé
acabou de cometer um crime.

O entendimento recente de juristas é de que, quando
fotos ou videos particulares sao “vazados” sem consen-
timento, todos que compartilharam o conteado podem
ser responsabilizados.

Por isso, pense duas vezes antes de clicar no “enviar”
ou no “compartilhar” da proxima vez. Além de estar
sendo conivente com um crime, vocé pode estar des-
truindo a vida de uma pessoa inocente.

Além de ilegal,
pratica pode
arruinar vidas

CASO FAMOSO MOTIVOU LEI

Em 2012, fotos intimas da atriz Carolina Dieckmann fo-
ram divulgadas na internet apés serem roubadas de seu
computador por hackers. O episédio motivou a aprova-
c¢ao da Lei 12.737/2012, que versa sobre crimes de inva-
sdo e roubo de informacdes por meio digital. As penas
podem ultrapassar trés anos de prisao.
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PBH “oferece” reajuste zero

Prefeitura alega queda na arrecadacao para justificar posicao

pos 49 dias — entre a entrega da pauta de reivindi- A resposta dos servidores foi imediata: em assem-
acoOes e areuniao com as entidades —a PBH alegou  bleia realizada no tultimo dia 20, servidores da base do
queda na arrecadacao e afirmou que nao h4 negociacdo Sindibel votaram pela deflagracao de greve, iniciada no
salarial, pelo menos, até setembro. A ideia da Prefeitura  dia 25. Ja os trabalhadores ligados ao SindREDE (edu-
é reavaliar as contas municipais ao fim do segundo qua- cac¢do) optaram por uma paralisacdo no dia 29 de maio,
drimestre para, entao, reabrir as negociacoes. quando uma nova assembleia sera realizada*.

RECEITAS DA PBH

1° QUADRIMESTRE 2014-2015
R$3,49 bilhdes

SINDIBEL / ARQUIVO

R$3,48 bilhdes

Variagcao de
-0,1%

REAJUSTE SALARIAL PARA

1A € APOSENTADOS!
SERVIDORESRE pial 2015

S e ¢ deLuto

2014 2015 = ' saldrio dos servidores até o fim de 2016

Inflacdo pode corroer até 17% do

*A assembleia ndo havia sido realizada até o fechamento desta edigéo

Guarda ainda luta pelo armamento

Apesar de Prefeitura ja ter reconhecido o direito da GMBH, servidores cobram inicio
imediato da capacitacao para porte de arma

CAMARA MUNICIPAL / ARQUIVO

aralelamente a campanha sa-

larial, os servidores da Guarda
Municipal de Belo Horizonte con-
tinuam lutando pela efetivacao de
direitos ja conquistados, mas, que
infelizmente, ainda nao sairam do
papel. Os guardas exigem, entre
outras coisas, o inicio imediato do
treinamento para o porte de arma,

enquanto a Prefeitura propoe cro- Proposta de inicio do
ez . treinamento em outubro
nograma com inicio em outubro. desagrada os guardas
Como forma de pressionar a
PBH, os guardas iniciaram um mo- O QUE A PREFEITURA PROPOE?
vimento grevista no comeco do més
de maio. Menos de semana apds o A Prefeitura afirma que o processo de licitagéo para a contratagao de em-

inicio da paralisacdo, porém, a Pre- presas privadas para realizar o treinamento deve ser concluido até setembro.
b 9

feitura conseguiu, na justica, a de-
claracdo de inconstitucionalidade
da greve. O Sindibel ainda tenta a
derrubada da medida liminar.

Dessa forma, a capacitagéo teria inicio em outubro. Segundo a PBH, até o fim
do ano cerca de 400 guardas ja estariam aptos a portar arma de fogo.

Ha, ainda, a possibilidade de parceria com o governo do Estado para a utili-
zacao de seus estandes de tiro durante o treinamento.
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POR DENTRO DO RPPS

No vermelho e no azul

Dados de consultoria revelam situacao de caixa do Fufin e BHPrev

Na reunidao do dia 12 de maio, a consultoria Atest
apresentou os dados preliminares do Fufin e
BHPrev em 2014. As informacgdes oficiais serdo entre-
gues ao Ministério da Previdéncia até o fim de junho.

R$ 283,3
milhoes
é a projecao de déficit do Fufin em 2015. Esse buraco
é coberto por recursos do Tesouro Municipal.

R$ 236,9
milhoes
é a projecao de superavit do BHPrev em 2015. Esse

valor é investido em aplica¢coes financeiras para o

pagamento das futuras aposentadorias.

NUMEROS DA PBH ATUALMENTE

2.973
pensionistas

11.791
inativos

34.196
ativos

IMOVEIS CONTINUAM GERANDO PROBLEMAS

Alguns dos imoveis herdados da extinta Beprem e que
estdo desocupados tém gerado problemas para a Uni-

dade Gestora da Previdéncia. O caso mais recente foi
o furto da fiagcdo da casa de energia do Lagoa Acqua
Park. O terreno, agora, estd completamente as escuras,
impossibilitando até mesmo o trabalho de vigilancia.

— NOTAS A
Concurso para assistente Nova Umei
administrativo Foi i d g
Reservatorios de . _ _ 0l nauguraca, no da 9
Minas Serao abertas no dia 22 de junho as de maio, a 1032 Unidade
inscri¢oes de concurso da PBH para Municipal de Educacéo In-
Por meio do site www.co- 0 preenchimento de 300 vagas de as- fantil de Belo Horizonte. A
pasatransparente.com.br sistente administrativo. O vencimen- Umei Maria Goretti fica no
€ possivel conferir diaria- to base é de R$ 1.682,92 para uma bairro de mesmo nome e
mente os niveis dos reser- Jornada de 40 horas semanais. E exi- tem capacidade para aten-
vatorios que atendem a Re- gido ensino médio completo. As pro- der 440 criancas. A obra
giao Metropolitana de BH e vas serao aplicadas em 30 de agosto. foi realizada por meio de
outras diversas informacoes As inscricdes poderio ser feitas pelo Parceria Publico-Privada e
sobre a situacao hidrica. site www.fumarc.com.br. custou R$ 3,7 milhoes.

CAMINHOS DE MINAS TURISMO / DIVULGAGAO

NAVARRO CORRETORA / DIVULGAGAO

Caminhos de Minas
TURISMDO

Viagens programadas
29 a 31 de maio - Conservatoria / RJ - Terra da Seresta
04 a 07 de junho - Séo Paulo Cultural
03 a 07 junho - Rio de Janeiro
04 a 08 de junho - Vila Velha com passeio de trem de BH a Vitdria.

22 a 29 de agosto - Arraial d'Ajuda - Aéreo Azul - a partir de R$ 1.118,00
Buenos Aires - toda quarta de agosto a novembro - a partir de US$ 640,00.
Outras viagens internacionais: Portugal e Espanha, Turquia e outros destinos.

Informagdes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 91040065
www.caminhosdeminas.com.br | luciomatos@yahoo.com.br

Servidores piblicos /.
A Caixa tem uma 6tima oportunidade para vo%' X

Portabilidade do consignhado

- Transferéncia do consignado para a Caixa - Reducdo do \ralor da pa' €
- Menores taxas do mercado - Reducdo de divida

Informacdes: 3222-8776

N A YR R O

e-mail: emprestimo. navarro@gmail com
Rua Tupis, 171 Lj 11 - Centro - B.Hte

CERTIFICACAD
PROFISSIONAL
FEBRABAMN
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Os desafios do autismo

Sindrome afeta habilidades, mas maior dificuldade ainda é o preconceito

Joéo Pedro tinha quatro anos
quando teve a primeira noi-
te tranquila de sono. E a mae, a
agente comunitaria de saude Ro-
semar Dutra, conta que essa nao
era a Unica caracteristica peculiar
do filho. “O Joao era muito agita-
do, completou dois anos sem falar,
tinha o habito de empilhar os brin-
quedos”, relata.

O que Rosemar e os médicos ja
suspeitavam veio a se confirmar
dois anos mais tarde: Joao Pedro
tem Transtorno do Espectro Autis-
ta, sindrome que a afeta a comuni-
cacao e a interacao social.

Integracao e preconceito

A servidora conta que, desde
que Jodo Pedro foi diagnosticado
com autismo, o acompanhamento
de diferentes programas e profis-
sionais foram essenciais para o
desenvolvimento do filho: o Nu-
cleo de Apoio a Saude da Familia,

Rosemar e o filho Jodo
Pedro, que antes era
avesso a beijos e abragos

o Centro de Reabilitacdo da Uni-
dade de Referéncia Secundaria e
o Programa de Atendimento Edu-
cacional Especializado.

Jodo Pedro, atualmente, tem
dez anos e é aluno regular da E. M.
Paulo Freire, no bairro Ribeiro de

Abreu. Esta totalmente integrado
ao ambiente escolar, pratica espor-
tes e ja Ié. “A Escola Paulo Freire é
referéncia em Belo Horizonte, mas
infelizmente é excecao, pois mui-
tas escolas recusam a matricula de
alunos autistas”, afirma Rosemar.

70

é a estimativa da ONU para
o0 numero de autistas em
todo o mundo. Nao existem

apesar das causas ainda
nao terem sido identificadas,
sabe-se que o autismo é 5

milhoes

Em busca da conscientizacao

Para tentar diminuir o preconcei-
to e a desinformacédo que cerca o
autismo, Rosemar realiza um traba-
Iho voluntario de conscientizacao,
seja por meio de palestras impro-
visadas na recepcao do centro de
saude em que trabalha, com a dis-
tribuicdo de panfletos informativos
ou atuando no Instituto Superacéo,
uma associacao sem fins lucrati-
vos que atua na defesa de direitos,
criacao de politicas publicas, apoio
e orientacdo as familias de pessoas
com transtorno do espectro autista.

dados oficiais sobre o Brasil

vezes mais comum entre me-
ninos do que entre meninas

ALGUMAS COISAS QUE UM AUTISTA
GOSTARIA QUE VOCE SOUBESSE

* Sou autista, mas isso nao me define como
pessoa. Sinto medo, amor, carinho e tristeza como
qualquer um,

 Posso parecer birrento ou mal-educado as vezes,
mas sao dificuldades que tenho. Essa € a Unica
maneira para demonstrar meu desconforto. Nao me
julgue sem me conhecer.

* Diga 0 que eu posso fazer e Nao 0 que eu Nao
posso. E bem mais positivo usar o SIM que 0 NAQ.

* Posso te ensinar muitas coisas e tambem apren-
der com vocé. E s6 ter um pouquinho de paciéncia.
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SEXTA NA
ASSEMP

E a ASSEMP de portas abertas
para a familia do associado!

PROGRAMACAO DE CURSOS
Oficinas

Horarios -
10h/11h/13h/14h Atividades voltadas

20 vagas por turma para pais, conjuges,

sogros, filhos,
Ginésti,cg ritmica ao som de irmaos e netos
musicas dancantes
Horarios
14h e 15h
16 vagas por turma

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

Horario
9h30 as 11h30 No Espaco Viver Bem ASSEMP os
16 vagas por turma associados e seus familiares poderéo
contar com sessodes de acupuntura sem
.. agulhas com as seguintes técnicas:
Ho!rarlo AURICULOTERAPIA - STIPERTERAPIA -
13h as 15h LASERTERAPIA
15 vagas por turma
= Os atendimentos podem ser agendados
INSCRICOES pelo telefone 3237-5010

08 de junho a 03 de julho

(ou enquanto durarem as vagas) e : A - .
Monitoria de informatica, jogos, colorir para

3237-5008 / 3237-5009 desestressar e empréstimos de livros e DVDs.
Informacgodes pelo telefone 3237-5014

OBSERVAGOES:
todas as atividades acima serao realizadas entre

07 de agosto e 18 de dezembro. A idade minima Consultas para es_clf:lr_ecer duvidas
para participacdo é 12 anos em todas as ativi- referentes a assuntos juridicos. As consultas

dades do projeto. Consulte documentacgio no podem ser agendadas diretamente pelo
telefone abaixo. telefone 3237-5040.

S Mais informacoes
ASSEMP 3237-5000

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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ELES ESTAO CHEGANDO

Nos ultimos trés anos e meio, quase 7.500 NOvVos ser-
Uma nova geracio de vidores ingressaram na Prefeitura. Com idade mé-
servidores municipais busca dia na casa dos 30 anos, essas pessoas representam uma
espaco para demonstrar seu nova geraciao na PBH, contribuindo com sua energia e
valor e se integra 3 ASSEMP disposicao para a melhoria dos servicos na cidade. E tam-
para aproveitar servicos bém estiao descobrindo na ASSEMP uma entidade capaz
e beneficios de lhes oferecer servicos e beneficios em sintonia com
suas expectativas e interesses. Conheca alguns deles:

Julio César Moreira, 35, completa no proximo més dois anos de trabalho
na PBH. Julio atua na area de Recursos Humanos e chegou a ASSEMP por
indicacao de outros associados. Segundo o servidor, o que o atraiu inicial-
mente foi o interesse nas atividades fisicas e na biblioteca. Ja tendo passa-
do pela yoga, RPA e danca de salao, Julio afirma ainda querer fazer outras
atividades. “Sou formado em artes plasticas e tenho interesse também no
curso de pintura, porque ainda nao desenvolvi muito este lado”, afirma. Trata-
mentos de acupuntura e podologia também estao em sua lista.

Jovem, mas veterana na Prefei-
tura de Belo Horizonte, Maria Licia
Ricoy Pena de Oliveira tem 27 anos
e trabalha na prefeitura ha sete. Atual-
mente Maria Lucia esta lotada na Secre-
taria de Recursos Humanos, na Geréncia de
Pagamentos de Pessoal. A servidora afirma
que conheceu a ASSEMP pelos préprios fun-
cionarios, que ja eram “de casa”. “Inicialmente
me associei por causa da minha mée, para colo-
ca-la como dependente, mas hoje em dia também

aproveito algumas atividades da Associacao”.

A assistente social Walkiria
Glanert Mazzeto tem 25 anos
e é de Santa Catarina. Conta que
o interesse em trabalhar na Prefei-
tura de Belo Horizonte se deu devido
a uma atrativa oferta de emprego em
sua area, na ocasiao uma das melho-
res do pais. Em 2013 passou no con-
curso e mudou-se para ca. Conheceu a
ASSEMP por indicacao de um colega as-
sociado e, ha cerca de trés meses, associou-
se também, atraida pelos beneficios, cursos e des-
contos. No momento, Walkiria esta utilizando apenas
a acupuntura, além dos descontos em restaurantes,
mas conta ja ter feito yoga e atendimento psicol6-
gico, também ofertados pela Associagao.
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Periodo de comemoracoes para a

diretoria da Associacao

No més passado registramos o
aniversario do presidente licenciado,
Angelo Flores. Na foto, ele, com muita
disposicao, recebe o abraco do
vice-presidente Carlos Alberto de
Oliveira, que faz aniversario no dia 10 de
junho, e do atual presidente, Anselmo
Horta Nassif, que também celebra a vida

no dia 18 deste més.

Aos trés desejamos vida longa e
muita saude.

PARABENS!

Pra ver a banda passar...

Banda da Guarda Municipal reune talentos desde 2007

ARQUIVO/ BANDA GMBH

ma vez por dia os guardas munici-
pais de Belo Horizonte deixam os
tasers, o bastdo e o spray de pimenta
de lado e, no lugar, empunham flau-
tas, trombones e diversos outros ins-
trumentos. Assim ¢é desde fevereiro de
2007, quando foi realizada a aula inau-
gural da Banda de Musica da Guarda
Municipal de Belo Horizonte.
Com uma rotina rigorosa de ensaios
(sdo trés dias por semana de pratica e
dois dias de atividades fisicas), o grupo

de 36 guardas/musicos é regido pelo Banda se apresenta em
. ) . Jeni
maestro Sylvio Francisco do Nasci- e

mento, oriundo da Policia Militar. aentro e fora de B

O QUE TEM NA BANDA?

36 * Trombone e Trompa e Sax tenor

e Trompete e Sousafone e Sax alto

é 0 numero atual de integrantes e Clarinete e Bombardino e Flauta
da banda da GMBH ¢ Percussao ¢ Flauta transversal ¢ Flautim
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Unimed Pleno: mais uma opcao

de plano para os associados

a um médico de referéncia e o atendimento

. No Unimed Pleno, todo cliente esta vinculado
é feito em clinicas exclusivas

Como funciona?

. Cada cliente sera vinculado a um médico especifico, que deve ser sempre o
primeiro a ser procurado. Ele sera o responsavel pelo encaminhamento a um

especialista quando necessario. .

Com isso, paciente e médico terao um relacionamento mais préximo.

Sempre que precisar, inclusive, o paciente podera fazer contato direto
com o médico ao qual esta vinculado.

Quais as vantagens?

¢ Nao ha cobranca de coparticipacao nas clinicas Unimed Pleno
em consultas realizadas com a equipe médica e internagoes.

¢ Se nao estiver satisfeito, o cliente pode solicitar a troca do
médico a qualquer momento.

¢ Valor diferenciado.

Caracteristicas {
e Cobertura ambulatorial + hospitalar + obstetricia .

e Abrangéncia: Belo Horizonte, Betim e Contagem !

e Acomodacéao: enfermaria e apartamento -
¢ Rede para pronto-atendimento e internacao & f /
e Cobertura nacional para urgéncia e emergéncia /

Mais informacoes e contratacao do
plano pelo telefone
2514-5800

Diretoria e gestores da ASSEMP foram conhecer
as instalagcées de uma das Clinicas Unimed Pleno
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ﬁ FILOSOFIA NOSSA DE CADA DIA

Liberdade do pensamento filosofico

a0 sdo as respostas prontas e acabadas que

movem a investigacao filosofica. Sao os pro-
blemas, os buracos, as crises que caracterizam a
natureza do pensamento filosofico. Se, por um
lado, vemos as filosofias, as quais buscam sis-
tematizar o total da existéncia humana,
entrar em declinio, por outro ve-
mos emergir no horizonte da
reflexdo filoso6fica a possibi-
lidade de se pensar o outro,
o diferente, sem conceitu-
aliza-lo.

Nao conceitualizar sig-
nifica nao aprisionar, as-
sim nosso discurso sera
sempre aberto. H4, tao so-
mente, interpretacoes sem
que nenhuma seja tomada
como verdade absoluta.
Na melhor das hipéteses,

A ASSEMP PARA MIM

chamariamos este discurso de discurso insinu-
ante, pois nao visa convencer, visto que nao ha
verdades absolutas. Sabemos que, com a determi-
nacao de uma verdade, sendo esta absoluta, nasce
um impasse, ou aquilo que podemos chamar de

violéncia do saber. Ora, ao assumir dogma-
ticamente uma postura de pensamento,
dito como verdade, tudo aquilo que
nao se adequar aos critérios de-
terminados para que seja toma-
do como verdadeiro deve ser
combatido, pois trata-se de um
discurso falso.

Juliano Aparecido Pinto
Bacharel em

Filosofia pela Faculdade
Arquidiocesana de Mariana

ARQUIVO PESSOAL

Sou associado da ASSEMP ha bastante tempo. Ja fiz acupuntura, utilizei bastante a biblioteca
durante minha graduacéo e hoje participo da danca, da RPA e da yoga. A danga de saldo, inclu-
sive, tem uma motivacao especial para mim, pois tenho um grupo de samba e as aulas ttm me

ajudado bastante na questdo da desenvoltura corporal. As atividades da ASSEMP nos possibilitam
vencer 0s estresses do cotidiano, garantindo-nos saude fisica, mental e espiritual.

Emil dos Santos, associado

— NOTAS

Cestas da memoria

Desde 2003 o Arquivo Publico de BH realiza o projeto
“Cestas da Memoria”. O programa, que conta com técni-
cos do Arquivo e o trabalho voluntario de ex-funciona-
rios da Prefeitura, promove encontros quinzenais para a

atividade de reconhecimento e identificacao de fotos
e documentos. Alguns associados da ASSEMP, entre
eles Albes Pereira Claudio e Raymundo do Espirito
Santo, participam do Cestas da Memoria.
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Resignificando o trinbmio saude-doenca-cura
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Acupunturista da ASSEMP explica a intima relacdo entre saude e espiritualidade

Nos dias de hoje, com tanto avanco tecnologico, nos perguntamos
por que ainda andamos tao adoecidos. Para a terapeuta acupun-
turista da ASSEMP Raquel Nicolsky é preciso resignificar o trindmio
satide-doenca-cura. Entenda mais nessa entrevista abaixo:

Como satude e espiritualidade
se relacionam?

Satde ¢é estarmos conectados
com nossa esséncia divina. Todos
nos carregamos os elementos ne-
cessarios para sermos saudaveis.

O que seria a doenca, entao?
As doencas procedem da nos-
sa mente, que é direcionada pelo
espirito. A doenca resulta de al-
gumas causas, como quando nos
mantemos presos a crencas e ha-

(

bitos do passado que nao
sao bons para o nosso de-
senvolvimento.

E como buscar a cura?

Cwer Bem
ASSEMP
3

Isso é algo intimo e pes-
soal, pois toda cura remete a uma
viagem dentro de si. O responsavel
pela caminhada, por aprender com
as experiéncias e pela cura é o pa-
ciente. Cabe ao terapeuta apenas
suscitar os caminhos para seu de-
sabrochamento fisico e emocional.

Quais sao esses caminhos?
Devemos buscar a educacao, que
¢ a arte de formar novos caracteres,
mudando héabitos e abandonando
dogmas vazios. Devemos buscar a
instrucao e sermos pessoas de bem,
refletindo nossa conduta diante da
vida, do proximo e de n6s mesmos.

“Tudo o que
acontecer a Terra...

5 DEJUNHO

...acontecera aos DIA MUNDIAL

filhos da Terra”,

Chefe indigena Seattle

UNIODONTO®

PLANOS COONTOLOGICOS.

MUDE O SEU
SORRISO POR
APENAS R$9,92
MENSAIS*

ASSEMP no
WhatsApp

Ampla cobertura nacional da ANS:

WhatsApp

urgéncia, emergénciaq, limpezaq, .
Associados podem entrar em contato

com a ASSEMP via SMS ou WhatsApp,
por meio do nimero (31) 8476-8200 . O
canal é aberto para elogiar, reclamar e ti-
rar davidas. Sua participacao fara com que
a Associacao se torne cada dia melhor!

extracdo de ciso, obturacgoes,
restauragoes, tratamento de canal,

pecas, odontopediatria, dentre outras.

FACA SUA ADESAO AINDA HOJE SEM CARENCIAS.
SUA FAMILIA TAMBEM MERECE UM SORRISO UNIODONTO!

*Valor do plano
por pessod

ATENDIMENTO AO ASSOCIADO
atendimento@assemp.org.br
(31) 3237-5000




14 Edicao 250 | Junho de 2015

Com a forca do
TRABALHO

Histoéria do associado Manoel Ferraz é
marcada por trabalho duro de sol a sol

Manoel Martins Ferraz Filho
nasceu em Araxa, em agos-
to de 1935. Tinha 21 anos quando
a vida ficou dificil por 14 e resolveu
tentar a sorte na capital. Mas as
coisas por aqui também nao foram
faceis. Desde que desembarcou em
BH, Manoel teve que encarar um
batente pesado: primeiro como ser-
vente de pedreiro, depois como de-
sossador em um matadouro.
Quando ingressou na PBH, em se-
tembro de 62, a situacdo nao mudou
muito. O servidor cumpria expedien-
te até o inicio da tarde e depois traba-
lhava na obra de sua casa, que ergueu
com as proprias maos, até anoitecer.

Terminada a obra vieram o casa-
mento, com dona Elina e, ao longo dos
anos seguintes, as trés filhas: Cristina,
Adriana e Cintia. Como o salario da
Prefeitura nao era suficiente para o
sustento da casa, Manoel arranjou um
segundo emprego, em uma salsicharia.

E foi nessa luta ardua que a vida
seguiu até 1991, quando o associa-
do se aposentou na PBH, no cargo
de fiscal sanitario. Hoje, préximo de
completar 80 anos, Manoel se orgu-
lha de ter deixado amizades por to-
dos os lugares em que passou. “Nao
tenho inimigos. Mantive boa relacao
com todos mesmo depois da apo-
sentadoria”, relembra.

— NOTAS

~

FUTEBOL E PESCARIA

Segundo Manoel, boa parte das
amizades foi cultivada nos cam-
pos de futebol e nas pescarias.
“Joguei muito tempo pelo time da
Prefeitura. Ja viagens ao Pantanal
foram varias. Lembro que dormia-
mos dentro dos barcos e em siste-
ma de revezamento, para nos pro-y
tegermos das oncgas”,

conta. E o maior

peixe? Mano-

el diz que foi

um pirarucu

de 53kg, e

garante que

nao é papo

de pescador!

INSTITUTO AMM / DIVULGAGAO

FACULDADE PRESIDENTE
ANTONIO CARLOS -NL

A primave fovuidode
sz do St

Café com
o Presidente!

S — E um encontro no qual

alguns associados, previamente agendados,
se reinem com o presidente Anselmo Nassif.
Trata-se de uma oportunidade para que os asso-
ciados conhecam o presidente, apresentem su-
gestoes, ponderacoes ou mesmo facam questio-
namentos. Inscri¢coes/informacoes pelo e-mail:
ouvidoria@assemp.org.br.

DIREITO E

ADMINISTRACAO
VOLTADOS PARA A GESTAO POBLICA

VESTIBULAR
AGENDADO
(31) 3657-9199

g4 NOSSO ADEUS

mais informacgoes, acesse:

Amaro da Silva, 80 anos, faleceu em 14 de fe-
vereiro. O associado era dedicado, humano, sincero
e um verdadeiro guerreiro.

Seus familiares e amigos da Prefeitura de Belo
Horizonte desejam o descanso eterno e lamentam a
falta que o aposentado fara.

BOLSAS DE ATE
50% de DESCONTO

AMARO DA SILVA

Alameda da Serra, 975 - Seis Pistas
- Nova Lima -
(31) 3658-9199
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No dia 24 de abril a associada Aurea Candida
dos Santos comemorou seu aniversario no
Nucleo de Convivéncia da ASSEMP. Na foto ela
aparece muito bem acompanhada de parte da
equipe de danca do NCSC. Votos de saude e
paz a associada!l

Lais Vitéria com-
pletou 11 anos em
abril. A vovo Lucia
Helena, associa-
da da ASSEMP, e
todos os familiares

carinho, amor e

muito, Lais”.

na e expressam que
todo este periodo
foi marcado pelo

alegria. “Te amamos

José Almir, ndo
esconde a pai-
xao por frutas,

especialmente

melancial

agradecem a Deus André, sobrinho A dona desse sorriso
pela vida da peque- do jornalista lindo € a Flavia, filha
da ASSEMP, da associada Aurea

Candida dos Santos.
Nos bragos a netinha
da associada, a peque-
na Gabriela. Felicidades
as duas!

@ CLASSIFICADOS

REGULARIZAGAO DE IMOVEIS
Regularizacao de imével na Receita, na
Prefeitura (para alvara ou habite-se) ou no
Corpo de Bombeiros (projeto de prevengéo
de panico e incéndio)? Nos podemos ajudar.
MARIA APARECIDA CARLOS

9287-0425 / 9677-7858
AULAS DE VIOLAO
Facil aprendizado! Opc¢ao para quem quer
exercitar a memoéria. Precos especiais para
servidores e familiares. Professor disponivel
para shows em eventos.
KARIM SERIHAL
3442-3528
EXCURSOES

Junho e Julho: Caldas Novas — Agosto: Cam-
pos do Jorddo com Cancéo Nova e Aparecida
do Norte — Setembro: Vesperata, Expoflora —
Outubro: Oktoberfest com Beto Carrero.
MARCIA ROSANA
2534-1702 / 9634-5577
SHIATSU - REIKI - AURICULOACUPUNTURA
Curso de iniciagcao de reiki niveis 1, 2 e 3.
Indicacdes diversas. Equilibrio energético —
dores, enxaqueca, angustia etc. Desconto de
20% para associados.
BENEDITA REIS
3461-1433 / 9644-8876
TEXTOS E CONTEXTOS

Manual de redagéo, antologia luso-brasileira
de literatura, com estilos de época, pro-
vérbios e letras da MPB. Autoria dos profs.
Isidro Passos e Roberto Dornas. R$ 70.
ISIDRO PASSOS
3444-8089
EXCURSAO
Ago: Caldas Novas - Hotel Hot Springs pen-
sd@o completa. Set: viagem espiritual Uberaba
e Araxa c/ reunido de psicografia. Out: Lam-
bari Hotel Fazenda na Semana da Crianca.
WANDA JAPOLINO AURICHIO

3466-2621 / 9617-1147
EMPRESAS

Abertura de empresas, baixa, organizacéo de
empresas, servigos contabeis em geral.
MICHAEL COIMBRA

9948-2254

DICAS DE CURSOS E PRODUTOS

Vocé precisa de produtos de moda, beleza,
utilidades domésticas ou cursos para desen-
volvimento pessoal?

Acesse: http: //produtosdigitais.pt

ELI GOMES BERNARDES

8876-7142 / 9245-6518
VENDE-SE

Forno de pizza grande, maquina de assar
frango, freezer grande e chapa para hambur-
guer. Tudo por apenas R$ 5.500,00.
VALDETE DO ROSARIO FERNANDES
3483-3963 / 8722-7118
VENDE-SE APARTAMENTO

Urgente: apartamento 1° andar, 4 quartos,
elevador e garagem. Troco por um aparta-
mento menor, ou lojas etc, bairro Santa Lucia.
MARIA IRENE AMORIM

3221-7352

CURSO DE CORTE E COSTURA

Curso de corte e costura pratico e rapido
(média de 3 meses). Modelagem, corte e
costura, acabamentos. Aula 2x por semana.
Rua Jaguaribe, 831 — Renascenca.
NIVALDA MENDONGCA
3444-6259 / 3444-5363
EXCURSOES

Nao percal Férias de julho em Calda Novas e
Diamantina com hospedagem no centro histori-
co. Agosto: um dia de lazer no Hotel Fazenda.
ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA

3496-2952 / 8908-1482

PROXIMAS EXCURSOES

22 a 26/7: Campos do Jordao ¢/ Aparecida
-11.a13/9 (Semana Melhor Idade) e 11.a.....
14/10 (Semana do Professor): Grande Hotel
de Araxa c/ pensédo completa e cha da tarde.
IZONIA GUIMARAES
3412-8864 / 8813-8864
EXCURSOES

Julho: Caldas Novas de 17 a 23 e 24 a 30.
Hotel Golden R$950, Boulevard R$1.290,
anexo R$ 850. Agosto: Campos do Jordéo de
20 a 23, R$590. Monte Verde de 14 a 16, R$
499.

LUCI COSTA

3493-0608 / 9443-2422

ALUGUEL

Aluga-se casa e quitinete na praia de ltadca.
Quitinete de frente para o mar. Combinar de
18h as 20h.

EFIGENIA FERREIRA DA SILVA

3434-7435 / 8683-2850
FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Casamentos, festas infantis, aniversarios, 15
anos, bodas, eventos empresariais € musi-
cais, confraternizagdes.
ROSANA PEREIRA
3283-2354

AULAS DE ITALIANO E INGLES

Excelente aula particular com professora que
morou na ltalia e Estados Unidos. Quer falar?
Entre em contato.

RAQUEL MURTA FERREIRA

3657-8659 / 8409-9339
VENDE-SE
Apartamento 3 quartos, sala, cozinha, banhei-
ro, suite, area privativa. Bairro Milionarios.
MICHAEL COIMBRA
9948-2254
VENDE-SE COTA
Urgente uma cota do clube Minas Ténis Clu-
be em 3 pagamentos.
MARIA IRENE AMORIM
3221-7352
FILMAGEMS / FOTOS
Para casamentos, aniversérios e eventos
geral, book para gravidas.

MICHAEL COIMBRA

9948-2254

AUTO SOCORRO

Melhor custo beneficio para a protegdo do
seu veiculo.

MARION DO ROSARIO MOURA
9398-4060 / 8807-5410

Acesse nosso site para ver outros

anuncios e a relagao de empresas
conveniadas com a ASSEMP

Atencéo: a Associacédo e o Jornal da
ASSEMP néo se responsabilizam pelas
informagdes dos anuncios. Anuncios
longos seréo editados.
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CACA-PALAVRAS

O novo plano de saude Unimed Pleno é repleto de vantagens.
Encontre no diagrama algumas delas:

PASSATEMPO
ASSEMPINHO

UNIMED PLENO - médico REFERENCIA -
sem COPARTICIPACAO - clinicas EXCLUSIVAS -
cobertura AMBULATORIAL HOSPITALAR e OBSTETRICIA -
rede especifica para PRONTO-ATENDIMENTO e INTERNACAO

A|C|O/N|[A|IT|S|O|C|E|N|A|IT|C|I|R|/T|E|T|S|B|O|S|Q
MWIT|ITT|CIU|U|O|N|J|E|D/R|I|T|A|L|E|I | OlA|O|P
B/GIN|E|F|T/O/N/H|I|P E|R/O|C|/D|I|S|R|R|E|[C | Q|W
U P E|IO|/A|R|/B|IE|IT|AC|A|I|L|I |LIA|JHIA|AIU|A|U|G
LIB/MA|S|IA|A|Y|P MR/ E/S|A|/R|IM/E|N|D|UJ|E|P|K]|I
A|/E[I|IT|C|L|C|R|E|F E|R|E|N|C|I|A|K|O|S|Y|I|S|C
T MD|PITIAIWAR|A|TID/U|P|X|C|LIJ]E|]I|M|C|T|L
OR|/N|/B|E|T/ A|S|T|Y|E AP V|AV|IPML|SA|I|A|S
RIAJEIR|S|IT QILIA|I |G Z|G|L|OA|C|A|[N|R E|T|IN|I
I'R|T E|/F|P/UO I |MP|S CNEOIBUQA S|R|J|A
AlTIAIP|IT|S|V|II|F|D SIHIE|E|ONHA|X|U|D AJA[T|I
LI TIOLA/RIODIO/F|T|Z/MB/RIRIA|[O|A|I|O|G|P|M|E
AlE|T| TILIHIAJ]UM I | O|R|L/NIEMR|J T|CIE|O|I|]IJ
FISINIRIAIM|K|C/IN/H/AC/T/D/BOBA|IK|OMC|C|T
G RIOJA|MI|[N|Z|I |A|C|[V|A|/AF|N|U|L|X|R|R|T|S|Y X
AIOIR|IT|X|AE[X|C|L|U|S|IT|V|AS|D/ B/A|N/R|N|P|S
C/O|P|S|O|E|T SIX/A|/R|B/O|I|[N|R|S|IT|S | T|A|N|A

TORTO

O objetivo é formar o maior niumero de palavras (com 4 letras ou
mais) a partir do diagrama. Vale ligar letras adjacentes em qualquer
sentido, mas n&o vale usar duas vezes a mesma letra. CHARADAS

~» Como se soletra ratoeira com
quatro letras?

5 O que nao sai na chuva mas esta
* sempre molhada?

? Por que a vaca da leite?

~ Se ha trés magés e vocé pega duas,
* com quantas fica?

A mae de Maria tem cinco filhas:
? Lala, Lelé, Lili e Lolé. Qual o nome
da quinta?

Que invencao te permite ver
* através de paredes?

Associacao dos Servidores Municipais da Prefeitura de Belo Horizonte
Rua da Bahia, 1033 - 4° andar/Centro - Belo Horizonte

Para uso dos Correios

] Mudou-se [] Nao procurado IMPRESSO FECHADO
[] Endereco insuficiente  [] Ausente Pode ser aberto pela ECT
[ Nao existe n° indicado  [_] Falecido reTTTTTTTTES oSS T T TIT TSI ST I

ASSEMP [] besconhecido [ Inf. escrita pelo porteiro/sindico
[] Recusado [] cep

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Mala Direta Postal
Basica
9912292424/2012 - DR/MG
ASSEMP

Acesse esta e outras edi¢oes do jornal no www.assemp.org.br



