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Onde

os Idosos
nao sao
honrados,
nao ha

futuro para
OS jovens

Papa Francisco defende o respeito e o cuidado com as pessoas mais
velhas, bandeira que também € levantada pela ASSEMP
Pagina 8

Piso salarial Jovens “conectados” Entenda melhor Sexta na ASSEMP
de ACE e ACS tém problemas de 0S convénios com abre as portas para
em debate sono e aprendizagem subsidios familiares
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EDITORIAL

EXERCITE A EMPATIA

Empatia é a capacidade de compreender o outro, de
colocar-se em seu lugar. E aquele sentimento de ver al-
guém em uma situacao dificil e se solidarizar, imaginan-
do que poderia ser vocé ali. E algo que est4 intimamente
relacionado a questoes como civilidade e respeito, afinal,
agir com o outro como gostaria que agissem com voce é,
em suma, empatia. Existe empatia, por exemplo, quando
um filho maltrata um pai idoso? Ou quando um marido
agride a esposa? Com certeza, nao.

Dentro dessa corrente de pensamento, na capa desta
edicao de abril estampamos o Papa Francisco. Nao por
questoes religiosas, que fique bem claro. A ASSEMP,
enquanto entidade representativa dos servidores muni-

der espiritual respeitado em todo o mundo, nos traz uma
importante licao sobre a importancia de se respeitar os
idosos, de ter empatia por sua situacao de fragilidade.

Essa é uma premissa que nos, da ASSEMP, compar-
tilhamos e defendemos com acoes, materializadas por
meio do trabalho do Nucleo de Convivéncia Social e
Cultural. Criado em 1997 como “Escola para a Tercei-
ra Idade” — termo que ja abolimos ha muito tempo — o
NCSC sintetiza o respeito e a valorizacao que a Associa-
cao tem por todos os seus associados, em especial por
aqueles que ja alcancaram a maturidade.

Que possamos sempre evoluir em empatia e respeito
pelo proximo! Boa leitura.

cipais, ¢ laica e apartidaria. Mas porque ele, como um li- O redator
PAPA PREGA CUIDADO E RESPEITO COM 0S IDOSOS
VOCE SO SERVE UM DIA SERA VOCE,
PRA DAR TRABALHO! _ PENSE NISSO!

CHARGE

>
DISSE O
'y PENSADOR
.® “Deve-se doar com a alma livre, simples,
apenas por amor, espontaneamente!”

Frases e pensamentos de Martinho Lutero, monge alemao
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias )

EXPEDIENTE

ASSEMP
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Assempinho, o boneco mascote da ASSEMP,
€ uma criacdo de Ricardo Sa
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Permitida a reprodugcao das matérias no todo ou em parte,
desde que citada a fonte. As matérias assinadas nao refletem
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ponsabilidade do autor.

A ASSEMP é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece séo exclusivos para seus associados
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ACE e ACS continuam a luta

Audiéncia publica na Camara debateu a situacdo das categorias

pos 46 dias de greve, os agentes comunitarios

de saude (ACS) e de combate a endemias (ACE)
voltaram a se mobilizar. No dia 20 de marco, uma
audiéncia publica na Camara Municipal debateu a
situacao das categorias. Novas reunides devem ser
agendadas nas proximas semanas para dar prosse-
guimento as negociacoes com a PBH.

“E um absurdo a PBH consi-
derar penduricalho como piso
salarial. E uma falta de respeito
com os servidores e, no fim das
contas, com os cidaddaos de BH.”

Adriano Ventura, vereador

“Temos garantido avancgos es-
pecificos para essas duas catego-
rias e estamos sempre de portas
abertas para discutir e negociar”

Fabiano Pimenta, secretario
municipal de Saude

ENTENDA

Segundo a Lei Federal 12.994/14, o piso dos ACE e ACS deveria
ser de R$1.014,00. Cabe a Unido 0 pagamento de 95% do valor
do piso (R$963,30). O restante é responsabilidade do municipio.

Em BH, 0s 2.379 ACS recebem um salario-base de
R$795,44. 0 argumento da PBH ¢ de que o Governo Federal

nao repassa tudo o que deveria.

Porém, o repasse mensal do Governo Federal é de
R$2.369.718,00. Isso representa 0 valor de 95% do piso
para 2.460 agentes.

A PBH contra-argumenta que tem outros gastos que precisa
bancar, como beneficios, abonos e uniformes.

PBH quer mudancas no Estatuto do Servidor

Projeto prevé a criagcao de jornadas
especiais e banco de horas

jeto de Lei enviado pela PBH que altera artigos do
Estatuto do Servidor. As mudancas impactam em ques-
toes relacionadas a jornada de trabalho e ja enfrentam
resisténcia por parte de vereadores da oposicao e en-
tidades representativas. O PL 1350/14 ja passou pelas
Comissoes e agora aguarda para ir a plenéario.

] Esté em tramitacdo na Camara Municipal um Pro-

AS MUDANCAS PROPOSTAS

1) Institui a possibilidade de jornadas especiais para
servidores, em regime 12/36 horas, além da jorna-

jornadas, mas elas ainda nao tém previsao legal)

ARQUIVO CMBH

Oposicao quer

possibilidade de

pagamento das
horas extras

O OUTRO LADO

O vereador Arnaldo Godoy apresentou uma
proposta de emenda ao projeto da PBH. O tex-

servidor decidir, em cada caso, se prefere a fol-

da noturna (varias categorias ja atuam com essas A g to alternativo determina que ficara a cargo do

2) Estabelece a criagédo de banco de horas para
a compensacao de horas extras

ga compensativa ou o recebimento em espécie
das horas extras trabalhadas.
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& NOTICIAS JURIDICAS

Veiculo com isencao de |mpostos

para deficientes

Pessoas com deficiéncia ou
dificuldade de locomocao podem
adquirir veiculos mais baratos

legislacao prevé a possibilidade de isencao de al-
Aguns impostos na compra de veiculos novos por
pessoas com deficiéncia e dificuldades de locomocao.
Podem se beneficiar portadores de deficiéncia fisica, vi-
sual e mental consideradas severas; autistas; e pessoas
com graves dificuldades de locomocao provenientes de
paresias, plegias, amputacao ou auséncia de membro,
paralisia cerebral e membros com deformidade congé-
nita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas.

O beneficio pode ser utilizado uma vez a cada dois
anos, periodo em que o veiculo nao podera ser revendi-
do e nao se aplica para os casos de arrendamento mer-
cantil (leasing). A compra pode ser feita diretamente
pelo interessado ou por representante legal (curador),
no caso dos interditados. A habilitacao é exigida em
ambos os casos.

Mas atencao! Em casos de fraude para a obtencao do
beneficio ou utilizacao do veiculo por quem nao seja o be-
neficiario ou condutor autorizado, o responsavel arcara
com o pagamento dos impostos com juros e multa, além

de responder perante a Justica Criminal.

A Receita Federal recebe os pedidos de isencao de IPI
e IOF e declara a isencdo, desde que preenchidas as exi-
géncias, que passam por comprovacao do enquadramen-
to, inclusive laudo médico. Mais informacoes podem ser
obtidas na av. Olegario Maciel, 2360, Santo Agostinho.

Posteriormente, o beneficiario também podera obter a
isencdao do ICMS e do IPVA na Receita Estadual de Minas
Gerais. Mais informacoes e requerimento pelo endereco
eletronico: fazenda.mg.gov.br/empresas/impostos/icms/
isencaoicms.htm.

Danielle Cristina Carmo dos Santos
Advogada da ASSEMP

Vitoria contra a violéncia

Sancionada lei que busca combater o
feminicidio no Brasil

ados do Instituto de Pesquisa EconOomica Aplicada

(Ipea) revelam que a cada uma hora e meia uma mu-
lher é morta no Brasil em decorréncia de violéncia contra
género, o feminicidio. Para combater essa terrivel estatis-
tica, foi sancionada no pais a Lei 13104/15, que tipifica o
ato como crime hediondo. Com isso, as penas passam a ser
mais severas, variando de 12 a 30 anos.

40%

de todos os homicidios de mulheres no mundo
sao cometidos por um parceiro intimo

/
TAXA DE FEMINICIDIO POR 100 MIL MULHERES

Espirito Santo
Pena de A (maior taxa nacional)
feminicidio 11,24

pode ser até
o dobro de
homicidio
simples

Minas Gerais
6,49

*Dados do IPEA 2009-2011
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Viloes do sono
e do aprendizado

Rendimento escolar é afetado
pelo excesso de estimulos

uem trabalha com criancas e adolescentes dentro de

sala de aula estd cansado de saber: aluno que dorme
mal e chega a escola com sono acaba tendo problemas de
rendimento. Pesquisas recentes de instituicoes brasileiras
e internacionais comprovam, agora, o que os professores ja
sabem e vivenciam na pratica. E o maior vilao disso tudo?
As tecnologias, especialmente o celular.

88% dos jovens

entre 14 e 18
anos a~firmam VOCE DORME COM
que néo dor- ALGUM APARELHO
mem bem ou LIGADO PROXIMO A
tém dificuldade CAMA?
para dormir ’
(0] 0 (0]
82% 45% 22%
Celular Televisao Computador

MATEMATICA E LINGUAS

Pesquisa conduzida por Universidade do Canada apontou COMBATENDO O INIMIGO
que o desempenho dos [Nl ekt duas _dISCIpIInaS eo Atitudes que podem ajudar a melhorar a qualidade do sono:
mais afetado por noites mal-dormidas

e Até trés horas antes de dormir, a cama, desconecte-se (TV,

L\ ‘-, 4 dé preferéncia a alimentos leves  celular, tablet)

' ° Quanto mais escuro o e Pratique exercicios fisicos,
' " " " ‘ " ‘ ambiente, melhor mas até trés horas antes do
@ @ @ @ @ @ ° Uma hora antes de ir para horario de dormir

GETERSON VON RANDOW

~

- ASSEMP PARA MIM

Associados explicam por que fazem parte da familia ASSEMP e apresentam rela-
tos de como a entidade os oferece auxilio por meio de seus servicos e beneficios.

"A minha satisfagdo com a ASSEMP vem de muitos anos. Sempre fui bem tratado, sem-
pre tive minhas requisicoes bem atendidas e, por ultimo, 0 que mais me encantou foi a
assisténcia juridica. Acho que nos, funcionarios da rede municipal, temos sorte

de contar com uma associagdo como essa.”

José Candido Ribeiro, associado e coordenador na E.M. Gov. Carlos Lacerda

\océ pode conferir 0 video completo deste depoimento no site da ASSEMP: www.assemp.org.br

Quer contar a sua histéria com a ASSEMP e aparecer neste espago?
Entre em contato jornaldaassemp@assemp.org.br ou 3237-5000.
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ultima reunidao do Conselho
de Administracao do Regime
Proprio de Previdéncia dos Ser-

{5) POR DENTRO DO RPPS

Rentabilidade em pauta

Conselheiros acompanham mensalmente evolugéao
das aplicacdes dos fundos previdenciarios

Patrimonio do BHPrev

R$ 143
milhdes

Patrimonio do Fufin*

R$ 7,3
milhdes

vidores foi realizada no dia 17 de
marco. Nenhuma deliberacao es-

teve na pauta de discussao. A Se- R$ 138,5 R$ 6,7
cretaria de Gestdo Previdenciéria minoes milnces
apresentou aos conselheiros o de- . I
sempenho dos fundos BHPrev e

Janeiro Fevereiro Janeiro Fevereiro

Fufin.

*Apenas o BHPrev tem objetivo de capitalizacédo.

12,55%

€ a meta atuarial acumulada dos ultimos 12 meses do
BHPrev (IPCA + 4,5%). Essa é a meta de rendimento
do fundo estabelecida pelo Ministério da Previdéncia

14,21%

€ o rendimento acumulado do BHPrev no mes-
mo periodo, ou seja, acima da meta atuarial, o
que representa ganhos além dos previstos

&) AQUELA FOTO

Sabe aquela foto que vocé fez e ficou show de bola? Pois € nos queremos divulga-lal
Mande-a para 0 nosso e-mail, explicando 0 seu contexto, que iremos posta-la em nosso
Facebook. As mais curtidas ainda serdo publicadas no Jornal da ASSEMP.

Na foto registrada pelo Erick Souza no Mirante do Mangabeiras
podemos admirar toda a beleza da capital mineira vista do alto,
que encanta moradores e turistas que visitam o local.

Faca como ela, envie-nos aquelas fotos que merecem ser compartihadas com todos 0s leito-
res do Jornal da ASSEMP. Estamos aguardando!
Mande suas fotos para o e-mail: jornaldaassemp@assemp.org.br

—— NOTAS

[

/

Agente comunitaria é destaque no Enem

A agente comunitaria de saide da PBH (ACS) Rosilene Francisco Carneiro Fonseca obteve nota maxima na reda-
¢ao do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) 2014. O exame teve 9,5 milhoes de pessoas inscritas. Somente
250 conseguiram pontuagdo maxima na redacao. Rosilene trabalha no Centro de Satde Sao Geraldo e iniciou o
curso de Pedagogia na Universidade Estadual de Minas Gerais. P
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Campanha Salarial 2015
ganha as ruas

Categorias ja definiram as
pautas de reivindicacoes
deste ano

ervidores de todas as areas da

PBH participaram de reunioes
com seus respectivos sindicatos, ao
longo do més de marco, para a defi-
nicao das pautas especificas que irao
compor a Campanha Salarial 2015.
A essas demandas juntou-se a pauta
geral de reivindicacoes, aprovada em
Assembleia que reuniu todas as cate-
gorias no dia 31 de margo*. O docu-
mento foi entregue a PBH, que tera
um prazo para apresentar uma pro-
posta aos servidores antes da proxima
assembleia, ainda sem data definida.

*Até o fechamento desta edigdo a assembleia ainda
nao havia sido concluida

CRESCIMENTO DAS RECEITAS DA PBH

R$8.961.952.077,00

R$8.548.152.190,00

3

2020 3
2013 2014 2015*

R$9.401.595.390,00

-

*Previsdo, considerando a média de 80% entre o que a PBH estima arrecadar no ano e o que é de fato arrecadado

é o aumento da receita da PBH entre 2013

1 6 0/0 e 2014 considerando-se apenas as receitas

tributarias (impostos)

CAMINHOS DE MINAS TURISMO / DIVULGACAO

Fiscalizacao Integrada
em acao

Desde o dia 23 de marcgo os servi-
dores da Fiscalizacao Integrada vém
realizando paralisacdes e operacdes
padréo para pressionar a PBH a ne-
gociar. A categoria reclama da falta
de seguranca, de infraestrutura de
trabalho e cobra definicbes sobre a
gratificacdo por alcance de metas,
sobre a mudanca da exigéncia de
escolaridade para concursos publi-
cos da carreira e sobre a alteracao
do regime de servidores celetistas
para estatutarios.

NAVARRO CORRETORA / DIVULGACAO

Caminhos de Minas
TURISMDO

Viagens programadas:
15a 17 de maio - Vesperata em Diamantina.
24 de maio - Retiro das Rosas ( passeio de um dia)
21 a 24 de maio - Aguas de Lindoia,
Serra Negra e Monte Sido
30 de abril a 3 de maio - Pocos de Caldas
Junho - Portugal e Espanha.
Agosto - Turquia
Informacdes: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 91040065
www.caminhosdeminas.com.br | luciomatos@yahoo.com.br

VAN AVARRD

CONSULTORIA E CORRETORA DE SEGURQOS

Crédito consignado
Crédito habitacional

Portabilidade de salario

Mais informacodes: 3222-8776
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Garantir o bem-estar fisico e mental dos associados mais velhos é uma das
missoes da ASSEMP, que encontra respaldo em ensinamentos do Papa

m recente evento no Vaticano, o
Papa Francisco fez um apelo em
favor das pessoas com idade mais
avancada, afirmando que “aqueles

e As equipes de podologia e de
acupuntura cuidam das dores do
Corpo;

e Os fisioterapeutas atuam por meio
das sessdes de Reeducacéo Postu-
ral e Alongamento;

“Cuidando do corpo, mantendo-se
ativos, alimentando relacOes sociais,
explorando novos interesses e aceitan-
do novos desafios os associados vao

que nos ajudaram a crescer nao de-
vem ser abandonados quando tém
necessidade da nossa ajuda”.

Na ASSEMP, através do Nucleo de

¢ A prética da yoga integral estimula
a vida saudavel e equilibrada;

e Uma equipe de psicélogos encon-
tra-se a disposicao para acolher os
que necessitam de orientacdo na
area psiquica;

construindo e encarando a maturida-
de com muita coragem”, afirma Eliza-
beth Alves Lima, gerontologa e gerente
do NCSC. “O modo de enfrentar o pro-

Convivéncia Social e Cultural, os as-
sociados que chegam a “maturidade”
tém todo o apoio que necessitam para
alcancar o bem-estar fisico e mental:

¢ As oficinas de artes despertam ta-
lentos esquecidos e desconhecidos;

¢ A Oficina de Memoria ajuda a
exercitar o cérebro e manté-lo ativo.

¢ A Danca de Salao e a Danca Cigana
ressaltam a flexibilidade e a alegria;

cesso de envelheci-
mento é o que faz
a diferenca”, com-
plementa.

“Se ndo aprendermos a
cuidar e respeitar nossos
idosos, seremos trata-
dos da mesma forma no

“Onde os idosos ndo sdao
honrados, nao ha futuro
para os jovens”

futuro”

“A qualidade de uma sociedade, de
uma civilizagao, também pode ser
Jjulgada pela forma como trata as
pessoas mais velhas e pela forma
que elas sdo inseridas na vida em
comunidade”

Papa Francisco

Imovel comercial para locacao proximo a Estacao do MOVE

ALUGA-SE

(31) 3237-5000

Parte de um andar corrido, 220m?, 04 banheiros
Prédio com elevador
Negociacao diretamente com o proprietario. Valor a combinar.

Informacgoes: 3237-5000

ALUGA-SE

(31) 3237-5000




CONVENIO SUBSIDIADO: EU PAGO MAIS PELO ATENDIMENTO?

? Antonieta ja é aposentada. Ela utiliza o servico
) de podologia diretamente na ASSEMP.

A cada atendimento, ela paga a Associagao

uma taxa de custeio dos materiais.

Luiza trabalha na Regional Pampulha. Por ficar
mais perto do trabalho, optou pelo
atendimento podolégico do Atelier da Saude.

A consulta sai pelo mesmo valor da taxa na

L
Aldair mora no Prado, bem préximo da
Clinica Sao Camilo. Por isso, prefere utilizar
“ o servico de podologia I3, que também tem
subsidio da ASSEMP.
Em cada consulta ele paga o mesmo valor
que a Antonieta e que a Luiza.

ASSEMP, porque a Associacao banca 50% para ela.

CLINICA PODOLOGICA

Convénio subsidiado é a ASSEMP mais perto de voceé!
Os mesmos servicos, a mesma qualidade e sem pagar nada a mais por isso.

// CRONICA

Pés descalcos

Gosto muito de ficar descalco, principalmente se puder
por os pés diretamente na terra. Comento isso porque
me deparei com um morador de rua que movimentava seus
pés descalcos enquanto tomava o sol da manha. Ao invés de
pena, comecei a admira-lo, pelos pés.

Aqueles pés deveriam carregar muitas historias. Percor-
rido muitos caminhos e sofrido com o frio e com a dor. Po-
rém, sob outros aspectos, eram livres.

Isso me remeteu para um tempo em que nao coleciona-
vamos roupas ou cal¢ados. As visitas as lojas eram raras e os
pés s6 viam calcados quando iamos a igreja aos domingos.

As vitrines nao seduziam tanto as pessoas e essas nao
eram “escravas” do mercado. Optavam pelo conforto e pra-
ticidade. Além disso, havia uma relacdo diferente com o
planeta. Os pés tocavam a terra. Energias eram trocadas.

Hoje isso é raro. O mercado tem sempre um calcado

“.
“-.

novo para oferecer. A moda imp6e modelos e a sociedade
cobra para seguir padroes. Pés na terra podem ser interpre-
tados como falta de higiene e possibilidade de contrair do-
encas. Nao concordo!

Inclusive, existem varias terapias que apregoam a neces-
sidade de restabelecer este encontro do Homem com a Ter-
ra sem as barreiras impostas pelos calcados. Estudos apon-
tam que isso pode estabilizar o “sistema elétrico”, provocar
o equilibrio e extrair as energias negativas do corpo.

Para mim funciona! Principalmente pela sensacao de li-
berdade. E harmonia e integracdo! O fato é que pés descal-
¢os nao combinam com o consumismo e podem nos levar a
ter um novo olhar, ainda que seja apenas para um mendigo
tomando o seu banho de sol.

José Almir da Rosa
Jornalista e ouvidor da ASSEMP

ENVIE-NOS O SEU TEXTO!

Este espaco é aberto para qualquer associado que queira nos enviar uma crénica, artigo ou reflexao.
Os textos devem ser enviados para o e-mail jornaldaassemp@assemp.org.br.
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ﬁ FILOSOFIA NOSSA DE CADA DIA

P ara além da sua utilidade na revelacao de pos-
sibilidades insuspeitadas, a filosofia adquire
valor — talvez o seu principal valor — por meio da
grandeza dos objetos que contempla e da liberta-
¢ao de objetivos pessoais e limitados que resulta
desta contemplacao.

A vida do homem instintivo esta fechada no cir-
culo dos seus interesses privados. A familia e os
amigos podem estar incluidos, mas o mundo exte-
rior nao ¢é tido em conta, exceto na medida em que
possa auxiliar ou impedir o que entra no circulo
dos desejos instintivos. Numa vida assim ha algo
de febril e limitado, comparada com a qual a vida
filos6fica é calma e livre.

O mundo privado dos interesses instintivos é
um mundo pequeno no meio de um mundo gran-
de e poderoso que, mais cedo ou mais tarde, redu-
zird o nosso mundo privado a ruinas. A menos que
consigamos alargar os nossos interesses de modo
a incluir todo o mundo exterior, somos como uma
guarnicao numa fortaleza sitiada, que sabe que o
inimigo impede a sua fuga e que a rendicao final é

Libertacao pela filosofia

inevitavel.
Numa vida

assim nao hé paz,

mas uma luta constante entre a persisténcia do
desejo e a incapacidade da vontade. De uma for-
ma ou doutra, se queremos que a nossa vida seja
grande e livre, temos de fugir desta prisao e desta
luta. Uma forma de fugir é por intermédio da con-
templacao filosofica.

Bertrand Russell
Filosofo

\_
)

Café com o Presidente!

Que tal tomar um café com Anselmo
Nassif, presidente da ASSEMP? E uma
oportunidade para que o associado es-
treite os lacos com a diretoria e apre-

Extrato de gastos
para o IR

Associados que possuem pla-
no de satide conveniado pela
ASSEMP podem solicitar o

sente as suas demandas e ponderagoes

no Café com o Presidente!

Inscricoes: presidente@assemp.org.br ou 3237-5026

acerca da atual administracdo. Os interessados devem enviar um o Imposto de Renda. A soli-
e-mail para registrar o interesse em participar. Vale ressaltar que citacdo pode ser por e-mail:
devido ao grande nimero de associados, as inscri¢oes sao limitadas. ir@assemp.org.br ou pesso-
Nao perca tempo, entre em contato agora e garanta a sua presenca almente, no setor de atendi-

extrato de gastos de 2014 para

mento da Associacao (rua da
Bahia, 1033 — 4° andar). O
documento é emitido na hora.

/ /

Imoével comercial para locacao proximo ao Shopping Cidade

ALUGA-SE
420m?, 06 banheiros

ALUGA-SE

Dentro de galeria com grande movimentacao
Negociacao diretamente com o proprietario. Valor: RS 4.100,00.

Informacgoes: 3237-5000
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SENTA MR ASSEMP

A partir de agosto a ASSEMP abrira suas portas também para a
familia de seus associados. A iniciativa atende a uma antiga
demanda e sera realizada, inicialmente, as sextas-feiras.

QUEM PODERA SE INSCREVER?

Associados, pais, conjuges,
sogros, filhos e netos.

Vemaquea & ATIVIDADES

Yoga Integral para adultos e
adolescentes

Corpo em Movimento:
ginastica ritmica ao som de
ritmos dancantes para adultos
e adolescentes

Oficinas de Artes: cursos de
formacao de curta duracao

Atendimento individual na
Auriculoterapia e Stiperterapia

Consultas no Setor Juridico

Inclusao Digital e
‘brinquedoteca” na biblioteca

A divulgacao para as inscricoes sera realizada pelo jornal, site e midias sociais
da ASSEMP. Acompanhe mais informacgoes sobre o projeto e suas atividades
nas nossas redes sociais e nos informativos do NCSC.




12  Edicéo 248 | Abril de 2015

Conte com um ombro amigo

Servico Social da ASSEMP retoma servicos de visitas domiciliares

Aequipe do Servigo Social da ASSEMP retomou,
no més de marco, o trabalho de visita domici-
liar aos associados. O objetivo da acdo é conhecer
mais de perto o perfil dos associados, repassar in-

formacoes sobre os servicos e beneficios oferecidos
pela Associacao e também prestar um atendimento
mais personalizado, de acordo com as necessidades
de cada um.

ARQUIVO/ASSEMP

Vs

,m d

e BT

DING DONG

Aqueles que ainda nao foram visita-
dos e desejarem a presenca da equipe
podem entrar em contato e agendar.
Quando o associado nao é encontrado
no dia da visita € deixada uma carta as-
sinada pelo presidente Anselmo Nassif
e pela coordenadora do setor, Cida Al-
ves. Nessa situagdo também é possivel
fazer o reagendamento para uma nova
data. O telefone do setor € 0 3237-5032.

Reflexoes sobre o amor

Diz o dito popular: “Deus concede filhos para
provar a capacidade da mae de amar o ou-
tro mais que a si mesma”. Pois é no equilibrado
relacionamento mae-filho que se da a constitui-
cao psiquica saudavel e a habilidade do adulto no
relacionamento social. E a partir da relaco se-
gura, continua e intima
que a crianga cons-
troi a autoimagem e
toma conhecimento
do mundo exterior,
apresentado-lhe pela
diferenciacao do corpo
materno.
A construcao do in-
dividuo comecga, se-
gundo  Winnicott,
desde o nasci-
mento do bebé
e seu primeiro
contato com a
mae. Se a rela-
cao mae-filho
é sadia, o ego

formado é reforcado, capaz de desenvolver defe-
sas e organizar padroes pessoais embasados em
padroes hereditarios. Com este ego forte a crian-
ca logo se torna ela mesma. Para que os bebés
se convertam em adultos saudaveis e individuos
independentes e socialmente engajados, depen-
dem de que lhes seja dado um bom principio, o
qual esta assegurado, na natureza, pela existén-
cia de um vinculo entre a mae e o bebé: amor.
Nesta linha, a obra Demonio do Meio Dia, que
trata sobre a depressao, afirma: “a depressao é a
imperfeicao do amor”.

Além do viés cientificista, temos no amor o
fundamento do cristianismo. A Biblia, declaracao
do amor do Pai para seus filhos, resume quase
totalmente a esséncia cristd na inscricao “amar
a Deus sobre todas as coisas e ao préoximo como
a si mesmo”. Assim nos amparamos, com este
amor que alicerca nossa identidade e caminhada
na seguranca desta fé. Ensinou Sao Paulo: “é s6 o
amor que conhece o que é verdade”.

Cassio Vianna
Psicélogo da ASSEMP




+ PALAVRA DE ESPECIALISTA

Emagrecimento e
autoconhecimento

Novo projeto alia técnicas de neurolinguistica, acupuntura e nutricao

Espaco Viver Bem inicia, neste

més de abril, um novo projeto,
o Emagre-Ser. O trabalho seré co-
ordenado pela acupunturista Diva
Matuck, que também possui forma-
¢cao em psicologia e em programa-
cao neurolinguistica (PNL). Nessa
entrevista ela explica o funciona-
mento do projeto:

Qual o objetivo do Emagre-Ser?

Busca o autoconhecimento e uma
maior compreensao do processo de
emagrecimento como um fator de
saude. Cada participante tera sua
meta pessoal e aprendera a geren-
ciar seu peso.

E que técnicas o projeto utiliza?
Serao utilizadas ferramentas da
programacao neurolinguistica, au-

riculoterapia, acupuntura sistémi-
ca e nutricao.

Como o projeto se organiza?

Serao 12 encontros (um por se-
mana), as sextas-feiras, ao valor de
R$20 por sessdo. Esse valor inclui a
participacao no encontro e um aten-
dimento semanal de acupuntura,
com foco em pontos corporais que
auxiliam no metabolismo e reduzem
a vontade de comer, por exemplo.

E necessario o acompanhamen-
to com um nutricionista?

O ideal é que as duas coisas cami-
nhem juntas, mas nao é obrigatorio.
Os participantes que tiverem inte-
resse podem procurar o apoio nutri-
cional em uma das clinicas subsidia-
das da ASSEMP.

13
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“PNL explora os
cinco sentidos para
mudar sua relacdo

com o mundo”,
afirma Diva

NOVAS TURMAS

Por ser um projeto-piloto, o Emagre-
-Ser nao abriu inscricdes para sua pri-
meira turma. Os interessados, porém,
podem se manifestar por telefone
(8237-5010) ou e-mail (hcsc@assemp.
org.br), pois é exatamente a percep-
¢ao da demanda dos associados que
definira a formacao de novas turmas.

Stiperterapia:
Seu uso e beneficios

Técnica aplicada na
ASSEMP é conhecida como
acupuntura sem agulhas

Astiperterapia, conhecida
como “acupuntura sem agu-
lhas”, é um recurso terapéutico
utilizado dentro da medicina chi-
nesa. Pastilhas de silicio (cristais
de quartzo), de formato arredon-
dado, sao fixadas com esparadra-
po antialérgico na pele do pacien-
te, nos mesmos pontos onde se
utilizam as ja conhecidas agulhas
de acupuntura. O tratamento ino-
vador ja é aplicado pela equipe de
acupunturistas da ASSEMP.

conheca

Indicacoes do stiper
- Dores musculares

- Dores de cabeca

- Depressao

- Ins6nia

- Tabagismo

- Artrite

- Gastrite

FICOU INTERESSADO?
Entre em contato pelo 3237-5010
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COMECOU ASSIM

Sangue novo na educagao infantil

Recém-empossada, professora nao esconde ansiedade pelo inicio das aulas

Aglegria tomou conta da familia
e Eldine Oliveira Silva quando,
apos dois anos de espera, seu nome
finalmente apareceu no Diario Ofi-
cial do Municipio, com a nomeacao
para o cargo de professora de Educa-
cao Infantil. “Acompanhava o DOM
diariamente. No dia em que eu desis-
ti de olhar, me ligaram avisando. Nao
acreditei na hora, mas depois come-
moramos muito”, conta.

Formada em Pedagogia pela PUC-
-MG, Eldine garante que é na pratica
que se aprende o oficio. Sua experi-
éncia com criancas foi acumulada,
principalmente, na Creche Assisten-
cial Sao Bernardo, onde trabalhou
por trés anos.

Designada para a UMEI Pau-

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Jornal da
asssme - ASSEMP

ARQUIVO PESSOAL
p—

lo VI, que ainda nao foi inaugura-
da, a associada aguarda, ansiosa, o
término das obras. “Por enquanto ) -

estou alocada na Escola Sobral Pin- ' ! A
to, também no bairro Paulo VI, e, \ ;
juntamente com outros professores
que aguardam a entrega da UMEI,
aproveitamos o tempo para estudar | 1
e discutir documentos que versam ‘
sobre a educacao infantil”, explica.
“Mal posso esperar para comecar as
aulas”, completa. Y L & 4

Animada com o trabalho na PBH, \ ; ot
Eldine conta que pretende comple- ;‘ 24
mentar sua formacdo com o curso ; .

de psicologia. “Amo trabalhar com
criancas, por isso acredito que a psi- o ol s
cologia vai me ajudar a entendé-las dine a entrar na PB
melhor”, conclui a professora.

Venha ser o meu parceiro!
Mais de 30 mil leitores me
leem mensalmente.

Anuncie:
jornaldaassemp@assemp.org.br
3237-5055



FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Casamentos, festas infantis, aniversarios, 15
anos, bodas, eventos empresariais e musi-
cais, confraternizagdes.

ROSANA PEREIRA

TURISMO

Abril: Semana Santa em Cabo Frio. Maio: Dia
1° em Sao Joao del-Rei e Tiradentes. 15 a
17/5 em Diamantina. Caldas Novas em junho,
julho e agosto.

ANTONIA EUSTAQUIA OLIVEIRA

3496-2952 / 9823-1713

Aluguel para temporada em Nova Vigosa-BA
ADRIANA SOARES DE OLIVEIRA

MEDITAGAO

Meditacdo para crian¢as com dificuldades em
aprendizagem. Meditacao para adultos Shri Ma-
taji. R. Alvarenga Peixoto, 184 — Sabados as 15h.
GLENY ELISABETH

3568-9394 / 9929-7777

Excursao em julho para Sao Lourenco, Ca-
xambu e Baependi. Em agosto Caldas Novas
Hotel Hot Springs. Em setembro Uberaba e
Araxa com reunigo de psicografia.

WANDA AURICHIO

LIVRO TEXTO E CONTEXTOS

Manual de redacdo. Antologia luso-brasileira
de literatura, estilos de época, provérbios e
letras da MPB. R$ 70,00.

ISIDRO PASSOS

AUTO SOCORRO

Melhor custo beneficio para a protecao do
seu veiculo.

MARION DO ROSARIO MOURA

VENDE-SE

Vende-se urgente um apartamento no bairro
Jaragua de 3 quartos.

MARIA IRENE

LOTE

Lote em Igarapé, bairro Maracana Industrial.
Linda vista e local perto igreja e escola.
CARLOS PIMENTA

A associada Maria José Batista Castro morre de orgulho
dos netos. E nao é pra menos! Da uma olhada na fofura
que é essa turminha: na primeira foto temos os irméaos
Pedro Castro (3 anos) e Ravi (45 dias) juntamente com
os pais, Kellen Castro e Eliab Santana, além da prépria
associada. Na segunda foto estdo os irmaos Theo (3

@ CLASSIFICADOS

anos) e Sara Mandes (1 ano).

VAGA DE TRABALHO

Precisa-se de senhor casado e sem filhos
para morar e trabalhar de caseiro domés-
tico, que nédo tenha vicios prejudiciais a
saude.

HOLANDA XAVIER FERREIRA

3534-8562 / 8323-2323

EVENTOS

Casamentos, aniversarios, bodas, festas
infantis: banda Carlos Pimenta qualquer
estilo para empresas ou eventos social.
Ensacamos algodao doce para eventos
infantis.

CARLOS PIMENTA

VENDE-SE, ALUGA OU TROCA

Casa em Juatuba no Condominio lca-
rai — Al. Ipé Branco, 250 — ¢/ 3 suites € 4
quartos - dois andares. Aceito troca por
imovel no bairro Alipio de Melo ou Celso
Machado.

MARLI MATILDE SOUZA

9727-3012 / 9907-2410

AULAS DE MUSICA

Violdo, guitarra, bateria, baixo, érgao, canto.
Atendemos criangas, jovens e adultos. Aulas
em domicilio ou local préprio com estacio-
namento.

CARLOS PIMENTA

3568-9394 / 9929-7777

EXCURSOES

Descanso e lazer em Aguas de Linddia

com visita a Monte Sido e Serra Negra

-21 a 24/5 - Hotel Mantovani — Penséo
completa. Diamantina Festa do Divino -
23 a 24/5.

IZONIA ALVES

3412-8864 / 8813-8864

REFORMA E CONSTRUGAO

Emitimos nota fiscal e temos autorizagédo
para a prestacéo de obras para escolas da
rede municipal.

VALDETE FERNANDES

8722-7118 / 8545-1834

SHIATSU - REIKI -
AURICULOACUPUNTURA

Pedras quentes - Indicagbes diversas:
dores, enxaqueca, angustia, equilibrio
energético etc. Desconto de 20% para
associados.

BENEDITA REIS

3461-1433 / 9644-8876
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EXCURSOES RODOVIARIAS

Maio: Caldas Novas e Parati — Junho: S&o Luis
com Lengois Maranhenses - Julho: Caldas
Novas — Agosto: Campos do Jorddo com Can-
¢éo Nova e Aparecida.

MARCIA GUEDES

EXCURSOES

Feriado 21/4: Pogos de Caldas penséo comple-
ta — R$750. 1° de maio: Copacabana - R$620.
Semana da Crianga: Bonito-MS Aéreo 7 dias —
R$2.600. Em 8x comegando em abril.

LUCI COSTA

3493-0608 / 8650-5253

Acesse nosso site para ver outros

anuncios e a relagao de empresas
conveniadas com a ASSEMP

Atencao: a ASSEMP e o Noticia
Urgente nao se responsabilizam
pelas informagdes dos anuncios.
Anuncios longos seréo editados.

NOSSO ADEUS

Olimpia Lisboa

K 25/01/1951  + 11/03/2015

Disse um fildsofo: “Viva sua vida de forma
que quando partires, digam de ti: morreu um
homem de bem”. £ dessa forma que queremos
despedir da amiga e associada Olimpia.

Saudades eternas da equipe de facilitado-

res e de todos os funcionarios do Ntcleo de
Convivéncia da ASSEMP

Por obra de Deus, existem pessoas que

sa0 amigas, bondosas, desprovidas de qualquer
sentimento ruim. Conheci poucas assim na mi-
nha vida. Uma delas foi Olimpia, que nos deixou.

Marcia Macedo
associada
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CACA-PALAVRAS

Encontre no diagrama as atividades que fardo parte do Projeto

Sexta na ASSEMP:

PASSATEMPO

ASSEMPINHO

YOGA INTEGRAL - CORPO EM MOVIMENTO - OFICINAS DE 4
ARTES - AURICULOTERAPIA - STIPERTERAPIA - CONSULTAS
JURIDICAS - INCLUSAO DIGITAL - BRINQUEDOTECA
RIC|[T|N|A I |[S|O|C|E|Y|Y|W|T|E|S|P|I|D|A|M|E S|Q
O(O|B|I|N|C|[L/U/S|AO|D|[I|G|I|T|A|L|E|I|O|R|O|P
C/|R|I|E|T T|O|G|H|I|G|O/O|O|C|D|I|S|R|[R|E|A QW
L|P/S|/O/N|A|I|E|N|A/A[A|I|L|I|[L|A|H|A|A|U|I|U|G
E|O[Y|A|B|S|L|Y|P|O|I|E|S|A|R|M|E|N|C|U|E|P K]|I
T|E|A|I|S|O|F |1 |C|I|N|/A|S|D|E|A/R|T|E|S|Y|A|S|C
E/M[N|P|E P|O|/A|R|A|T|Q|V|L|S|Q|A|I|T|U/M|R T|L
O(M|[S|A|A|L|E/R/DW E|A[M|[V|A|V|P M|O|S|A|E|A|S
C|O|B|R|S I|H|L|A|I|G|Z|G|R|O|G/D|D|D|K|O|T R|Y
S|V|T|E|F|E|O/O|I|M|/R|S|R|N|D|O/B|/U|E|A|S|O|J|A
PlI|A|T|1 B|[V|I|F|ID|/A|L|E|E|O|C|A|X|U[D|A|L T]|I
I /[M|{D|R|R/O|D|O|F|T|L|M|B|R|R|A|Z|A|Q|O|G|U M|E
A|E|U|E|L H|A|U/M|A|O|R|L|N|E|M|R|J|N|C|E|C I|J
FIN|E|P|A M|K|C|D|/H|A|C|T|D|B|O|F|T|I|O/M|I|C|T
G|T|A|I M N|Z|U|A|C|V|A A|[F|N|UL|[X|R[R|T|R Y|X
A|lO|S|T|X A|C|X|S|U|/Q|F A|T|A|S|D|B|B|[N|R|U P|S
ClO|N|s|U/L|T|A|[S|J|U|R[I|D|I|C|A|S|I|[S|T|AIN|A

TORTO

O objetivo é formar o maior niumero de palavras (com 4 letras ou

¥  Sabia que
deixd-la pingando

litros/dia?

mais) a partir do diagrama. Vale ligar letras adjacentes em qualquer
sentido, mas nao vale usar duas vezes a mesma letra.

CHARADAS

Associacao dos Servidores Municipais da Prefeitura de Belo Horizonte

Rua da Bahia, 1033 - 4° andar/Centro - Belo Horizonte

Para uso dos Correios

] Mudou-se

[] Endereco insuficiente
[] Nzo existe n° indicado
[] Desconhecido

[] Recusado

[] Nao procurado
[] Ausente
[ Falecido

ASSEMP

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

[Jcep

Acesse esta e outras edi¢des do jornal no www.assemp.org.br

[ Inf. escrita pelo porteiro/sindico

IMPRESSO FECHADO
Pode ser aberto pela ECT

? Como a bruxa voa na chuva?

? Como se faz para ganhar um
chokito?

? Se vocé da a alguém, vocé tem. Se
nao da, nao tem. O que é7?

? O que acontece quando se joga
uma pedra branca no Mar Verme-
Iho?

? O que pode encher uma sala mas
nao uma colher?

? O que é que vocé segura com a
mao direita mas ndo consegue
com a esquerda?

Mala Direta Postal
Basica
9912292424/2012 - DR/MG
ASSEMP



