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TEMPO DE FRATERNIDADE

Assim como o lema da ASSEMP, fim de ano é
periodo de reforcar espirito de uniao e solidariedade

PBH divulga novas Projeto quer punir Animais sao Fique atento as datas
regras das licencas alunos que agridem aliados da de inscricoes e ao

médicas professores sua saude recesso da ASSEMP
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Vaca no precipicio

Existe uma velha historia que conta de um filésofo que
caminhava com seu discipulo pelo campo. Passaram por um
velho sitio onde vivia um casal com seus trés filhos, em situ-
acao de muita pobreza. O sustento da familia vinha exclusi-
vamente de uma vaca que possuiam, da qual extraiam leite
para o proprio consumo e para trocar por outros alimentos.

O filosofo, entao, ordenou ao discipulo que empurrasse
a vaca da familia em um precipicio. O discipulo espantou-
se com a ordem mas obedeceu.

Muitos anos se passaram sem que o discipulo pudesse
esquecer o ocorrido. Arrependido, resolveu voltar ao sitio.
Ao chegar 14, porém, foi surpreendido: no local da velha ca-
sinha agora tinha uma bela casa.

Mais surpresa ainda teve ele quando descobriu que
quem morava ali era a mesma familia de antes. Sem en-
tender, perguntou ao pai o que havia ocorrido. “Nés tinha-
mos uma vaquinha, mas ela caiu no precipicio e morreu.
Para sustentar minha familia tive que plantar verduras e
legumes. Como as plantas demoravam a crescer, come-
cei a cortar madeira para vender. Entao tive que comprar
mudas para replantar as arvores. Ao fazer isso, lembrei-me
das roupas que usamos e pensei que talvez pudesse cultivar
algodao. Passei um periodo dificil, mas quando a colheita
chegou passamos a vender verduras, legumes e algodao”.

O discipulo, entao, compreendeu a licio que seu mes-
tre estava tentando lhe ensinar. Na vida, muitas vezes, nos
apegamos a determinadas situac¢oes por receio da mudan-
ca. Entretanto, ao nos conformarmos com as coisas como
estao, perdemos grandes oportunidades de explorarmos
nosso potencial.

Ao fecharmos um ano em que a ASSEMP passou por
tantas mudancas, tenhamos em mente que a colheita ainda
esta por vir. E que nds mesmos possamos, em nossas vidas,
identificar quais sdo nossas vaquinhas e empurra-las sem
medo no precipicio.

Um fim de ano de boas festas e um feliz 2015!

O redator
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A ASSEMP é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece sédo exclusivos para seus associados

N3o e 2015 que
tem que ser
difecente, é voce!
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Novas regras para licencas meédicas

Alteracoes comecam a valer dia 12 de dezembro

] Entra em vigor no dia 12 de dezembro o Decreto dente em servico e por motivo de doenca em pessoa da
15.764, que estabelece as novas regras da PBH para familia. Confira no quadro abaixo as principais altera-

as licencas para tratamento de satude, por motivo de aci-

coes e fique atento aos seus direitos e deveres.

Dispensa de realizacao de pericia médica presencial - Licenca para tratamento de saude

O servidor podia apresentar atestado médico de um dia por més,
totalizando até 12 dias no ano.

Serao aceitos atestados médicos de um a trés dias corridos, porém
até o limite de seis dias por ano.

Regra vigente a partir de 1° de janeiro de 2015.

Agendamento de Pericia Médica

Licencas que ultrapassavam o limite de um dia por més deviam ser,
obrigatoriamente, periciadas.

Licencas que ultrapassarem o limite de seis dias no ano deveréo ser
periciadas. O prazo de agendamento permanece de dois dias Uteis
a partir do inicio do afastamento. O servidor que ndo comparecer na
data marcada ndo podera agendar nova pericia (salvo por motivo de
forca maior) e os dias do afastamento serdo considerados faltas.

Contato para agendamento da pericia: 3277-4566

Dispensa de agendamento de pericia — atendimento no plantao

Pericias para licengcas médicas de apenas um dia ou parte do dia, que
ultrapassavam o limite estabelecido, ndo precisavam ser agendadas
e o servidor se apresentava a pericia em até dois dias Uteis, sendo
atendido no plantao.

Regra extinta.
Toda avaliagdo pericial devera ser previamente agendada.

Exames e consultas médicas eletivas

Auséncia de regra

O servidor podera comparecer a duas consultas ou exames por ano,
desde que comunicado ao superior hierarquico com antecedéncia
minima de cinco dias Uteis, ficando dispensada a compensacao das
horas. Servidores que possuirem problemas de saude que requeiram
um numero de consultas superior ao previsto poderdo apresentar
requerimento fundamentado a Pericia Médica.

Regra vigente a partir de 1° de janeiro de 2015.

Tratamentos especializados

Auséncia de regra

Servidores com jornada superior a seis horas que necessitam de
tratamento especializado (fisioterapia, psicoterapia, fonoterapia, acu-
puntura, terapia ocupacional e tratamentos odontoldgicos) poderéo ter
as horas abonadas pela Pericia Médica.

Licenca remunerada por motivo

de doenca em pessoa da familia

A regra anterior estabelecia a obrigatoriedade de realizagao de pericia
médica presencial.

N&o & mais obrigatdria a pericia presencial. O servidor devera enviar a peri-
cia a documentagao necessaria, por meio de carta registrada nos Correios.
Os servidores podem se afastar a partir da data do protocolo do pedido,
mas em caso de indeferimento ocorrera a automatica transformacgéo dos
dias ja afastados em licenca sem vencimento. O servidor fica obrigado a

retornar ao trabalho imediatamente apds o indeferimento.

Assistentes conquistam jornada

Servidores da Procuradoria tém 90 dias para optar pelas 40 horas

oi publicado no Diario Oficial do dia 14 de novem-

bro o prazo para que assistentes de Procuradoria da
PBH facam opc¢ao pela jornada de 40 horas semanais.
A possibilidade é valida, porém, apenas para os servi-
dores que ingressaram na Prefeitura por meio do Edital
n° 01/2008. Os assistentes tém 9o dias (a contar da pu-
blicacao do Decreto) para se manifestarem por meio de
requerimento a ser encaminhado ao setor de pessoal da

Procuradoria-Geral do Municipio.

A nova regra corrige uma injustica antiga pratica-
da contra os servidores. O edital do concurso publico
de 2008 determinava a jornada de 40 horas semanais,
entretanto, a carreira de assistente de Procuradoria na
PBH era de 30 horas semanais. Quando percebeu o
erro, a Prefeitura reduziu a jornada e o salario dos no-
vos servidores, que nao tiveram direito de escolha.
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Indique e ganhe

Aassociada Maria José, profes-
sora da Escola Municipal Pro-
fa Acidalia Lott, é mais uma feliz
ganhadora da promoc¢dao “Quem
conhece indica”. Ela indicou seis
novos associados para a ASSEMP

e levou para casa um vale-compras
no valor de R$ 120,00! E vocé, o
que esta esperando para indicar al-
guém e também ganhar prémios?
Consulte o regulamento da promo-
¢ao no site www.assemp.org.br.

A SUA ASSEMP

Nova carteirinha Uniodonto

Para atender as novas re-
solugoes da ANS e melho-
rar a qualidade do servico, a
Uniodonto reformulou suas
clausulas contratuais e mu-

dou de administradora. Por
esse motivo, é preciso que os
conveniados busquem sua
nova carteirinha, ja disponi-
vel na sede da ASSEMP (rua

da Bahia, 1033 — 4° andar).
A partir de janeiro de 2015
as carteiras antigas nao serao
mais aceitas nos consultorios
odontologicos.

Vencimento da carteira do plano de saude

Anualmente as operadoras de
plano de satde realizam a subs-
tituicdo das carteiras de identifica-
cao dos usuéarios. Por nao efetuarem
a troca e permanecerem com o do-

cumento vencido, muitos beneficia-
rios acabam tendo dificuldades em
conseguir atendimento em consul-
torios, clinicas e hospitais creden-
ciados. Fique atento ao vencimento

da sua carteira e, ao perceber que
ela estad vencida, entre em contato
com o Setor de Relacionamento por
meio do telefone 3237-5000 para se
informar sobre a nova via.

DISSE O

PENSADOR 0.

Frases e pensamentos de grandes
autores para estimular a reflexao

“Dou respeito as coisas desimportantes e aos seres desim-
portantes. Prezo insetos mais que avibes. Prezo a velocida-
de das tartarugas mais que a dos misseis. Tenho em mim
um atraso de nascenca. Eu fui aparelhado para gostar de
passarinhos. Tenho abundancia de ser feliz por isso.”
Manoel de Barros, poeta brasileiro

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

“Felicidade é quando o que vocé pensa, o que vocé diz e
0 que vocé faz estdo em harmonia.”
Mahatma Gandhi, lider pacifista indiano

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

“As pessoas cometem a loucura de falar em profuséo,
como se bailassem sobre todas as coisas. Falam mais do
que tém a dizer. Pronunciam palavras ocas.”

Frei Betto, religioso e escritor brasileiro

e o debate de ideias




Yecee

Cecilia Meireles

A cidade deseja ser diferente, escapar as suas

fatalidades. As lojas querem ser diferentes,
fugir a realidade do ano inteiro: enfeitam-
se com fitas e flores, neve de algodao de vi-

dro, fios de ouro e prata, cetins, luzes,
todas as coisas que possam represen-
tar beleza e exceléncia.

Tudo isso para celebrar um Me-
ninozinho envolto em pobres pa-
nos, deitado numas palhas, ha

cerca de dois mil anos, num

abrigo de animais, em Belém.

WY

%Wmde Netal

Todos vamos comprar presentes para os
amigos e parentes, grandes e pequenos, € gas-
taremos, nessa dedicacao sublime, até o ultimo
centavo. Nao devemos oferecer nada de essen-
cialmente necessario ou 1til, pois a graca destes
presentes parece consistir na sua desnecessida-
de e inutilidade.

Sao as cestinhas forradas de seda, as caixas
transparentes, os estojos, os papéis de embru-
lho com desenhos inesperados, os barbantes,
atilhos, fitas. Pagamos por essa graca delicada
dailusdo. E logo tudo se esvai, por entre sorrisos
e alegrias. Duravel — apenas o Meninozinho nas
suas palhas, a olhar para este mundo.

Texto extraido e adaptado do livro “Quatro Vozes”, Editora Record

Que tenhamos sempre em mente
os verdadeiros valores do Natal e
que o proximo ano seja de muitas

L

béncaos e conguistas!

Sao os votos da diretoria e funcionarios da ASSEMP

— NOTAS

/

Exposicao de arte

em exibicao no 5° andar da ASSEMP.

A exposicao de obras realizada durante a Semana do Servidor ganhou um “repe-
teco” no fim de novembro. Pecas selecionadas, com imagens casadas — dois tra-
balhos com a mesma imagem, mas produzidas com técnicas diferentes —, ficaram

Livro Livre

que o bom habito da leitura!

Que tal passar para frente um livro que vocé ja leu e levar uma nova aventura para
casa? Essa é a proposta do Projeto Livro Livre, que estimula a troca voluntaria e des-
compromissada de obras. Qualquer pessoa pode pegar ou deixar um livro na banca,
montada no Café com Prosa, no 13° andar da ASSEMP. Participe do projeto e prati-
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Atencao ao comprar um imovel

Conheca as taxas e clausulas
abusivas de contratos imobiliarios

bservar e compreender o contra-
to na ocasido da compra da casa
propria é mais complexo que escolher
a localizacao e até mesmo a decoracao
da nova residéncia. Por essa razao,
muitos consumidores, sem saber, acei-
tam imposicoes abusivas, que podem
representar desagradaveis surpresas.
O Codigo de Defesa do Consumi-
dor elenca ser direito do comprador do

imovel a total transparéncia do nego-
cio, devendo o consumidor ser esclare-
cido sobre todos os termos do contrato.
Assim, se o consumidor desconhe-
ce os servicos e taxas descritas ou se
nao foi adequadamente informado
sobre eles, o contrato podera ser judi-
cialmente questionado. Dessa forma,
importante mencionar as taxas mais
questionadas no Poder Judiciario:

X NOTICIAS JURIDICAS

COMISSAO DO CORRETOR: a Clausula de Corretagem é
cobrada pelas construtoras na média de 6% sobre o valor
do imével. Em regra, a responsabilidade pelo pagamento da
corretagem é do vendedor do imovel e, eventualmente, po-
dera ser do comprador desde que previamente negociada.
Se o consumidor comparecer livremente ao estande de ven-
das da construtora e fechar negécio para a compra do imével
na planta, a cobranca da Clausula de Corretagem sera ilegal.

SATI: valor cobrado a titulo de Servico de Assessoria Técni-
ca-Imobiliaria, conhecida ainda como ATI. Em média, repre-
senta 0,88% sobre o valor do bem imdvel, sendo cobrada
do comprador pela incorporadora do imével na planta. A co-
branca somente € legal quando o consumidor manifestar o
inequivoco interesse de contratar o servico.

TAXA DE EVOLUCAO DA OBRA: geralmente atinge 2%
sobre o valor do imovel. A taxa de evolugao da obra, de-
vida pelo comprador ao agente financeiro, visa a atuali-
zar o valor do empréstimo frente a valorizacdo do imével
durante sua construgcédo e € devida até o término das
obras. Porém, pode ser declarada abusiva e ilegal se
cobrada apds a data em que o imovel deveria ter sido
entregue, computando-se o prazo de prorrogacao.

TAXA DE ADMINISTRACAO: valor cobrado nos fi-
nanciamentos imobiliarios. As instituicbes chegam a
cobrar de 20% a 30% da tarifa durante todo o finan-
ciamento, enquanto o Judiciario estipula que o limite
deva ser bem menor.

Diante do exposto, é importante que o comprador O Departamento Juridico da ASSEMP oferece assesso-
tenha o apoio de um profissional, como um advogado, ria a seus associados interessados no assunto, podendo
para nao cair em armadilhas e evitar problemas futuros. ser agendado atendimento pelo telefone 3237-5040.

Dividas com o Municipio com desconto

A Prefeitura de Belo Horizonte langou o Pro-
grama “Em dia com a cidade” para que pesso-
as fisicas e juridicas possam regularizar débitos
com o Municipio de Belo Horizonte vencidos até
31 de dezembro de 2013.

O programa permite a PBH conceder des-
contos sobre o valor das multas moratérias e
dos juros de mora para pagamento, a vista ou
parcelados, de créditos tributarios, fiscais e pre-
cos publicos em favor do Municipio.

Estao incluidos no programa os débitos ins-
critos ou ndo em divida ativa, ajuizados ou nao,
que tenham sido objeto de notificagdo ou autu-

acao, denunciados ou confessados espontane-
amente, ou, ainda, que estejam com saldo de
parcelamento cancelado ou em curso.

A vista os descontos variam entre 80% e
90% e parcelados entre 40% e 70% do valor
das multas. O programa nao se aplica a débitos
vencidos apoés 31 de dezembro de 2013, multas
de transito, ISSQN, débitos que ja foram nego-
ciados ou compensados.

Fique atento! O programa tem validade so-
mente até o inicio de 2015. Os interessados
deverao procurar o BH Resolve, na Av. Santos
Dumont, 363, Centro.
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Projeto também na
Camara Municipal

Violéncia nas
escolas:
até quando?

Em Belo Horizonte, o Projeto de
Lei 723/2013, do vereador Marcelo
Alvaro Anténio, propde a instalacao
de catracas eletrbnicas, cameras e
detectores de metais em todas as
escolas municipais da capital. O
projeto ja foi aprovado nas comis-
sOes e agora aguarda votacdo em
plenario.

Vale lembrar que, em 2011, apos
a tragédia na escola de Realengo,
no Rio de Janeiro, foi sancionada
uma lei municipal que tornava obri-
gatdria a instalacdo de detectores
de metais em escolas com mais de
500 alunos por turno. Até hoje, po-
rém, a medida ndo saiu do papel.

Projetos de lei tentam proteger professores
e punir alunos por agressoes

de ser encaminhado ao Senado. Ou-

ma pesquisa realizada pela Or-

ganizacao para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econémico (OCDE)
colocou o Brasil em primeiro lugar
em um ranking nada honroso. Entre
34 paises, o Brasil é o que apresenta o
maior indice de violéncia contra pro-
fessores: 12,5% dos entrevistados afir-
maram ser vitimas de agressoes ver-

bais ou de intimidagao de alunos pelo
mMenos uma vez por semana.

Como forma de tentar coibir esses
nameros alarmantes, tramita na Ca-
mara dos Deputados o Projeto de Lei
7307/2014, que preve punigoes a es-
tudantes que desrespeitarem as regras
de conduta das escolas. O PLainda tem
que passar por duas comissoes antes

tro projeto, bem semelhante, esta em
tramitacao na Camara desde 2011 (PL
604/2011) e preve a criacao da Politi-
ca de Prevencao a Violéncia contra os
Profissionais do Magistério. Em mais
de trés anos, porém, o PL s6 passou
por duas comissoes e nao tem nenhu-
ma previsao de quando ira a plenario.

Lei Antifumo em vigor

Governo aumenta o cerco ao
vicio que mata 6 milhdes por ano

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS),
o cigarro mata cerca de seis milhdes de pessoas
por ano em todo o mundo. Somente no Brasil sdo 200
mil mortes anualmente em decorréncia do tabagis-
mo. Para tentar combater o vicio do cigarro, consi-
derado um problema mundial de satde, a legislacao
tem ficado cada vez mais rigida.

No dia 3 de dezembro entrou em vigor a Lei Nacio-
nal Antifumo, aprovada em 2011 mas regulamentada
somente este ano. A Lei 12.546 proibe terminante-
mente o consumo de cigarros, charutos e similares
em qualquer recinto coletivo, seja pablico ou priva-
do, fechado ou parcialmente fechado. Além disso, a
nova lei extingue os fumédromos e acaba de vez com
as propagandas em pontos de vendas, que ainda eram
permitidas em displays.

* o cigarro pode causar 50 doencas diferentes?

* 90% dos casos de cancer de pulmao sao
causados pelo tabagismo?

e quem convive com um fumante aumenta em 30%
o risco de ter cancer de pulm&o?

e de cada trés fumantes passivos, um € crianga?

* 0 cigarro € a droga que mais provoca
dependéncia quimica?
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Novos convenios, mais Servigcos

Desconto em nova clinica de fisioterapia conveniada a ASSEMP

Os fisioterapeutas Henrique Leite e Rafael Lima, 4

que ministram a RPA na ASSEMP, abriram a
empresa Ressalve, que oferecera atividade similar
aquela da Associacao (porém aberta ao publico em
geral).

A Ressalve Postura & Pilates ofertara atividades
fisicas, reeducacao postural e condicionamento fi-
sico através das técnicas do Pilates e métodos uti-
lizados na fisioterapia. O programa de treinamento
envolvera um circuito de cinco exercicios.

O associado que queira participar das atividades
pela primeira vez ou deseje dar continuidade as ati-
vidades realizadas na ASSEMP (a RPA tem duracao
de um semestre na Associacao) tera um desconto de POSTURA & PILATES
20% sobre o valor de tabela da clinica.

A Ressalve Postura & Pilates fica na rua da Bahia,
1032 — sala 701 (em frente a sede da ASSEMP). In-
formacoes: 3142-7444. J

Valores normais

: Mais convénio
(sem o desconto para associados) g ranes

Para quem esta planejando F LYW.‘EE':'E‘.R I_ D
viajar a boa noticia € que a AS- 5 (T ami gc‘f“g"’e' viagens
SEMP fechou convénio com a
agéncia Flyworld Turismo. Asso- Endereco: Av. Afonso
ciados e dependentes terdo des- Pena, 732 - 6° andar - Cen-
contos de 2% a 4% em diversos tro / BH. Telefone: 7338-0500.
produtos! www.flyworld.com.br/centrosulbh

Erramos

P J a edicdo de novembro, devido a um erro de impressao, duas fotos que publicamos neste
espaco sairam cortadas. Pedimos desculpas aos nossos leitores e as pessoas que apare-
ciam nas fotos, as quais republicamos agora.

-
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0 melhor amigo

Pesquisas comprovam os beneficios
de se ter um animal de estimacao

oninho Horta, musico consagrado do Clube da Es- - - -
Tquina, escreveu em parceria com Fernando Brant BENEFICIOS A SAUDE
uma composicao chamada Diana em homenagem a
uma cachorrinha branca e marrom. O Skank, em uma
de suas musicas mais famosas, afirma ser impossivel
“ver um bichano pelo chao e nao sorrir”. E até mesmo
o beatle Paul McCartney fez uma musica, “Martha my :
dear”, para a cachorrinha que tinha na infincia. . Quem é tutor de um c&o ou gato vai menos
Quem acha que essas sdo demonstra¢des de um . ao médico e precisa tomar menos remedios,
amor gratuito, porém, deve rever seus conceitos. garaniemios pesqylsadores da Universidade
Diversas pesquisas ja comprovaram os beneficios Sz CElerie e, tet g e
ao organismo humano da convivéncia com animais.
“Esta comprovado que a companhia dos bichos ate-
nua problemas fisicos e psicologicos. Os mais obser-
vados sao a reducao da hipertensao, da obesidade,

Economia com remédios
e visitas aos médicos

A 2 2 2 & & & & & & & 2 0:0 a4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Fator de protecao para hipertensao

, . e coracao
dos niveis de colesterol, do estresse, da ansiedade e i ¢
até mesmo da depressdo”, explica o médico veteri- § A sensagéo de responsabilidade em cuidar
nério Dario Carabetti. : de um animal, bem como o companheirismo,
Segundo o veterinario, o afeto proporcionado pelo diminuem o nervosismo e dilatam os vasos
sanguineos.

convivio com o animal estimula o cérebro a produ-
zir substancias ligadas ao bem-estar, como endorfi-
na, dopamina e serotonina, que relaxam o corpo. Os
beneficios, entretanto, ainda vao além. “Pesquisas

A 2 & & & & & & & & & 2 .:. a4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

, .. . ~ Depressao
também comprovam que os animais de estimacao i P
podem ajudar os seres humanos de forma surpreen- : Segundo especialistas, quando uma pessoa esta
dente, como na deteccao de canceres precoces, por . depressiva € mais facil fazer algo por alguem do

que por ela mesma. Essa dependéncia que o ani-
mal possui do seu tutor faz com que a pessoa se
sinta importante e Util, elevando sua autoestima e
evitando o isolamento, principalmente daquelas
que se encontram na terceira idade.

seu apurado olfato”, salienta Dario.

CUIDADO RESPONSAVEL

Ter um animalzinho de esti- terinario regularmente.
magao em casa, € bom lem- O profissional Dario Carabetti, que
brar, exige responsabilida- participou dessa reportagem, é
de: cuidados com a higiene, proprietario da clinica Cane e Gat-
gastos com alimentos de boa to, conveniada da ASSEMP. O en-
qualidade, acessorios parao seu  dereco € rua ltapagipe, 980, Graca.

bem-estar e atendimento médico ve- Telefone 3421-7489.




ANTONIO CARLOS-NL
A primeira faculdade
municipalista do Brasil

— NOTAS ) pra—
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/

30% e desconto para

Associado lanca livro servidores piblicos e
seus dependentes

Aos 80 anos de vida o professor e asso-
ciado Renato Matta, reconhecido como po-
eta, cantor e redator das coisas puras, de-
cidiu reunir toda sua obra em um so6 livro.
Uma grande mistura de recortes, poemas,
musicas e sentimentalismos, que sao a ver-
dade do professor Renato Matta, marcam a

Gestao Estratégica Ambiental
Gerenciamento de Projetos

obra “O Sentimental”. Contabilidade Publica
“Sera que a gente s6 deve acreditar na Faca sua inscrigao: y r
verdade que pode ser apurada? Ou ha um (31)3657-9199

espaco de pesquisa dentro do nosso cora- www.institutoamm.org.br
¢ao para aquilo que é mistério? A felicida-
de esta no absurdo, no nao entendido, nos
sentimentos estranhos”.
O livro estd disponivel para FACULDADE PRESIDENTE
. . ANTONIO CARLOS - NL
vendas no Armazém de Ideias. T
Outras informacoes: 3415-8805.

S

VESTIBULAR ADMINISTRAGKO
AGENDADO vqunnns PARA A GESTAO POBLICA

(31) 3657-9199 Hotimerion
o« 1HFys
BOLSAS DE ATE
50% de DESCONTO

O Sentiment;

.:rcmas, Musicas e Filosofia
Renato Matty

P

J
Alameda da Serra, 975 - Seis Pistas
- Mowa Lima -
/ (37) 3658-91599
Forum de Servico Social
A Faculdade Novos Horizontes rece- Uniodon'l'o em pqrceriq com
beu, no dia 27 de novembro, o I Forum a ASSEMP|

dos Supervisores e II Mostra de Estagio
Supervisionado em Servigco Social. O
evento teve como objetivos proporcio-
nar integracdo e troca de experiéncias. LN Apenas RS 9,57 mensais por pessoa

A ASSEMP se fez presente com a coor-
denadora do Setor de Servico Social, # Rol de coberturas da ANS

Maria Aparecida, e com as estagiarias M Procedimentos ndo cobertos em até
A d Luci 5 fi d ~ PORT \ |
manda © uteene, Teallimanco seu 10 vezes no cartdo de crédito || |
compromisso com a formacao de futuros q
profissionais.
Para mais informagoes M
/ www.uniodontobh.org.br

Telefone: (31) 3025-7500 e
E-mail: uniodontobh@uniodontobh.org.br UNIODONTO®

PLANOS ODONTOLOGICOS



Uniao de forcas

Conselho de Administracao da ASSEMP reforca maxima da fraternidade

Conselho de Administracao, o6rgao consultivo da
ASSEMP, empossou cinco novos membros na sua ul-
tima reuniao de 2014, realizada no dia 27 de novembro.
Na assinatura do termo de posse, o presidente do Con-
selho, William Nagem, fez questao de destacar a capacida-

de e o espirito de solidariedade de todos os conselheiros.
“Acredito piamente na forca de trabalho e na experiéncia
das pessoas que integram este 6rgao”, pontuou. Os recém
-empossados agradeceram a confianca e reiteraram o de-
sejo de contribuir para o desenvolvimento da ASSEMP.

O CONSELHO DE ADMINISTRAGAO DA ASSEMP

Presidente do C.A

William Nagem
Vice-presidente do C.A
Maristela Teixeira de Oliveira
Secretaria do C.A

Maria do Carmo Michel Bedram

e Albes Pereira Claudio

¢ Angelo Augusto Flores de Carvalho

* Anselmo Horta Nassif

* Aparecida de Lourdes Veiga Macedo®
e Carlos Alberto de Oliveira

e Carlos Alberto Tanure Munaier

e Corina Célia Loures Bandeira

¢ Dirce Gongalves Pinto

e Fabio Guaracy Fassy

e Geraldo Dionisio de Freitas

¢ Horaldo de Oliveira Santos

¢ José Mario Gomes Pereira

e Juracy Ferreira Campos Cunha

» Jussara Cacique Francisco Teixeira Rosa
e | ea Maria Tavora Meirelles Pereira®
e Lourdes Maria Fonseca Soares

e Lucimar Brasil da Silva

¢ Lucy Vieira de Carvalho

e Luiz Manoel de Souza

Fala, Presidente

* Manoel Teixeira Cardoso®

* Maria de Lourdes Castro

e Matilde Dolabela Dias

e Mauricio Albino de Aimeida®
* Neyde de Freitas Brum

e Pedro Alves Cabral Rosa®

e Raymundo do Espirito Santo
® Roberto Dupin Henriques

e Saulo Converso Lara

* Silvio Bhering

¢ Thais Helena Horta Moura

¢ Walfrido dos Santos Ramalho Filho
¢ Wildes Gouveia

“O Conselho de Administracdo € uma engrenagem fundamental no bom
funcionamento da ASSEMP. Sao servidores e associados com extrema ca-

pacidade e larga vivéncia no exercicio da fungéo publica, que muito nos
enobrece com suas gentis contribuicdes a construcdo de uma Associacao
cada dia mais forte.”

Anselmo Nassif, Presidente da ASSEMP
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Devo me alimentar antes ou depois da aula de danca?

TIRA-DUVIDAS

Esclarecimentos e informacdes sobre os atendimentos
e cursos do Nucleo de Convivéncia e do Espaco Viver Bem

Nunca € recomendavel praticar atividade fisica com o estémago vazio, mas também nao pode haver
exagero. O ideal é se alimentar com refeicbes leves — saladas, frutas, massas — cerca de duas horas antes
das aulas. Também ¢é importante ficar atento a hidratacao durante a aula, que deve ser feita com agua
ou um isoténico.

Tem uma duvida?

Envie-nos por e-mail e ela sera respondida aqui neste espago por
um profissional da ASSEMP: jornaldaassemp@assemp.org.br

) 0 ASSUNTO E...

Obesidade x Medicina Chinesa

A- principal causa da obesidade para a medicina chi-

esa é uma fraqueza do sistema digestivo chama-
da de deficiéncia do Qi (energia) do baco, que leva a
um metabolismo anormal. O 6rgao que é comumente
traduzido como baco na medicina chinesa, na verdade
desempenha também as funcdes do pancreas, além de
ser um orgao central da digestdo para os chineses.

Com o consumo de alimentos e bebidas em excesso,
uma dieta ndo regrada e alimentos doces e gorduro-
sos, 0 baco nao consegue transformar o alimen-
to recebido do estobmago corretamente.
Ao mesmo tempo, como o baco é
responsavel pelo transporte de
alimentos e agua, quando
a sua funcao esti preju-
dicada esses elementos
ficardo  estagnados
no corpo, transfor-
mando-se no que €
chamado pela me-
dicina chinesa de
umidade fleuma.

Se uma pessoa
nao pratica exerci-
cios, as calorias em
serao
utilizadas e, pouco a
pouco, a fleuma e umi-
dade se acumulardo no
organismo, resultando em
uma pessoa obesa. Com o Qi do

excesso nao

baco em deficiéncia, outros 6rgaos também poderao ter
suas funcoes prejudicadas por nao receberem nutricao
adequadamente.

Os sintomas mais comuns da deficiéncia do Qi do
baco sao: fadiga, nenhum desejo de se movimentar, dis-
tensao abdominal, constipagdo ou fezes moles. Portan-
to, para tratar corretamente a obesidade, deve-se forta-
lecer o Qi do bago. Uma maneira simples de fortalecer
todo o Qi do corpo ¢ através da atividade fisica.

Outros métodos como acupuntura, moxa-
bustdo, dietética chinesa e fitoterapia
chinesa também podem auxiliar
nesse fortalecimento e, con-
sequentemente, trazer be-
neficios como regulacao

do intestino, reducao
da vontade de ingerir
doces, reducao de re-
tencao de liquidos,
maior disposicao e
menos cansago no
dia a dia.
Procure o aten-
dimento de acupun-
tura no 10° andar
da ASSEMP e agende
suas sessoes.

Tiago Ursine Ramos
Setor de acupuntura da
ASSEMP
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Inscricoes do Espaco Viver Bem

GRUPO DE VIVENCIA TERAPIA RPA - REEDUCACAO POSTURAL
E ALONGAMENTO

Inscricdes presenciais nos dias 26, 27 e 28
de janeiro de 2015 mediante pagamento de

De 12 a 16 de janeiro de 2015

taxa anual de R$40,00 Horario: 9h as 18h
Horario: 9h as 18h Inscricoes somente pelo telefone
3237-5013

Local: 10° andar

OFICINA LIDANDO COM A ATENDIMENTOS
ANSIEDADE E O ESTRESSE INDIVIDUAIS
Esta oficina tem duracao de seis meses e é realizada as sextas, na Basta ligar e
nova Sala Multimeios (9° andar). agendar seu horario

(a partir de 5 de

Para participar ha como pré-requisito a palestra inicial em que sédo expli- janeiro de 2015)

cadas a condugao da oficina e a formagao das turmas.

. . . . . Acupuntura
Palestra pré-requisito para a oficina 3937-5010
06 de fevereiro de 2015 - 6° feira

Local: 9° andar : .
.. Psicologia
Horarios: 10h ou 14h30 3937 5(?1 ]

*As inscri¢ées para esta palestra s&o realizadas no local com 20 minutos de )
antecedéncia e sujeitas ao limite de vagas do espaco (30 pessoas por horario). Podologia
3237-5039

**Sera cobrada uma taxa de R$35,00 para efetuar a inscrigdo na oficina,
que ocorrera ao término da palestra

Recesso e Natal e Ano'Novo

Em funcao das festas de fim de ano, ndao havera
atendimento nas unidades da ASSEMP entre os dias

23* de dezembro e 2 de janeiro de 2015.

O setor administrativo, a biblioteca e o Espago Viver
Bem retomam suas atividades normalmente no

dia 5 de janeiro de 2015. il
ENoldiai2sihaveralapenas servicosinternos

I N NN

Os cursos regulares do Nucleo de Convivéncia Social
e Cultural da ASSEMP estarao de férias no periodo de
5 a 19 de janeiro.

As atividades em 2015 terdo inicio no dia
20 de janeiro.

Mais informacoes pelo 3237-5010 ou 3237-5011
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29 TECENDO HISTORIAS

Trabalho e obstinacao

Isnard Diniz comprova que “falta de tempo” nao é pretexto
quando se tem forca de vontade

erta vez, quando trabalhava no

Banco Hipotecario e Agricola do
Estado de Minas Gerais, Isnard Diniz
foi chamado a sala do presidente do
orgao, que queria designa-lo para uma
nova funcdo. A promocgao, entretanto,
vinha condicionada a mudanca para o
Rio de Janeiro, o que obrigaria Isnard
a interromper a faculdade de Medici-
na Veterinaria. “Nao desisto de coisa
comecada. O senhor pode me mandar
embora e, se preciso for, vou trabalhar
na enxada, mas nao vou abandonar
meus estudos”, foi a resposta que o
presidente do Banco recebeu.

A “impertinéncia” do associado
acabou sendo bem recebida pelo che-
fe. “Vocé é uma pessoa decidida, isso
me agrada. Além disso, vocé entrega
seu trabalho rigorosamente em dia,

portanto, ndo tenho porque te dispen-
sar”, retrucou o presidente.

“Mal sabia ele que eu pagava dois
colegas para trabalhar para mim”,
conta Isnard, rindo. Mas a atitu-
de nao tinha nenhuma relacao com
malandragem. Muito pelo contra-
rio: para nao perder as aulas na fa-
culdade, o associado precisava
dar escapulidas
do Banco. En-
tretanto, para
nao deixar ne-
nhum servi-

Lar, doce lar

co atrasado, contava com a ajuda de
dois amigos na divisao das tarefas.
Como agradecimento, dividia com
eles parte do ordenado que recebia.
“Vivia numa correria s6. Como nao
tinha tempo de almocar, me virava
sempre com uma banana ou com um
sanduiche de mortadela”, relembra.
Foi com esse mesmo jogo de cintu-
ra que Isnard conseguiu conciliar, por
seis anos, o trabalho no Banco Hipo-
tecario e na PBH, onde ingressou em
1962. Em 1968, uma Lei Federal deter-
minou que institui¢oes bancarias nao

poderiam ter outras atividades além
das estritamente financeiras. Nessa
época, por ser veterinario, Isnard tra-
balhava em trés das quatro fazendas
que o Banco administrava, e acabou se
aposentando no cargo e mantendo-se
apenas na Prefeitura.

Porém, 14 também a jornada era
dupla. O associado era lotado no Zo-
ologico, mas auxiliava no trabalho da
Fiscalizacao. Em 1970, sentindo a so-
brecarga, foi designado definitivamen-
te a Fiscalizacao, e continuou na PBH
até a aposentadoria, em 1992.

Se a vida inteira foi de inten-
so trabalho, ainda assim Isnard
Diniz conseguiu tempo e fole-
go para erguer, com a ajuda de
parentes, a casa em que vive ha
mais de 40 anos e da qual muito
se orgulha. “Minha esposa sempre
quis uma casa grande, para que pu-
déssemos fazer as festas de aniver-
sario dos nossos filhos e receber

0s amigos”, conta. “Pode olhar

nas paredes que vocé nao en-

contra nenhuma rachadura”, complementa.

Por uma peca do destino, porém, a esposa, Oslavia Diniz,
pouco pode aproveitar o imoével. Em 1977, aos 49 anos, fa-
leceu em decorréncia de um cancer de ovario. “Era uma es-
posa e mae maravilhosa”, recorda Isnard. Da relag&o vieram
cinco filhos dos quais o associado também adora “se gabar”:
“O Marco Aurélio € bidlogo, a Maria de Fatima é psicdloga,
o Dalton é dono de padaria e tenho dois filhos veterinarios,
Amaury e Dario”. Os netos e a bisneta também sao motivo
de orgulho para Isnard que, aos 92 anos, aguarda a resolu-
¢ado de um impasse judicial com a PBH, que em
2008 reduziu sua aposentadoria.
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VIAGENS DE FERIAS

Cabo Frio: 15 a 21/1, pousada c/ café e almo-
¢o, R$ 880. Porto Seguro: 16 a 22/1, hotel ¢/
café e jantar, R$ 980. llhéus: 15 a 23/1, hotel
¢/ café e jantar, R$ 999.

LUCI COSTA

3493-0608 / 9989-5253

EXCURSOES

Excursdo 2015 Uberaba e Araxa - reunido de
psicografia com Carlos Baccelli. Em margo
Aparecida ¢/ Campos do Jorddo. Em julho
Sé&o Lourenco, Caxambu e Baependi.

ANUNCIE NO JORNAL DA ASSEMP

A partir de R$ 80 é possivel divulgar o seu produto para mais de 30 mil leitores.
Contate-nos e saiba mais: jornaldaassemp@assemp.org.br ou 3237-5000.

SHIATSU - REIKI - PEDRAS QUENTES
Drenagem linfatica e massoterapia
com indicac¢des diversas:

enxaqueca, angustia, depressao etc.
Desconto de 50% para associados.
BENEDITA REIS

3461-1433 / 9644-8876

EXCURSAO

Campos do Jordao com Aparecida, de 14 a
18/1 com penséo completa. Sdo Lourengo
com suas aguas medicinais, de 22 a 25/1 com

pensdo completa. Pregos de baixa temporada.

WANDA JAPOLINO AURICHIO
3466-2621 /9617-1147

ESCOLA DE MUSICA
Aulas de bateria, violdo, guitarra, 6rgao,

canto, contrabaixo para adultos e criangas.
Temos estacionamento. Bandas para eventos,
aniversarios e casamentos. Qualquer estilo.

CARLOS PIMENTA
3568-9394 / 9929-7777

SHRI MATAJI YOGA

Curso gratuito de meditagéo para adultos e
criancas. Rua Alvarenga Peixoto, 184. Tercas

e quartas 19h; sabados 15h.
GLENY CAMARGO
3568-9344

CARNAVAL 2015

Passagem / hospedagem / café da manha.
Saida dia 13/2 as 20h. Retorno dia 17/2 as

19h. R$ 400,00
MARCIA AZEVEDO
8650-0901 / 7927-1452

1ZONIA GUIMARAES
3412-8864 / 8813-8864

AUTO SOCORRO

Melhor custo beneficio para a protegao do
seu veiculo. Transportamos o seu veiculo
com seguranca.

MARION DO ROSARIO

9398-4060 / 8807-5410

REFORMAS E CONSTRUCOES
Reforma e construgao em geral.
Empreiteira MRC LTDA. Emitimos
nota fiscal, prestamos servicos
para escolas da rede municipal.
VALDETE DO ROSARIO
8722-7118 / 8545-1834

FOTOGRAFIA E FILMAGEM

Casamentos, festas infantis, aniversarios, 15
anos, bodas, eventos empresariais € musicais,
confraternizagoes.

ROSANA PEREIRA

3283-2354
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LOTE MARACANA INDUSTRIAL

Em Igarapé, linda vista, perto de escola e
igreja. 360 m2.

CARLOS PIMENTA

3568-9394 / 9929-7777

OFERTAS PARA O NATAL

Encontre os melhores produtos com os menores

precos. Acesse:
http://ofertasimperdiveis.icriativabroficial.com
ELI GOMES BERNARDES

8876-7142 / 9245-6518

MAQUINA OVERLOCK GEMSY

Vendo maquina overlock Gemsy seminova
com motor normal e pedal, acompanha varias
linhas préprias. R$250,00.

HOLANDA XAVIER FERREIRA

8323-2323 / 9383-4461

EXCURSOES

Janeiro: Nordeste completo / Cruzeiro maritimo.
Fevereiro: Caldas Novas / Thermas de Ubata.
Marco: Caldas Novas

MARCIA ROSANA

2534-1702 / 9634-5577

ALUGUEL DE CASA PARA TEMPORADA
Aluguel de casa para temporada em Nova
Vicosa - BA

ADRIANA SOARES

9776-7805 / 8455-6936

Acesse nosso site para ver outros

anuncios e a relagdo de empresas
conveniadas com a ASSEMP

Atencao: a ASSEMP e o Noticia Urgente ndo se responsabilizam pelas informagdes dos anuncios.

Anuncios longos serdo editados.

/

<) CARTA DO LEITOR

Foi com grata surpresa e bastante :
alegria que ao abrir 0 nosso jornal :
no més de outubro me deparei com :
uma reportagem linda e preciosa com :
a Pakisa, minha querida terapeuta :
ha mais de quatro anos. Todos os :
adjetivos seriam insuficientes para :
falar de uma profissional de seu ca- :
libre. Nesses anos de tratamento ela :
tem sido o elo forte que sempre me
faz retornar ao mundo real. Assisti a :
sua palestra na Semana do Servidor :
e sempre me emociono ao falar dessa :
pessoa iluminada, sabia, séria e mei- :
ga que Deus, em sua infinita bonda- :
de, colocou em nosso caminho para :
nos ajudar a fortalecer nossos passos :
quando eles comecam a ficar trope- :
gos e incertos. Pakisa, que Jesus te :
abencoe. Agradeco a Deus por ter :
colocado vocé para me ajudar em mi-

nha caminhada. Te amo!

Elza Marques, associada :

Volto a escrever a ASSEMP, desta vez nido
para reclamar, mas para elogia-la. Gostei
muito da atencao e solugéo que foi dada ao
Café. Voltou a ser o Café com Prosa: um
ambiente acolhedor onde tomamos um ca-
fezinho, é claro, e também ficamos a prose-
ar com os colegas. Obrigado pela solugao.
Sinto que aqui somos valorizados e o cari-
nho que tiveram me deixou muito feliz.

Claudia Andrade, associada
Queremos manifestar a Geréncia do Nucleo
de Convivéncia nossa grande satisfagdo com
o retorno da Pratica de Danca as sextas, por
Ser esse um espago € um momento em que
podemos descontrair, praticar nossa dancga
e esquecer o estresse do dia a dia, melho-
rando nossa saude. Destacamos, também,
o carinho e profissionalismo dos professores
e monitores. O nosso agradecimento.

Associadas da ASSEMP
frequentadoras da atividade

0SSO ADEUS

I

Raimundo Santana

Faleceu no dia 27 de setembro, aos 98 anos, o
associado Raimundo Santana Prata. Motorista
aposentado da PBH deixa esposa, filhos, netos,

bisnetos, noras e genros. Que Deus receba-o em

seus bracos e dé forcas a familia.

Darcy Pimenta

Darcy Pimenta, 74 anos,
aposentado da Admi-
nistracéo, faleceu no dia
25 de outubro. Deixa a
esposa Marta Pimenta,
trés filhos e trés netos.
Ao sécio 0 nosso desejo
de descanso eterno. Aos

e perda.

familiares o sentimento de
pesar e a certeza da uniao
neste momento de tristeza

J




PASSATEMPO

ASSEMPINHO

CACA-PALAVRAS JOGO DAS DIFERENCAS

Encontre no diagrama palavras que se relacionam a estrutura
administrativa da ASSEMP: % © % (9)17)0)

PRESIDENCIA - CONSELHO FISCAL - %@ W W
e Y

CONSELHO DE ADMINISTRACAO - ASSEMBLEIA GERAL -
CONSELHEIROS - ASSOCIADOS - GERENCIA - FUNCIONARIOS

RIE|T|IH|A|I|S|O|C|E|L|YW|T|E|S|P|I|D/A|M|E|S|Q
O/A|IC|A|R|T|S|I|N|I | MD|A|E|D/OH|L|E|S|N|O|C|U
C|E|I|E|T|C|O|G/H|I|J|O|L|O|C|D|I|S|RIR|T|N|Q|]J
LIO|S|NIN/IAIC|E|N|A|G|A|T|L|I|L|A|O|I|F|U|G|U]|I
FIA|{N|Z|/B|P|R|D|S|C|S|E|D|E|S|V|L|D|V|IU|E|M|K|B
U OAIS|IS|IE{M/B|L|E|I|A|G|E|R|A|[L|A|R[M|Y|A|S|S
N|S|NIN|E|/PIOJAIR|A|IUQ|U|L|[S|IQ|U|I|T|UM|O|T|P
C|L|S|V|IA|L|E|R|ID/W/N|A|E|V|A|R|P|C|T|S|A|R|A|R
I/S/B|R|S|I|H|L|A|I|C|N|E|R|E|G|D|O|I |K|O|L|RJE
O/O|T|A|F|E|O|O|I|M|A|S|L|I |D|O|B|S|A|A|S|E|J|S
N/R|A|S|I|B|V|I|F|D|/B|/L|I|R|O|C|/A|[S|M|DIAIA|T]|I
A|{B|/D/O|L|A|R|S|E|I|Z|A|O|E|I|A|Z]|A|Q|O|G|N|M|D
RIO/IQIU|E|R|Y|IT|R|C|S|I|[N|S|V|X|UIA|IC|C|E|U|I|E
I/ T|IE|ID/A|IM|K|C|D/N|A|C|T|D/B|O|J|T|A|O/M|J|C|N
O/E|IA|HIM|N|Z|U|A|C|V|IA|A|FIN/U|L|PW|R|T|A|Y|C
S|IP|S|L|X|A|C|X|C|O|N|S|E|L|H|E|I|R|[O|S|N|I|L|I
C|A|V|IGIA|R|T|C|A|O|Q|E|T|O|C/M|F|IUICIA|U|I |NIA

TORTO

O objetivo é formar o maior niumero de palavras (com 4 letras ou -
mais) a partir do diagrama. Vale ligar letras adjacentes em qualquer
sentido, mas ndo vale usar duas vezes a mesma letra. CHARADAS

? Qual a maneira mais facil de duplicar
seu dinheiro?

? O que é que pra usar, é preciso quebrar?

? Nasci grande, mas vou envelhecendo e
ficando pequena. Quem sou?

? O que é que voceé joga longe quando
quer usar e recolhe quando nao quer?

? Nao tem asas mas voa, ndo tem olhos
mas chora?

? O que é que corre em volta da casa
mas nao se move?

? Qual a palavra que contém mais letras?
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ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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