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| irn da ida!
Uurima tia Corrica:
Em clima de confraternizacao, associados e funcionarios da

AssempBH esbanjaram disposicao para correr em mais uma
edicao da Meia Maratona de BH

Cuidados especiais
para idosos
no periodo do frio

AssempBH Junho Vermelho: Novidades no caso
intensifica alertas més de incentivo da paridade na
contra golpes a doagdo de sangue Educac¢ido
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EDITORIAL

-

.

AQUEGCA O CORAGAO

mudanca das estagdes é um fendmeno natural ao qual ja
os acostumamos. No Brasil, o frio comega com o outono,
em margo, e se estende até o final de setembro, quando acaba o
inverno. Além de transformar a paisagem, o clima afeta também
0 nosso comportamento: buscamos abrigo em espacos aqueci-
dos, mudamos o guarda-roupa e até ajustamos a alimentacao.
No entanto, em meio as temperaturas mais baixas, dois
habitos ndo podem esfriar: o do autocuidado e o da solida-
riedade. O frio acentua problemas sociais e de saude que
exigem atengdo. Na saude, esta época do ano é marcada pelo
aumento dos casos de doencas respiratoérias, o que reforga a
importancia de adotar medidas preventivas, especialmente

entre os idosos (saiba mais na pagina 8).

No campo social, campanhas solidarias tentam amenizar os
impactos do frio. A queda nas doagdes de sangue, comum nes-
se periodo, motivou a criacao do movimento “Junho Vermelho”
(saiba mais na pagina 5). J& a Campanha do Agasalho (pagina
5) busca oferecer conforto a milhares de pessoas que enfren-
tam o inverno sem o minimo necessario para se proteger. Sdo
iniciativas de conscientizacdo que s6 tém impacto real com o
engajamento de todos. Por isso, lembre-se: o frio pode até ser
inevitavel, mas o descuido e a indiferenga n3o.

Boa leitura!
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O

PENSADOR

“O mundo é um livro, e quem fica sentado
em casa lé somente uma pdgina.”

Santo Agostinho, filésofo e tedlogo do cristianismo antigo
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» AssempBH participa do 2° Seminario de Gestao da Ascefet

FOTO: DIVULGACAO/ASCEFET-MG

Os advogados Mariana Oliveira e Paulo Ribeiro, do Nucleo de Assisténcia Juri-
dica da AssempBH, representaram a entidade no 22 Seminario de Gestao, pro-
movido pela Ascefet-MG. Eles ministraram uma palestra sobre "Planejamento
Previdenciario e Paridade"”, tema crucial para os servidores. No evento, foi des-
tacada a troca de conhecimentos entre as associa¢des, com o objetivo de forta-
lecer a rede de protecao aos servidores. O setor Juridico da AssempBH ainda foi
elogiado por sua atuagdo dindmica na defesa dos direitos dos associados.

~

) Desconto no cinema para clientes Unimed-BH

Os clientes da Unimed-BH apaixonados por cinema agora pagam meia-
-entrada nos cinemas da rede Cineart. Para garantir o desconto, basta
apresentar a carteirinha (fisica ou digital) no momento da compra —
seja no guiché ou pelo site — e também na entrada da sala de exibig¢ao.
O beneficio é valido todos os dias da semana e nao é cumulativo com
outras promogdes.

.

INFORME PUBLICITARIO INFORME PUBLICITARIO

Aparelhos Auditivos
mBHena

&onb_. viram sensagées que
formam memodrias inesqueciveis.
Ouga o melhor da vida!
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PLENITTUDECLINICA

CUIDADOS ODONTOLOCGICOS
DE EXCELENCIA

Atendimento diferenciado para servidores
aposentados da Assemp!

v Tratamentos preventivos e estéticos
+ Proteses e implantes de qualidade
v Atendimento personalizado e sem pressa

v Consultério com acessibilidade total

CONDIGOES ESPECIAIS PARA
ASSOCIADOS ASSEMP:

= Desconto em todos os tratamentos

® Avaliagdo completa e gratuita

* Parcelamento exclusivo no cartdo e boleto i
(* sujeito a avaliagao de crédito) ‘

SONORITA, a sua melhor

Convénio ASSEMP BH

*Até 30% desconto

M\ | sonoritaaparelhosauditivos.com.br Ligue, agende e teste griiis.
(© (31) 975277561 ¢ (31) 3274-8786 N . (31)33241002
e https://plenittudeocdontologia.com.br/ §C..)]\£.C?IE|.-I.7:\, @ . Dingy {30180 da Praga & @ (31) 99872 1006 }
© Rua Rio Grande do Norte, 694 - 802, *Condigdes do convénio: 20% de desconto em até 12 vezes sem jI.II'DS no cartdo de crédito

Belo Horizonte - MG, 30130-131

ou 30 % de desconto nos pagamentos a vista.

OYOVOTINAIQ/ YLIIONOS

experiéncia auditival
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A NOTICIAS JURIDICAS

PEC da Previdéncia e os possiveis
impactos para os servidores

FOTO: JOEDSON ALVES/AGENCIA BRASIL

Proposta de Emenda a Consti-
Atuigﬁo (PEC) 66/2023, conhe-
cida como PEC da Previdéncia, que
originalmente tratava do parcela-
mento de débitos previdenciarios
dos municipios e do limite para pa-
gamento de precatorios, sofreu uma
controversa alteracdo que pode im-
pactar os regimes préprios de pre-
vidéncia de estados e municipios.

Durante sua tramitacdo no Sena-
do Federal, a PEC recebeu a inclusao do
Artigo 40-A. Essa insercdo obrigaria os
estados e municipios que ainda nio re-
alizaram suas reformas previdenciarias
a adotarem, automaticamente, as regras
estabelecidas pela Emenda Constitucio-
nal 103/2019, originalmente criadas
apenas para os servidores federais. Na
pratica, isso significaria a imposicao ge-
neralizada de critérios mais rigidos para

a concessao de aposentadorias.

Gracas a mobilizacdo dos servido-
res publicos e a atuacdo das entidades
representativas, a Comissao de Consti-
tuicao e Justica e de Cidadania (CCJC)
da Camara dos Deputados aprovou o
parecer do relator da PEC, deputado
federal Darci de Matos, recomendando
a exclusao do Artigo 40-A. Com isso, as
mudancas previstas nas previdéncias

estaduais e municipais foram mo-
mentaneamente afastadas.

0 préximo passo sera a votacao
do texto no Plenario da Camara dos
Deputados. Caso o parecer da CCJC
seja mantido, o Artigo 40-A sera de-
finitivamente retirado. Apods essa
aprovacdo — e desde que nao haja
necessidade de retorno ao Senado
por outras alteracbes —, a emenda
constitucional seguira para promul-
gacdo pelo Congresso Nacional, sem ne-
cessidade de sancdo presidencial.

A AssempBH, por meio do Nucleo de
Assisténcia Juridica, segue acompanhan-
do atentamente cada etapa dessa impor-
tante discussao, sempre em defesa dos
interesses de seus associados.

Rodrigo José dos Santos
Advogado da AssempBH

Golpes: AssempBH intensifica alertas

Associacao foi destaque na imprensa denunciando golpes contra os servidores municipais

Diante do aumento no nume-
ro de golpes aplicados contra
servidores municipais de Belo Ho-
rizonte, a AssempBH tem atuado
de forma firme na conscientizacao
e orientacdo dos associados. Nos
ultimos meses, o Nucleo de Assis-
téncia Juridica, em parceria com o
setor de Comunicacao, intensificou
os alertas sobre as principais estratégias
utilizadas pelos golpistas.

Atenta ao crescimento dessas ocorrén-
cias, a Associacdo ampliou a divulgacao
de informacoes preventivas por meio dos
canais oficiais — como cartazes, redes so-
ciais, e-mail e site — e fez o envio de mala
direta para todos os associados que pos-
suem processo ativo no Juridico.

Além disso, durante o més de maio, a
AssempBH foi destaque em reportagens

veiculadas por grandes veiculos da impren-
sa mineira, como Globo, Band, CBN, Rede
Minas, Radio Itatiaia, entre outros. Em todas
as participagdes, a gestora do setor Juridico
da AssempBH, Danielle Santos, fez alertas
importantes. “Estamos orientando os asso-
ciados a nunca repassarem dados pessoais
ou bancarios por telefone ou mensagens, e a
sempre confirmarem qualquer informagdo
diretamente com a AssempBH nos telefo-
nes oficiais”, destacou Danielle.

4 I
NAO CAIA EM GOLPES
Golpistas estdo se passando por fun-
ciondrios da AssempBH. Nenhum
setor da entidade envia links de ins-
tituicdes bancarias nem solicita pa-
gamentos por meio do WhatsApp.
Caso receba alguma mensagem des-

se tipo, fique atento:

) Nao realize pagamentos;

) Nao informe dados pessoais;
) Nao envie dados bancarios;

) Nao confirme informacoes;

) Nao clique em links.

DESCONFIE SEMPRE!

Em caso de duvidas, ligue parao

Juridico da AssempBH:

3237-5040




( Edicdo 355 | Junho de 2025 o

Doar sangue: um gesto que salva vidas

Campanha nacional "Junho Vermelho” refor¢a a importancia da doag¢ao

urante o inverno, fatores como o

frio, as férias escolares e o aumento
de doengas respiratérias acabam afas-
tando os doadores de sangue dos hemo-
centros. Por isso, o apelo por doagdes
ganha mais forga neste més com a cam-
panha "Junho Vermelho", especialmente
no dia 14, data em que é celebrado o Dia
Mundial do Doador de Sangue.

Jania Cioffi, presidente da Fundacdo
Centro de Hematologia e Hemoterapia de
Minas Gerais (Hemominas), destaca a im-
portancia da mobilizacdo. A Hemominas
precisa manter os estoques para atender a
populacdo de todo o estado, e o Junho Ver-
melho é fundamental para estimular as do-
acoes. Convidamos todos e todas a doarem
sangue e manterem esse ato de solidarie-
dade sempre vivo”, reforga Junia.

Entre os doadores, é comum o relato
de sentimentos de gratidao e realizacao

— sensacdes compartilhadas por Luiz Ga-
briel, funcionario da AssempBH, que fez
sua primeira doagdo recentemente. “Foi
bem rapido e tranquilo. Sinto como se
tivesse cumprido um proposito. Por isso,
pretendo doar novamente para ajudar
mais pessoas”, afirmou.

/
COMO DOAR?

« Aplicativo MGapp Cidadao;
« WhatsApp: (31) 4042-7157,

filiacdo e assinatura, além do CPF.

« E-mail: doesangue@hemominas.mg.gov.br.

FOTO: ADAIR GOMES/HEMOMINAS

» E recomendado o agendamento por meio dos seguintes canais:
« Site da Fundacdo Hemominas (www.hemominas.mg.gov.br);

» Requisitos basicos para doacao: é necessario estar em boas
condicOes de saude, ter entre 16 e 69 anos e mais de 50 kg. Tam-
bém é importante estar descansado e alimentado no momento da
doac3o. E exigido documento de identificacdo original com foto,

Saiba todas as
condicoes para ser
um doador de sangue.
Aponte acamerado
seu celular parao
QR Code acima.
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» Campanha do Agasalho 2025 é lancada pelo Servas

FOTO: FREEPIK.COM

Com a meta de arrecadar 40 mil itens de frio, o Servas lancou, em maio, a Campa-
nha do Agasalho 2025. As doagdes — que incluem cobertores, agasalhos, roupas
de cama, calcados e acessdrios de inverno, novos ou usados em bom estado —
poderado ser feitas até o dia 29 de agosto. A distribuicdo sera realizada em cerca de
70 instituicoes e comunidades, beneficiando mais de 4 mil pessoas em situacdo de

vulnerabilidade em Minas Gerais.
Pontos de coleta:

¢ Sede do Servas (Av. Cristovao Colombo, 683 - Funciondrios), de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h;
¢ Shopping Diamond Mall (Av. Olegario Maciel, 1600 - Santo Agostinho).

ANIVERSARIO!

No dia 18 de junho,
o presidente da AssempBH,
Anselmo Horta Nassif,
completa mais um ano de vida!
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16* MEIA MARATONA INTERNACIONAL
DE BELO HORIZONTE

No dia 1° de junho ocorreu a 16® edicao da Meia Maratona de BH.
A AssempBH esteve presente com a participacao de seus associados e colaboradores!

FOTOS: ROBERTO ROMANELLI
- Wi i T
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FALA,
PRESIDENTE!

“Participar da Meia Maratona de Belo Horizonte é sempre motivo de orgulho e alegria
para a AssempBH. O percurso na Lagoa da Pampulha ja virou uma tradicao que simbo-
liza a celebracdo do esporte e do espirito de equipe. Ver nossos associados e colabora-
dores reunidos pela superacao e pela satide é um reflexo dos valores que incentivamos
todos os dias: bem-estar, integracao e qualidade de vida”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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Novo capitulo para o caso da
paridade na Educa¢ao

AssempBH ira auxiliar ministros do STF a fundamentar decisao

luta dos servidores aposentados

da Educacdo por justica ganhou
um novo e importante capitulo: a
AssempBH foi admitida pelo Supremo
Tribunal Federal (STF) como Amicus
Curiae — expressdo em latim que sig-
nifica “amiga da corte” — no proces-
so que discute o direito a paridade na
progressdo de carreira prevista na Lei
Municipal n? 11.381/2022. A decisao,
publicada no ultimo dia 9 de maio, re-
presenta uma conquista significativa
na atuacao institucional da Associacao
em defesa dos associados.

O termo Amicus Curiae é utilizado
para designar os atores que contribuem
com o STF na defini¢do dos parametros
da repercussdo geral sobre determi-
nado tema. Na pratica, a AssempBH
terd o papel de oferecer informacdes,
argumentos ou pareceres que possam
auxiliar o tribunal a tomar uma decisdo
mais fundamentada sobre o caso.

Segundo a advogada Mariana Olivei-
ra, do Nucleo de Assisténcia Juridica da
AssempBH, esse reconhecimento por
parte da mais alta corte do pais confir-

ma a seriedade, a representatividade e
a competéncia da AssempBH. “Além da
participacdo dos advogados do Nucleo
Juridico, que ja atuam como represen-
tantes do autor no processo, agora a
propria entidade ingressa diretamente
no feito. [sso nos garante uma voz insti-
tucional ainda mais forte e de maior am-
plitude junto aos ministros do STF, per-
mitindo que apresentemos subsidios e
informacoes qualificadas que susten-
tem nossa tese em defesa dos aposenta-
dos da Educacdo”, explicou Mariana.

Ela complementa que a Associacdo
segue empenhada e acom-
panhando de perto todas
do
processo, mantendo os

as movimentacdes
associados sempre
informados sobre
cada avanco.

-

RELEMBRE O CASO

AlLeiMunicipaln®11.381/2022,san-
cionada em Belo Horizonte, reestru-
turou a carreira dos profissionais da
Educacio, concedendo progressoes
e reajustes salariais. No entanto, a
legislacdo gerou controvérsias ao
excluir os servidores aposentados
com paridade — ou seja, aqueles que
tém direito a receber os mesmos re-
ajustes concedidos aos servidores
ativos. Desde entdo, a AssempBH,
por meio do seu Nucleo de Assistén-
cia Juridica, vem atuando para corri-
gir essa injustica:

» 2022: publicacado da

Lein® 11.381/22 em julho.
No mesmo més, a AssempBH
inicia o ajuizamento de acoes
em favor dos associados;

» 2023: o setor juridico da
Associacdo obtém importantes
vitérias em primeira e segunda
instancias;

» 2024: as acbes chegam ao STF,
que reconhece a existéncia de
repercussao geral sobre o tema.
A AssempBH contrata um reno-
mado escritério de advocacia
para auxiliar no caso.

OFICINA: [

DEPRESSAO E A &
P RESILIENCIA ASSEMP |

| 17 DE JUNHO | 9H AS 12H
INSERIGflES GRATUITAS PELO WHATSAPP DO IDCT:

99993-5757 © il

APONTE A CAMERA DO SEU
ENVIE BM, NOME COMPLETO E CPF PARA GARANTIR EELUIE&H PARA 0 QR CODE
: ' ' ' E CONHECA ALGUNS DOS CURSOS
SUA VAGA. NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE! OFERECIDOS PELD DCT
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% MOMENTO SAUDE

Cuidados para idosos durante o frio

Grupo é mais vulneravel a doencgas respiratdrias nesta época do ano

FOTO: FREEPIK.COM

C om a chegada do outono e do inver-
no, os casos de doencas respirato-
rias aumentam significativamente em
todo o pais. Os idosos estdo entre os
grupos mais afetados, seja por infec¢des
comuns ou pela reativacao de condi¢des
respiratorias pré-existentes.

A queda de temperatura favorece a

circulacdo de virus, especialmente em

ambientes fechados, o que exige atencado
redobrada aos cuidados diarios com a
saude. De acordo com especialistas, mui-
tos desses problemas podem ser evita-
dos com medidas simples. Adotar uma
rotina preventiva e manter o acompa-
nhamento médico regular faz toda a di-
ferenca. Confira, a seguir, algumas dicas
e orientacdes importantes:

4 )

ORIENTACOES DICAS DE PREVENGAO

) Acompanhamento médico: » Beba bastante dgua ao longo do dia;
Consultas de rotina sdo essenciais
para identificar precocemente

alteracdes na saude e garantir um

tratamento eficaz.

» Evite locais com fumaca de cigarro;

) Vacinagciao em dia:

Manter o calendario vacinal
atualizado reduz o risco de
internacdes por gripe e outras
complicacbes, como a pneumonia.

» Higienize as maos com frequéncia, utilizando dgua e sabao ou alcool em gel;

» Reduza o contato com pessoas com sintomas respiratérios;
) Vista roupas adequadas ao clima e higienize-as antes do uso;
» Mantenha os ambientes arejados e bem ventilados;
» Vacine-se contra a gripe, a COVID-19 e a pneumonia.

Para mais dicas de satide e bem-estar, acesse: viverbem.unimedbh.com.br

= ors |

) Live da AssempBH debate a fibromialgia

No dia 27 de maio, a AssempBH promoveu uma live no canal oficial da
entidade no YouTube sobre fibromialgia, condi¢do cronica que causa
dores musculares generalizadas, sensibilidade nas articulacdes e fadiga
constante. Com o tema "Fibromialgia: dor fisica ou emocional?", a trans-
missao foi conduzida pelo setor de Comunica¢do e contou com a par-

em Fisioterapia Phillip Kerson. Durante o bate-papo,
os convidados discutiram os impactos da doenga no
corpo e na mente, abordando formas de resgatar a
saude fisica e emocional dos pacientes.

ticipacdo da psicologa Pakisa Araujo e do formando

Perdeu alive? Nao se preocupe!

O video completo esta disponivel no canal
da AssempBH no YouTube. Para acessa-lo,
aponte a cdmera do seu celular parao

QR Code ao lado.

) AssempBH apoiou projeto de arrecadacao de remédios em maio

A AssempBH recebeu, durante o més de maio, doa¢gées de medicamentos nao utilizados para a campanha Far-
macia em Movimento. O projeto tem como objetivo arrecadar remédios dentro do prazo de validade que nao
seriam mais utilizados, para que possam ser doados ou trocados com quem precisa. Além disso, a iniciativa
busca reduzir o desperdicio de suprimentos que ainda podem ser aproveitados por outras pessoas.

J




Quem tem

Unimed

tem mais.
Consulta On-Line 24h.

Agendepeloapp VI 1T T-T¢
da Unimed_BH. Belo Horizonte
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No Brasil, a populacdo idosa tem
crescido de forma continua. No en-
tanto, a medida que esse grupo aumen-
ta, também crescem os casos de viola-
¢do de seus direitos. Segundo dados do
Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, somente no primeiro trimes-
tre de 2024 foram registradas 42.995
denuncias de violéncia contra idosos, o
que corresponde ao dobro do registrado
no mesmo periodo de 2022.

A maior conscientizacdo sobre
direitos e deveres por parte da po-
pulacdo e a ampliacdo do acesso as
plataformas de denuncia podem ter
contribuido para elevar os registros
de agressdes. Porém, os nimeros ain-
da sdo alarmantes e podem ndo com-
preender a totalidade de pessoas ido-
sas vitimas de violéncia.

Junho Violeta: conscientizag¢ao

AMPARO DA LEI

A Constituicdo Federal Brasileira
assegura, no artigo 230, a responsa-
bilidade da familia, da sociedade e do
Estado em amparar as pessoas idosas,
garantindo-lhes participacdo na so-
ciedade, dignidade, bem-estar e o di-
reito a vida. Além disso, o Estatuto da
Pessoa Idosa determina que nenhuma
pessoa idosa serd objeto de negligén-
cia, discriminacdo, violéncia, cruel-
dade ou opressao, prevendo punicao
para os agressores.

Assim, toda violéncia ou indicio de
violéncia de que se tenha conhecimen-
to precisa ser denunciado, e o agressor,
responsabilizado. Essa atitude possibi-
litara o cumprimento das normas legais
vigentes, garantindo um envelhecimen-
to digno e seguro para todos.

contra a violéncia a pessoa idosa

CANAIS PARA DENUNCIA:

» Ouvidoria Nacional dos Direitos
Humanos: Disque 100

» Promotoria de Justica de Defesa
dos Direitos das Pessoas com Defi-
ciéncia e Idosas: (31) 3768-1654 ou
3768-1655

» Conselho Municipal da Pessoa
Idosa: (31) 3277-9865

» Delegacia Especializada de Aten-
dimento a Pessoa com Deficiéncia
e ao Idoso: (31) 3330-5742.

Luciana Brunelli
Assistente Social da AssempBH

WODMId334¥4:0104
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ﬁ AGENDA DO SERVICO SOCIAL

) DIALOGOS SOCIAIS

(Junho Violeta).
Data: 11/06
Horario: 10h as 16h
Local: 7° andar

.

Tema: Campanha de Conscientizacdo sobre o
Enfrentamento a Violéncia contra a Pessoa ldosa

» CINEMA E PIPOCA

Filme: "Meu bolo favorito"

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMACAO DE MAIO

ME@'BOLO
FAVORITO |

Data: 25/6
Horario: 14h
Local: 7° andar

J

€ CONVENIOS SERVICOS COM DESCONTOS EXCLUSIVOS PARA OS ASSOCIADOS DA ASSEMPBH

FACULDADES

) UNIBH: 30% de desconto na graduacéo e

20% de desconto na poés-graduacao

) CENTRO UNIVERSITARIO UNA: 40% de
desconto na graduacao e 30% na pos graduacao
) CENTRO UNIVERSITARIO CESUMAR:

até 20% de desconto

Contato: (31) 2513-0004

Enderecos: Rua Areado, 230 - Carlos Prates e
Rua Sapucai, 105 - Floresta

) FACULDADE ARNALDO:

até 20% de desconto

Contato: (31) 3524-5000
Endereco: Praca Jodo Pessoa, 200 -
Funcionérios

) FACULDADE PRESIDENTE ANTONIO
CARLOS - UNIPAC: até 50% de desconto
Contato: (31) 3657-9199 ou 3658-9199

Nova Lima

Endereco: Alameda da Serra, 975 - Seis Pistas /

-

Confira todos os convénios
disponiveis para os associados.
Aponte a camera do seu celular

parao QR Code acima e
acesse o Guia de Beneficios

da AssempBH.

J

Para mais informacdes sobre os convénios, entre em contato com o Atendimento da AssempBH: 3237-5000 ou 98476-8200 (WhatsApp)




Igreja Sao Francisco de Assis

’ TODOS OS MESES, CURIOSIDADES PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH
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Mais conhecida como Igreja da Pampulha, é um icone da arquitetura moderna e um simbolo da capital mineira

) Arquitetura "polémica": projetada em 1943, por Oscar Niemeyer, a Igre-
ja da Pampulha é uma das primeiras construcées modernistas do Brasil.
Seu formato inovador, com curvas que lembram montanhas, causou polé-

mica e resisténcia na Igreja Catdlica, que s6 a reconheceu em 1959.

) Obras de arte: a igreja abriga obras do renomado artista Candido Por-
tinari, incluindo o famoso painel retratando Sao Francisco de Assis com

animais, um dos mais conhecidos da arte sacra brasileira moderna.

) Paisagismo: os jardins ao redor da igrejinha foram projetados por
Roberto Burle Marx, um dos maiores paisagistas do mundo. Ele utilizou
espécies nativas do Brasil e organizou o espaco com formas organicas

que dialogam com a arquitetura de Niemeyer.
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) Baile das maes
na AssempBH

No dia 29 de maio,
o 72 andar da sede
da AssempBH foi
palco do animado
Baile das Maes.
Com o tema “Herdis e Heroinas”, a celebracao
homenageou as mamades associadas em uma
tarde especial, marcada por muita alegria, dan-
¢a, carinho e amor.

Ficcoes: com Vera Holtz
Local: Sesc Palladium
J
~N
Espetaculo: O Bem Amado
Local: Sesc Palladium
J

Gala Concert : The Moscow Ballet
Local: Minascentro

IO FILME DO MES

DJANGO LIVRE
FAROESTE EACAO /2012

O filme é uma obra com a marca regis-
trada de seu diretor, Quentin Tarantino,
e se passa no periodo da escraviddo nos
Estados Unidos. O protagonista, Django
(Jamie Foxx), ja como um escravo liber-
to, une-se ao cacador de recompensas
Dr. King Schultz (Christoph Waltz) para tentar resgatar sua espo-
sa, mantida nafazenda "Candyland", propriedade de Calvin Candie
(Leonardo DiCaprio). Ao longo da jornada, Django demonstra toda
a sua habilidade como atirador. Indicado a cinco categorias do Os-
car, o filme conquistou duas estatuetas: Melhor Ator Coadjuvante,
para Christoph Waltz, e Melhor Roteiro Original.

) Onde assistir: Netflix

Pelo supervisor de Comunicacdo da AssempBH, Reneé Filipe

DICA DE LEITURA EE?EE%E%;FQZ;

ENSAIOS DE DESPEDIDA
ELISAMA SANTOS

O livro narra a jornada da advogada Cris-

tina, uma mulher que decide deixar o o
casamento apds duas décadas e passa a ELIf AMA
escrever sobre seu cotidiano para expli- ] SANTOS

car sua decisdo a filha. Ao longo desses
escritos, ela revela as dores silenciosas, a
sobrecargainvisivel e as rentincias que marcaram sua trajetéria como
mae, esposa e mulher. Com uma escrita sensivel, a autora propde uma
reflexao sobre os papéis impostos as mulheres, as herancas emocio-
nais entre geracoes e a dificil — porém libertadora — escolha de prio-
rizar asi mesma. Um retrato intimo de coragem e recomeco.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Marconne Resende

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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) TRANCAS NOS CABELOS
4 PALAVRAS CRUZADAS I Deseja mudar seu visual? Venha trancar seu cabelo!
Trancas diversas, nagd, boxeadora, boxbraids entre
WWW.COQUE’[BLCOFH.DF © Revistas COQUETEL guttros modelos. Algedndf seu horario. Estou forman-
_ - o turmas para aula de trancas.
::Efliié \2 cgﬁiﬁéé?‘gzﬁ%?:qﬁmg ol v "&“:"q“&iﬂf{iﬂ%‘f.‘i‘ ““Eé.'.’&fc'.l" df{:ﬂia Instagram: @luciaatrancista
feminino IDesfockava um goipe fancanar Mo enérgico | coreano araduacan LUCIA - (31) 98729-0928
v v v v Cova (7);
2 et ) ODONTOLOGIA
indigente Clinica geral, clareamento a laser, endodontia,
- & v ortodontia, implantodontia, periodontia prétese,
D{'ﬂ:) odontopediatria, harmonizacdo orofacial-botox.
- Regido < Posso, Descontos p/ associados, funciondrios e familiares.
o Lo | Adminis- el Av. Alvares Cabral, 374 s1.1607- Lourdes/BH-MG.
absolutos (sigla) Pt iy 2 www.odontologiaanaluizagomes.com.br
l ANA LUIZA - (31) 99911-8196
>
T » EXCURSOES
ynupluhér' > Televisdo - Festival do Café, em Vasoura RJ.
r i (red) De 17/7 a 20/07, Hotel com café da manha.
Pesson ou uoe?::r&e - - Trejito - Sem.ana dacrianca em Jodo Pessoa.
animal '3“ el 2 facial de LUCI: (31) 99443-2422
albino (ﬂi:)s * desprezo
fon| € dotmis Digrao de i | ke ¥ » CONTROLE DE PRAGAS
?,?E'J:;" ‘ Leverents | "surrado® nu;;e:isde Prondncial , Faco controle de pragas: baratas, tracas, cupins, la-
u:enm "“’"f“ 3 3 S craias e roedores em qualquer ambiente. Formigas
em duas L fora da garantia. Orcamento sem compromisso.
distinias _ ARNALDO - (31) 98826-5225 (WhatsApp)
L Unidade
:e rnedldi:—b» ) VENDO
ol - Tv Samsung 4k, 50 polegadas: R$ 1650,00.
Teceia e e Bl - Celular Samsung A25, 5G: R$ 850,00.
ksl » W{E|it519% {;gﬁg} »> p"‘?;[:&’g& Os dois pouco usados e com nota fiscal.
v > v MICHEL: (31) 99705-9797
r ) LIVRO
g::lduzril{ g m:-':lr; l(:;lgiguﬂr: Em “Toda familia tem...”, Modesta Trindade The-
por gliiu 4 Yrancas lagao m'u%'tg gis- odoro nos oferece pequenos e, ao mesmo tempo,
": falos X P"?" ""19 0 grandes poemas, suaves como o remanso de um rio,
pessoa i " . .
"r:ﬁﬂg e ‘f;g;l;a:‘al+ t';:““ag: Ly ?Iegres como criancas brllrl1cando, saborosos como
bida slcod no tenis em ingles o doce da geladeira doce".
lica (pop.) [ p» ' Literatura infantil e juvenil (52 paginas):
(?v}lé":n’;%ﬂ- R$ 332,00 (frete incluso)
bilgara CONTATO: theodoro_4@yahoo.com.br
| S
> :n;aj:g > ) BARRACAO
R e vy st
= nha, banheiro, varanda, drea de lavar, quintal, sem
Solugao garagem e com entrada independente. Ponto de
SYHO3IH vaEvi oOnibus a cem metros.
NORE. BAE- h Valor: R$1.200,00
1w (30] 101 CONTATO: (31) 98284-4260 (horario comercial)
Y 4YH9010YY
‘.w. g.un 1 .I.w.
2 : : 1 52 : ': 2 ﬁ |1 = ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
AFE | 01 B B EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para di-
31 N0 w2 ¥ vulgacao de servicos ou produtos pessoais. Nio serio
Vo o[LaN ¥y aceitos: servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou
S31LRI3 10 e IND servicos oferecidos por dependentes de associados.
: r g-d ': : :'] s : ; A AssempBH nao se responsabiliza pelos servicos
Vv Ls I 9vHddns oferecidos nos classificados. Nao serao permitidas
s [N v [EmEw divulgacgoes de servicos que possam criar concorréncia
- - com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de
\ / parceiros diretos.
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