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. ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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Servicos, cultura e dialogo

Fornecendo profissionais e estrutura, AssempBH marca
presenca em eventos sociais no més de julho.
Confira o resumo!

OUVIDORIA ITINERANTE

JURIDICO

TIRE SUAS
DUVIDAS!
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PL que reajusta o Municipaliza¢ao do Saude mental: Saiba por que o
salario dos servidores Anel Rodoviario: colorir pode ser um inverno esta mais
vai para a CMBH o que muda? excelente aliado rigoroso este ano
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EDITORIAL

-

MULTIFACETADA

er multifacetada é atuar em diferentes frentes, respon-

dendo a diversas demandas com o mesmo compromis-
so e qualidade. Esse conceito define bem a AssempBH, uma
Associacao que se desdobra em multiplas a¢cdes ao longo do
ano, sempre atenta as necessidades dos associados e aberta
ao didlogo com a sociedade.

No més de julho, essa caracteristica ficou mais uma vez
evidente. A AssempBH participou de duas iniciativas dis-
tintas, ampliando sua presenca ativa e versatil. A primeira
foi no programa Ouvidoria Itinerante, onde ofereceu servi-
¢os juridicos, sessdes de massagem, atendimento pela Ou-
vidoria e apoio da equipe de Comunicacao.

Em outro evento, mas na mesma sintonia, a participa-
¢do no Arraial promovido pela Prefeitura de Belo Horizon-
te evidenciou o envolvimento da entidade com ag¢des que
também valorizaram a cultura, o convivio e o bem-estar.

Essas contribui¢des integram a visdo institucional ex-
terna da AssempBH, que ao longo do ano marca presenca
em diversos eventos, debates, palestras e iniciativas co-
letivas, sempre que é convidada. Essa atuacdo amplia o
alcance da Associacdo, reforcando a escuta, o didlogo e a
participacdo social.

Boa leitura!
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Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O

PENSADOR

“Pouco conhecimento faz com que as pessoas se sintam orgulhosas.

Muito conhecimento, com que se sintam humildes.”

Leonardo da Vinci - polimata renascentista italiano,

considerado um dos maiores génios da histéria

ASSEMP+

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
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Presidente - Anselmo Horta Nassif
Vice-presidente - Mauricio Albino de Almeida
Diretor financeiro - Horaldo de Oliveira Santos
Presidente do Conselho Administrativo - Carlos Alberto de Oliveira
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso

Jornal da AssempBH - Orgéo Informativo da AssempBH
(81) 3237-5000 - jornal@assempbh.org.br
Reneé Filipe Santos Lopes - Coordenador de Comunicagéo
Jornalista - Reg. Prof.: 0023931/MG

Romanelli
“\a. Comunicag¢ao

Romanelli Comunicagéo - (31) 98250-8232
Textos, fotos, charge, projeto grafico e diagramacéo.
Imagens de banco - Freepik.com

Impressao: O Tempo Servigos Graficos - 2101-3544
Tiragem: 22.000 exemplares

Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
citada a fonte. As matérias assinadas nao refletem necessariamente a
posicdo da AssempBH e so de inteira responsabilidade do autor.

A AssempBH ¢é uma entidade associativa, portanto, os servicos que
oferece sdo exclusivos para seus associados.
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Reajuste dos servidores
sera votado na CMBH

Projeto da PBH prevé o aumento geral de 2,49%; Educa¢ao
ainda aguarda envio das demandas especificas

Projeto de Lei que prevé o reajuste sa-

larial de 2,49% para os servidores mu-
nicipais iniciou a tramitacao para ser vota-
do em plendrio na Camara Municipal. O
texto foi protocolado pela PBH no dia 16 de
julho, em substituicdo a proposta anterior
enviada em junho, que excluia os trabalha-
dores da Educagdo. A nova versao também
inclui os profissionais da Superintendéncia
de Mobilidade de BH (Sumob). O projeto
ainda fixa o dia 12 de maio como data-base
para a revisdo anual das remuneragdes e
estabelece o valor do vale-refeicio em R$60
para jornadas de oito horas diarias.

CONQUISTAS DA EDUCACAO

Apés 29 dias de greve, a Educacao fir-
mou acordos especificos com a PBH, que
serdo encaminhados posteriormente em
um novo projeto de lei. Entre as deman-
das estdo o pagamento de vale-refeicao
para jornadas inferiores a oito horas, o
avanco nas progressoes de carreira e um
reajuste adicional de 2,4% referente as
perdas inflacionarias de 2017 a 2022.
Também foram acordadas a nomeagao
de 376 profissionais para os anos iniciais
e a ampliacdo do niimero de professores
na Educacao Infantil.

ASSOCIADO

ASSEMP
SOTEM

O The Best possui

PRIVILEGIOS!

uma
infraestrutura completa para
ministrar cursos de Inglés e
Espanhol para os associados

Estamos com descontos
especiais para associados e
dependentes, com isenc¢do
de matricula e material
didatico gratuito. Vagas
limitadas com inicio
imediato em  agosto/25.
Prazo maximo para
inscricao: 15/08/2025

da Assemp com énfase em

FOTO: KAROLINE BARRETO / CMBH
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REPOSICAO DAS AULAS

Entre os acordos com a Educacao,
a PBH definiu o calendario de repo-
sicdo da greve. As escolas deverdo
garantir 25 dias letivos na Educacao
Infantil e 24 no Ensino Fundamental.
Paraisso, poderao utilizar os recessos
de15a25dejulhoede22a31dede-
zembro (exceto feriados), incluir até
seis sdbados com aulas e converter
feriados municipais, conforme deli-
beracdo da comunidade escolar.
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NINTER 4:5/

viagens e exclusivos para os
associados Assemp. Além de
cursos de informatica para
todos os niveis e com opcdo
do curso para e Melhor Idade
Conectada.  Nossa unidade
central fica dentro do prédio
da Assemp o segundo andar.
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HE &
BEST

IDIOMAS & INFORMATICA
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(31) 98421-1036 ou na recepcao The Best
www.thebestweb.com.br

A Uninter é lider com cursos
de graduacdo e p6s graduacao
EAD e Semipresenciais Salde
todos aprovados pelo MEC.

No consulte sobre as
vantagens especiais com o

Convénio Servidor Publico

Educacao transformando
geracoes!

98228-9906

www.uninterbhcentro.com.br

INFORME PUBLICITARIO

OYOVOTINAIQ/¥ILNINN I 1538 IHL
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A NOTICIAS JURIDICAS

PBH ignora piso salarial nacional de
Agentes de Saude e Endemias

Prefeitura de Belo Horizonte (PBH)
A.esté sendo alvo de criticas por nio
cumprir o piso salarial nacional dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
e dos Agentes de Combate a Endemias
(ACE), categorias essenciais para o fun-
cionamento do Sistema Unico de Satde
(SUS) narede de atencdo basica.

A Emenda
120/2022 garantiu o direito ao piso

Constitucional n?
salarial dos ACS e ACE, ja previsto na Lei
Federal n® 12.994/2014. A regra é clara:
0 piso salarial desses agentes deve ser
de dois salarios-minimos (R$ 3.036,00
em 2025) para jornada de 40 horas se-
manais. Esse valor se refere ao salario
inicial da carreira, ou seja, ao vencimento-
base, sem a inclusdo de adicionais ou

FOTO: TATIANA FRANCISCA / CMBH
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progressdes que o servidor possa ter. No
entanto, a PBH ndo atualizou a tabela de
vencimentos-base desses cargos e segue
pagando valores abaixo do estabelecido.
Diante dessa situacdo, representantes da
categoria e da PBH se reuniram em uma au-
diéncia publica na Cimara Municipal, no dia
24 de junho de 2025, para debater um novo

plano de carreira, o piso salarial e as con-
di¢des de trabalho. Apesar da discussao,
nao houve acordo entre as partes.

Como resultado da audiéncia, ficou

decidido que os vereadores que repre-
sentam essas categorias irdo elaborar
um documento, que sera dirigido a PBH,
com o objetivo de cobrar a atualizacdo
da legislacdo municipal para que o piso
salarial seja, enfim, cumprido.
A AssempBH estd acompanhando
essa importante negociacdo e reforga seu
compromisso com a defesa dos direitos
de seus associados, oferecendo todo o
suporte juridico necessario.

Priscila Paula de Castro Reis
Advogada de Direito Publico da AssempBH

Expurgos inflacionarios: STF reabre acordo para poupadores

Supremo Tribunal Federal (STF) deu
Ouma nova chance para quem foi pre-
judicado pelos antigos planos econdmicos
Bresser, Verao, Collor I e Collor II. O prazo
para aderir ao acordo que prevé indeniza-
¢Oes foi reaberto por mais dois anos.

Esse acordo é destinado as pessoas
que tinham dinheiro na poupanca na
época desses planos (entre 1987 e 1991)
e que entraram na Justica para tentar re-

aver o que perderam por causa da infla-
cdo daquele periodo.

IMPORTANTE

S6 pode aderir ao acordo quem ja tem
um processo na Justica sobre o assunto e
ainda nao perdeu a causa. A adesao é feita
de forma eletronica, com a ajuda dos advo-
gados dos poupadores, por meio de um sis-
tema do Conselho Nacional de Justiga (CN]).

4 )

E O SEU CASO?

Associados da AssempBH que te-
nham processos sobre os expurgos
inflacionarios em andamento, por
meio do Nucleo de Assisténcia Juri-
dica, podem aderir ao acordo.

Para mais informacoes, entre em
contato pelo telefone:
(31) 3237-5040.

-

Chegou o aplicativo

da AssempBH

& Inscrigdes para cursos
€2 Agendadeeventos
€2 Pagamentos de débitos
& carteirinha virtual
2 Agenda de atividades

€2 Atualizagio de cadastro

&) Demonstrativode IR

&2 Noticias do Jornal da AssempBH

Baixe agora
mesmo!

Escaneie os QR Codes abaixo
ou pesquise por "AssempBH" na
loja de aplicativos do seu celular.

App Store b Google Play
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AssempBH no Ouvidoria Itinerante

Evento ofereceu servicos gratuitos e reuniu diversas instituicdes para promover
o didlogo entre cidadaos e ouvidorias

os dias 8 e 9 de julho, a AssempBH
Nparticipou da edicdo 2025 do pro-
grama Ouvidoria Itinerante, promovido
pela Prefeitura de Belo Horizonte em
parceria com a Rede Mineira de Ouvido-
rias Pablicas (Rede Ouvir-MG). O evento
foi realizado no Parque Municipal Amé-
rico Renné Giannetti e reuniu mais de 20
orgaos publicos e instituicoes parceiras.
Ao longo dos dois dias de programa-

¢do, a populagdo teve acesso gratuito
a diversos servigos, como emissdo de
documentos, vacinagdo contra a gripe,
além de atendimentos e orientagdes em
diversas areas.

A AssempBH disponibilizou servigos
de quick massage, consultoria juridica
com os advogados do Nucleo Juridico da
Associagdo, além do atendimento da Ou-

vidoria e do setor de Comunicacao.

Quick Massage

FOTOS: COMUNICACAO ASSEMPBH

Publico presente

“Participar da edicdo 2025 do programa Ouvidoria Itinerante foi uma grande satisfacdo
para aAssempBH. Iniciativas como essa fortalecem os lacos entre as instituicoes e a po-
pulacao, promovendo a transparéncia, a cidadania e a oferta de servicos de qualidade.
Levamos atendimento e informacdo a quem esteve no Parque Municipal, com o propé-
sito de nos aproximar ainda mais dos servidores e da sociedade.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH

{E cac
) faz parte

e vocés R
sa historia!

Venha fazer
parte da nossa
comunidade nas
redes sociais!

Aponte a cAmera
do seu celular para
o QR Code acima e

acesse o perfil da

AssempBH
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PBH assume gestao do Anel Rodovi

» ]

Saiba o que muda e quais os planos do municipio para a via

FOTO: KAROLINE BARRETO / CMBH
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A. pos décadas de espera, o Anel
odoviario de Belo Horizonte

agora é responsabilidade da Prefei-
tura. A gestdo, antes sob o comando
do governo federal, foi transferi-
da para o municipio em junho de
2025, por meio de um acordo com
o Departamento Nacional de Infra-
estrutura de Transportes (DNIT).
A expectativa é de que, com a nova

administragio, melhorias na sinali-
zagao, fluidez e seguranca sejam realizadas
com mais agilidade.

Em entrevista coletiva, o prefeito Alvaro
Damido celebrou a conclusdo da transfe-
réncia. "E a volta de um filho para os cuida-
dos dos préprios pais. A partir de agora, as
obras serdo feitas com mais agilidade, des-
de as grandes intervengdes até as medidas
emergenciais. Se a gente pode resolver, aqui
do nosso lado, fica mais facil", comentou.

0 QUE MUDA?

Dos 26,2 quilometros totais do Anel,
a PBH serd responsavel, inicialmente,
pelo trecho de 22,4 km, que vai do bairro
Olhos d'Agua até o Sdo Gabriel. A parte
restante, ligada diretamente a BR-381,
continua sob controle do governo fede-

ral. Com o acordo, a Prefeitura podera
executar obras e servicos diretamente,
sem depender de autorizacdes de Bra-
silia, o0 que deve acelerar intervengdes
aguardadas ha anos pela populacio.

INVESTIMENTOS E MELHORIAS

Estdo previstos investimentos de apro-
ximadamente R$110 milhdes, provenientes
do governo federal e da prépria Prefeitura.
Entre as primeiras acdes estdo a instalacdo
de novos radares de velocidade, melhorias
na sinalizagdo, recapeamento do asfalto,
construcdo de alcas de acesso e ampliacdo
de viadutos. A Prefeitura também pretende
implantar pontos de apoio com guinchos,
a fim de agilizar a remocao de veiculos em
caso de panes ou acidentes.

ario

h 4

R$110 milhoes

E o valor disponivel para as obras de
reestruturacdo do Anel

A 4
40 novos radares

Estao planejados para reforcar
aseguranca na via.

OPINIAO

Para Luiz Antonio Athayde, presiden-
te do Conselho de Infraestrutura da
Associacdo Comercial e Empresarial
de Minas (ACMinas), a municipaliza-
cdo do Anel Rodovidrio deve integrar
um projeto amplo, voltado para o futu-
ro. “Estamos diante de uma excelente
oportunidade. Além das obras ne-
cessdrias, é fundamental que o novo
projeto do Anel Rodovidrio esteja
alinhado com o futuro da cidade e da
regido metropolitana. Com a munici-
palizacdo ele podera, enfim, assumir
seu verdadeiro papel: o de principal
viaurbanade Belo Horizonte. E essen-
cial incluir medidas sustentaveis, a in-
tegracdo com o metré e com o futuro
Rodoanel, além do aproveitamento de
areas estratégicas, como o terreno do
antigo Aeroporto Carlos Prates”

J

APOSENTADORIA

OFICINA:

ANSIEDADE E
ESTRESSE NA

| 20 DE AGOSTO | 9H AS 12H
INSCHIGGES GRATUITAS PELO WHATSAPP DO IDCT:

99993-5757 ©

ENVIE BM E NOME COMPLETO PARA GARANTIR SUA VAGA.

NAO PERCA ESSA OPORTUNIDADE!

* *
“ -
T
o
ASSEMP
ACIAA DR TUDO, A FRATTRNIDADE. EBUCACAS COM FRATERNIDADE
iy I’

APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA 0 QR CODE
E CONHECA ALGUNS DOS CURSOS
OFERECIDOS PELO IDCT.




QUEMTEM
UNIMED-BH

TEM DESCONTO
NA RAIA

Agora, os clientes da Unimed-BH podem aproveitar
descontos e beneficios exclusivos em produtos e
medicamentos nas mais de 3.300 farmacias
Raia e Drogasil em todo o Brasil.

MAIS ECONOMIA PARA
VOCE E SUA FAMILIA.

=
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Unimed & {3 DROGASIL | Etdalelle]
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A moda agora é colorir

Conheca os beneficios do hobby que esta crescendo no pais

m tempos de excesso de telas e agen-

das apertadas, uma atividade simples
e nostalgica tem ganhado espaco entre os
adultos: os cadernos de colorir. Antes asso-
ciados a infancia, eles voltaram com forca
total, agora como uma ferramenta de rela-
xamento, foco e bem-estar mental.

Para especialistas, o ato de colorir é
uma espécie de meditacdo ativa, que per-
mite manter a mente ocupada de maneira
suave. O foco na escolha das cores e nos
movimentos repetitivos da mao ajuda a
reduzir a ansiedade e o estresse, além de
favorecer a concentracgao.

Pesquisas indicam que a atividade esti-
mula areas ligadas a criatividade e ao pra-
zer, a0 mesmo tempo em que reduz a atua-
¢do da amigdala cerebral, regido associada
ao medo e a preocupacgdo. O resultado é
uma sensacao de paz, leveza e até melhora
na qualidade do sono.

Colorir é um hobby que nao exige ha-
bilidades artisticas nem grandes investi-
mentos. Existem livros especificos para
adultos, além de opgdes gratuitas para
impressdo. O importante é mergulhar na
atividade, aproveitando o processo, sem
se preocupar com o resultado final.

Para mais dicas de satide e bem-estar, acesse: www.viverbem.unimedbh.com.br

% MOMENTO SAUDE

FOTO: FREEPIK.COM

BENEFICIOS ALEM DO PAPEL

» Reducao do estresse: a pratica
ajuda a acalmar o corpo e a mente;

» Foco e concentracgao: contribui
para o fortalecimento da atencio;

) Exercicio cerebral: equilibrio da
l6gica e criatividade;

» Bem-estar: pessoas relatam se sen-
tirem mais otimistas com a pratica;

» Autocuidado: é uma forma de cui-
dar da saide emocional.

~GED

» Encontro celebra experiéncias dos grupos de psicologia

No dia 17 de julho, foi realizada a palestra de encerramento do semestre com
os grupos Memdria Ativa e Oficina Mulheres Reais, conduzida pelos psicélogos
da AssempBH, Pakisa Aratjo e Raphael Duarte. O encontro teve como propdsito
compartilhar reflexdes, promover momentos de afeto e celebrar as experién-
cias construidas ao longo das atividades desenvolvidas no periodo.

Quem pode se associar a

’ AssempBH?

Servidores ativos (incluindo temporarios*) e
aposentados da Prefeitura de Belo Horizonte.

3237-5000
© 98476-8200

’ QUAIS DOCUMENTOS SAO NECESSARIOS PARA A ADESAO?
Documento com foto, contracheque ou termo de posse e
comprovante de residéncia.

’ ONDE FAZER A ADESAO?
Pelo site assemp.org.br ou presencialmente na sede da
AssempBH: Rua da Bahia, 1033 - Centro.

ASSEMP+"

AACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

*Sdo considerados ‘temporarios’ os servidores ocupantes de cargo em comissdo ou
contratados por tempo determinado. Trabalhadores terceirizados ndo estdo incluidos.
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Que frio é esse?

Inverno de 2025 é o mais gelado dos ultimos dois anos

uem é mais sensivel as variacoes cli-

maticas provavelmente ja percebeu: o
inverno de 2025 est4 mais frio do que nos
ultimos anos. Apos duas estacdes seguidas
com temperaturas acima da média histori-
ca, Belo Horizonte vive, neste ano, um in-
verno mais proximo do padrao, o que pode
causar a sensacdo de que os termdmetros
despencaram. E, de fato, essa percepcao
ndo esta errada.

Segundo dados do Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet), as temperatu-
ras minimas médias de julho na capital
mineira costumam variar entre 10 °C e
15 °C, com maximas em torno de 24 °C.
Em 2023 e 2024, no entanto, ondas de
calor elevaram essas médias, com dias
que ultrapassaram os 30 °C em pleno in-
verno. Jaem 2025, os termometros volta-

ram ao patamar dentro da normalidade
climatoldgica, com diversos dias abaixo
dos 9 °C e sensacdo térmica negativa de
até -14 °C.

A explicagdo para essa “volta ao nor-
mal” esta na influéncia dos fenomenos
naturais El Nifio e La Nifia. De acordo
com a meteorologista Anete Fernandes,
do Inmet, ambos atuaram nos ultimos
dois anos, elevando as temperaturas na
regido Centro-Sul do Brasil e atingindo
Minas Gerais. “Em 2025, esses fendme-
nos estdo em fase neutra, o que permi-
te a passagem mais frequente e eficaz
de frentes frias. Isso favorece o res-
friamento do ar e, consequentemente,
a queda nas temperaturas, ainda que
elas estejam dentro do padrado histéri-
co”, explicou.

FOTO: ROBERTO ROMANELLI

HISTORICO DO INVERNO DE BH

» 30,2 °C
Temperatura registrada no

inverno de 2023, a mais alta
desde 2013

»3,1°C
E o recorde de dia mais frio

na capital,registrado em
junho de 1979

»8,1°C
Foi a temperatura mais
baixa de 2025 em BH
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) Associado lanca livro de poesias neste més

No dia 23 de agosto, o associado Rudgero Bachara lancara seu livro de poesias autorais na
Livraria Leitura do Shopping Del Rey, a partir das 16h. A obra retine poemas, desenhos e
colagens marcados por inquieta¢des espirituais e sociais, com referéncias religiosas, his-
toricas e ecoldgicas. O autor segue o que denomina "libertadismo", conceito definido por
ele como uma busca da verdade em Cristo, livre de prisdes ideoldégicas. Um exemplar do
livro foi doado para a AssempBH e esta disponivel na Biblioteca Orlando Vignoli.

O associado
Rudgero Bachara (centro)

o . Feliz dia dos

Para quem
ensina,

planta amor

e protege com
o abrago que

cabe um
mundo
inteiro!

MPe

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.
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Festan¢a
em julho

AssempBH participa de
mais uma edi¢ao do
Arraial da PBH

N odia 17 de julho, a AssempBH mar-
cou presenca no Arraial promovido
pelo projeto Movimento BH + Feliz, da
Prefeitura de Belo Horizonte. O evento
contou com comidas tipicas, barraqui-
nhas de artesanato, touro mecanico e
muita musica. Para animar ainda mais a
festa, a Associacdo promoveu um auldo
de forr6 com seus professores de danca
e disponibilizou a divertida plataforma
de videos em 360°, que fez sucesso en-
tre os participantes.

FOTOS: COMUNICACAO ASSEMPBH

Publico animado

Divertidas apresentacoes artisticas

PLENITTUDECLINICA

CUIDADOS ODONTOLOGICOS
DE EXCELENCIA
Atendimento diferenciado para servidores
aposentados da Assemp!
v Tratamentos preventivos e estéticos
v Préteses e implantes de qualidade
v Atendimento personalizado e sem pressa

v Consultério com acessibilidade total

CONDIGOES ESPECIAIS PARA
ASSOCIADOS ASSEMP:

# Desconto em todos os tratamentos
® Avaliagdo completa e gratuita

v

e
/i Uy

(Q) (31) 97527-7561 & (31) 3274-8786

® Parcelamento exclusivo no cartdo e boleto
(* sujeito a avaliacao de crédito)

'ﬁ https://plenittudeodontologia.com.br/

o Rua Rio Grande do Norte, 694 - B02,
Belo Horizonte - MG, 30130-131
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CURIOSIDADES PARA

OS LEITORES DO
JORNAL DA ASSEMPBH

Praca da Liberdade

Histéria, cultura e lazer no coracdao de BH

Foto de 1920 mostra o primeiro paisagismo da praca

» Marco da fundacao da cidade: a Praca da Liberdade foi
projetada no final do século XIX como parte do plano danova
capital de Minas Gerais.

» Paisagismo: em 1920, o paisagismo original foi reformulado
para a visita dos reis da Bélgica. O novo projeto, que definiu
o desenho atual, foi inspirado nos jardins do Palacio de Ver-
salhes, na Franca. A Ultima grande revitalizacdo ocorreu em
1997, em comemoracio ao centendrio da cidade.

» Arvores centendrias: algumas das famosas palmeiras impe-
riais da Praca da Liberdade sdo remanescentes do projeto origi-
nal do século XIX e hoje tém mais de 120 anos de idade.

» Primeiro semaforo: chamado a época de "pisca-pisca", o pri-
meiro semaforo de BH foi instalado na pracaem 1929. Ele per-
manece no local até hoje.




Beneficios da danca

N

danca é uma expressdo artistica

presente na humanidade desde a
pré-historia. Por meio de pinturas em
cavernas, constatou-se que homens e
mulheres daquele periodo ja praticavam
essa forma de manifestacdo. Além de
permitir a expressdo de emogdes como
alegria, amor e tristeza, a dan¢a também
contribui para a saude fisica e mental.

BENEFICIOS

» Condicionamento fisico: a danca
melhora a forca muscular, a resisténcia
cardiovascular e a flexibilidade.

) Melhora da coordenacgao: dangar
aprimora a coordenac¢do motora e

a fluidez dos movimentos, ja que a
atividade exige o uso simultaneo de

ﬁ AGENDA DO SERVICO SOCIAL

) DIALOGOS SOCIAIS

Tema: "A danca como forma de inclusao, socializacao
e criacdo de vinculos". Convidado: Pedro Antero, pro-
fessor de danca da AssempBH e Assistente Social.

Data: 13/08
Horario: 15h
Local: 7° andar
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diferentes partes do corpo, como bra-
¢os, pernas, tronco e cabeca.

) Reducao do estresse: a danca esti-
mula a liberacdo de endorfina, hormo-
nio associado ao bem-estar e a felicida-
de. Também ajuda a reduzir os niveis
de cortisol, relacionado ao estresse.

) Estimulac¢do cerebral: aprender
passos e coreografias ativa diferentes
areas do cérebro, contribuindo para o
aumento da memoria e da concentra-
¢do. Em idosos, pode atuar na preven-
¢do do declinio cognitivo.

) Socializacao: a danca favorece a convi-
véncia social e o sentimento de pertenci-
mento, diminuindo a sensacdo de solidao
e isolamento. Dangar em grupo também
fortalece a autoestima e a confianca.

» CINEMA E PIPOCA

Filme: "Tango"

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMACAO DE AGOSTO

FOTO: COMUNICACAO ASSEMPBH

Alunas da Danca do Ventre Terapia

Reconhecendo a importancia dessa
expressdo artistica, neste més os even-
tos "Dialogos Sociais" e "Cinema & Pi-
poca” terdo a danga como tema central,
promovendo momentos de aprendiza-
do, cultura e integracdo para todos os
participantes. Confira na agenda abaixo!

Luciana Brunelli
Assistente Social da AssempBH

A SINUOUS DELIGHT!"

Data: 27/08
Horario: 14h
Local: 7° andar

~GEED

» Uma mestrana
protecao de dados

DICA DE LEITURA

DAIDO MORIYAMA:
COMO EU FACO FOTOS
TAKESHI NAKAMOTO

A colaboradora Daiane Couti-
nho, coordenadora de Arquivo
e encarregada de Dados da

AssempBH, concluiu em junho
0 Mestrado em Ciéncia da
Informacao pela UFMG. A dissertacdo teve como tema
“0 papel do arquivista na implementacdo da Lei Geral
de Protecdo de Dados Pessoais: as relagdes conceitu-
ais entre o gerenciamento arquivistico e a governanga
arquivistica”. O conhecimento adquirido ja vem sendo
aplicado por ela na melhoria continua do setor.

O livro apresenta um retrato do proces-
so criativo de um dos maiores nomes da
fotografia contemporanea. Moriyama
compartilha suas ideias sobre o ato de
fotografar, destacando a importancia da
intuicao, do acaso e da observacao do cotidiano. Construida a partir
de conversas e passeios fotograficos pelas ruas de Téquio, a obracom-
bina textos e imagens em preto e branco. Trata-se de uma introducao
ao pensamento do autor, que valoriza o olhar pessoal acima da técnica
formal. Uma leitura interessante para fotdgrafos e apreciadores.

Pelo bibliotecdrio da AssempBH, Marconne Resende

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na

Biblioteca da AssempBH. Entre em contato pelo
3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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) EXCURSOES
f PALAVRAS CRUZADAS \ -Aguas de Lindoia: de 26 a 29 de outubro. Hotel Mantovani,
pensao completa. Compras em Serra Negra e Monte Sido.
- Curitiba, Natal de Luz: de 2 a 8 de dezembro.
i Passeio de trem pela Serra do Mar.
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL IZONIA- (31) 98813-8864
Regime 2 Ensino (?): divide-se | A disputa Nao le-
cambial | ¥ .%ﬂ'gm:gmgf v | em lré{s etapas, no |como a da ¥ |vantarum ) ODONTOLOGIA
praticado de Henri Rousseay’ lternativa_Brasil _|Férmula 1] (7): ndo Clinica geral, clareamento a laser, endodontia, ortodontia,
no Brasil de alimenlagao para celiacos ‘ﬂ'-"’% implantodontia, periodontia prétese, odontopediatria, har-
PSIIFSHB- > v v monizac3o orofacial-botox.
msllsrii:oa Descontos p/ associados, funcionarios e familiares.
W Av. Alvares Cabr_al, 374 §I.1607— Lourdes/BH-MG.
aitize i i i www.odontologiaanaluizagomes.com.br
apresen- [ Posigao ANA LUIZA - (31) 99911-8196
tadora ;:""i;'; r
Conquista 5 4 DJ " -
da Franga Seltinem_, v Preposi- Discotecagem em vinil para festas e eventos. Mudsicas dos
na Copa > de odio ¢ao que anos 60, 70, 80 e 90. Conheca nosso trabalho pelo insta-
de 2018 0 mesmo pressupoe gram: @misturafinavinil.
(fut.) (I%l_] limite CAMILA - (31) 98978-9010
) PERFUMARIA
’—b AVON, Natura e Jequiti. Facebook: lauraAvon
_ | ! LAURA - (31) 99286-7159 (WhatsApp)
Superla- Jodo (?), |y, Indigena _
tivo de | Blanista | bl ) EXCURSOES
“dificil" A :::Ire“" r: ’i'DH : - Porto Se%;g(:) sle_imanla dacrianca. Rc;doviério. Saida di?j 12\51|O
3 . ‘H—L eretorno . Hotel resort, com café e jantar a vontade. Valor
TaiJ:gl.éesm > v g;i}"'::;;) mlc{;)lbier:o R$2.280,00 (parcelado). Criancas até 12 anos pagam R$ 650.
Dar nas de Lutécio | orimeirg -Setembro: Festa das flores em Holambra. Saida dia 11/9 a noite
piel et ginastica (simbolo) | “contato eretornodia 14/9. Transporte, hotel com café e jantar. Valor:
causada = = v R$1.800,00.
por |y LUCI - (31) 99443-2422
problema
na coluna | [ ) ALCOOLISMO
Tabua de Seo mpdo de beber de alguém esta te afetando, o AI:Anon
barise | pode ajudar. O programa oferece apoio a quem convive
’—’ fonéis com pessoas alcodlicas, promovendo reflexdes por meio de
; - leituras e partilhas, sempre com respeito ao anonimato dos
Sol, em (?)-diabe- Labio, em | o, participantes.
T:‘g:::ﬂ fes: prece- |, %g';:a TELEFONE - (31) 98425-2467
simbolo) L tes fipo 2 Pl SITE: www.al-anon.org.br
';’:;"% » ) CONSULTORA DE BELEZA
ii'mraS' fi- Trabalho com Mary Kay, Boticario e Natura. Pronta entrega.
a exausto Pagamento Pix ou cartao de crédito. Entrego em toda BH
& Sapo “Lembra (taxa a consultar).
‘amazonico » de (7)", PATRICIA - (31) 97251-0178
f Sufixo de isucesso de
"pernil" lvan Lins )LIVRO _ ‘
A placa Tela de j Fibra v (7) medi- Em “Toda familia tem...”, Modesta Trindade Theodoro nos
Que com- oristal usada na > cl_n'al: é oferece pequenos e, ao mesmo tempo, graqdes poemas, suaves
pie a liquido confecgao utilizado como o remanso de um rio, alegres como criangas brincando,
crosta de cordas em UTls saborosos como "o doce da geladeira doce". 52 paginas. Litera-
| terrestre [ v turainfantil e juvenil. R$32,00 (frete incluso)
Ave de CONTATO: theodoro_4@yahoo.com.br
Voo curto
e pesado - ) VESTIDO DE FESTA
0 serlao Em cetim, primeira linha, super novo, chique, atual, cor moder-
» {.‘;}a;.' l\'rl;?;u > na, bojo, cinturado, tule no forro para deixar a saia mais rodada,
mosleal ;:\lailzzn&o perfﬁito qug modelj\ o cor%% ;J%agigslg%ulnica vgz(.j
: — = . T — °44.Nao é chinés. Comprado por R ,00. Valor pedido:
BANCO ‘pnaij euue/g ‘zipiad — Jodeea/q ‘Jieu/y "uns — dij— aay/g " R$500,00 (possuo cupom de compra).
- PAULA - (31) 98908-1024
Solucao ) REIK]
alv[wl Tzl Taldl3ld Cura através das maos, aliviando sintomas fisicos, mentais e
violtr[nlolL]alalL espirituais. Reequilibrio energético com melhora rapida dos
Ttwivial A N sintomas da ansiedade, fobias, bloqueios, traumas, dores,
MBI depresséo e outros. Desconto para associados. Préximo a
Igreja Padre Eustaquio.
TR e MARTA - (31) 98216-8383
Y{1{3|n|a|v Nin|s
Y[I|9 Yia|Nnojf1
a8 H| (334 ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
OjL{V|N|O[O] [0 EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para divulgacio
O[WiT|T|Tiajiidfifd de servicos ou produtos pessoais. Nao serao aceitos: servicos
R ajo| |widjl [NR:] de terceiros, pessoas juridicas e/ou servicos oferecidos por
v J|LV]| [V[S|I|VIN dependentes de associados. A AssempBH nao se responsa-
ain|3|Hf4|V[NIN|V biliza pelos servicos oferecidos nos classificados. Nio serao
B Sgualel  f/acdarnr il [] [] J permitidas divulgacoes de servicos que possam criar concor-
réncia com as atividades ja oferecidas pela AssempBH ou de

\_ J parceiros diretos.
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