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Uma
Associa¢cao
para todos

Levantamento da AssempBH revela
quantitativo de associados por faixa
etaria; dados poderdo nortear
novas acoes e prestacao

de servicos.
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EDITORIAL

-

PARA TODOS OS SERVIDORES

odos os individuos possuem caracteristicas que os
definem ao longo de sua trajetéria de vida. Gostar de
mudancas ou criar raizes, fazer parte de grupos ou ter
poucos amigos, ser mais vaidoso ou menos preocupado.
Entre tantas variaveis, uma certeza é unanime: indepen-
dentemente das escolhas que fazemos, o tempo é igual
para todos e sempre corre na mesma diregdo. Por isso,
por mais importante que seja seguir nosso proprio ca-
minho, ter um suporte ao lado pode tornar a caminhada
mais leve, ajudando a aproveitar melhor esse tempo.
Em um levantamento realizado pelo setor de Tecnolo-
gia da Informacdo sobre a faixa etaria dos associados, foi
possivel identificar que a AssempBH tem sido parte desse

suporte em muitas historias de diferentes geracdes. Ana-
lisar esses dados ajudara a entidade na elaboragao de no-
vas propostas e servigcos que atendam aos servidores em
cada fase da vida (confira os nimeros na pagina 6).

Entender as necessidades dos servidores é a esséncia
da AssempBH. Nessa mesma perspectiva, a sede da Asso-
ciacdo passou por obras com o objetivo de adequar alguns
ambientes para oferecerem a melhor experiéncia aos as-
sociados. Na pagina ao lado (3), listamos as melhorias que
foram realizadas com agilidade e dedicagdo nos tultimos
meses. Aguardamos sua visita.

Boa leitura!
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AproveiteialAssempBH
sem moderacao!

i QUALIDADE

Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O
PENSADOR

“Os ideais que iluminaram o meu caminho sdo
a bondade, a beleza e a verdade.”

Albert Einstein, fisico tedérico alemao

.
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A AssempBH é uma entidade associativa, portanto, os servigcos que
oferece séo exclusivos para seus associados.
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Melhorias na sede da Associacao

Obras realizadas nos ultimos meses trouxeram mais comodidade aos frequentadores

ocalizada no Edificio Minas Oeste,
Lna rua da Bahia, 1.033, a sede da
AssempBH é um reftigio onde os asso-
ciados encontram acolhimento e podem

FRALDARIO

A AssempBH agora possui um espaco,
no 8° andar, para as mamaes cuidarem
de seus bebés enquanto visitam a sede.

. J
ESPACO MULTIUSO
-

Localizado no 7° andar, o espaco ga-
nhou um pequeno auditério para pa-
lestras, bate-papos, sessoes de cine-
\_ ma, entre outras atividades. )

usufruir dos diversos servicos presta-
dos pela entidade. Com o objetivo de
proporcionar um atendimento ainda
melhor aos frequentadores, a Associa-

NOVA RECEPGAO

A entrada do 10° andar foi remodela-
da para que o atendimento da podo-
logia seja separado dos demais.

- J

cdo realizou, nos ultimos meses, uma
série de obras de melhoria nas salas de
atividades, recepg¢des e espacos de con-

vivéncia. Confira a seguir:

O piso do Nucleo de Convivéncia So-
cial e Cultural foi totalmente renova-
do, inclusive nas salas de atividades.

- J

CAFE COM PROSA

O espaco recebeu uma nova pia para
que os frequentadores possam lavar
seus utensilios.

- J

COORDENAGAO DE ARQUIVO

FOTOS: ROBERTO ROMANELLI

Foram criadas duas novas salas, mais
amplas e modernas, para o setor de
Arquivo da AssempBH.

- J

NOVOS ELEVADORES

Em paralelo a estas intervencoes, o Condominio Minas Oeste, responsavel pela administracio do prédio, esta substituindo todos os eleva-
dores por equipamentos mais modernos. Dois deles ja estdo em funcionamento, e o terceiro esta em processo de atualizagao.

GARANTA SUA
VAGA NA
PROXIMA

OFICINA
PARA ASSOCIADOS
DA ASSEMPBH!

{7

Comunicacao
Nao-violenta nas
Relagoes Familiares

18 DE
SETEMBRO
14H AS 17H

FACA SUA INSCRIGAO:
99993-5757 ©

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR PARA 0 R CODE
E CONHECA ALGUNS DOS CURSOS OFERECIDOS PELO IDCT.
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Breve interrup¢ao entre vinculos publicos pode
afastar regra previdenciaria mais benéfica

S abe-se que a data de ingres-
so no servico publico defi-
ne as regras de aposentadoria
aplicaveis ao servidor, sendo
comum aos servidores publi-
cos o exercicio de cargos em
vinculos com entes distintos.
Nesse contexto, hd um detalhe
que pode impactar a situacdo
da aposentadoria dos servido-
res: a interrup¢do do tempo de
exercicio entre os cargos.

Embora ndo exista, na legis-
lacdo previdenciaria, uma defi-
nicdo clara sobre o que configu-
ra a interrupc¢ao de tempo entre
vinculos, a maioria dos entes da Admi-
nistracdo Publica adota o entendimen-
to de que qualquer intervalo entre a
exonerag¢do no cargo de origem e a en-
trada e exercicio no novo cargo leva o
servidor a se submeter as regras previ-
denciarias vigentes na data do ingresso
do novo cargo, resultando na perda do

IMAGEM: FREEPIK.COM

direito as regras de transicdo editadas
anteriormente, tese que era corrobora-
da pela jurisprudéncia majoritaria.

No entanto, em recentes decisoes,
o Tribunal de Justica de Minas Gerais
apresentou um posicionamento di-
vergente, sugerindo que a intencao
do servidor publico de romper ou nao

o vinculo com a Administra-
¢ao Publica é mais relevante do
que, objetivamente, o intervalo
de tempo entre a desvinculacao
do cargo antigo e o ingresso no
novo cargo. Esse novo entendi-
mento pode abrir precedentes
favoraveis aos servidores que
enfrentam essa situacao.

Diante desse cenario, é fun-
damental que os servidores pu-
blicos municipais de Belo Hori-
zonte estejam cientes dos riscos
e das implicagdes de uma breve
interrupcao entre vinculos pu-
blicos. Por isso, providencie e

verifique sua prévia de beneficio.

O Nucleo de Assisténcia Juridica da
AssempBH, parceiro na defesa dos inte-
resses dos associados, esta a disposicdo
para orientar e apoiar os servidores em
questdes previdenciarias e administra-
tivas, garantindo que seus direitos se-
jam plenamente respeitados.

AGENDE SEU ATENDIMENTO

Para tratar sobre o assunto, agende seu atendimento com o Juridico pelos telefones:

3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

Ficou ainda mais
facil falar com a
AssempBH! &

Simples assim!

Nova ferramenta direciona
vocé diretamente para
o WhatsApp de cada

setor da Associac¢ao.

ASSEMP+"

ACIMA DE TUDO, A FRATERNIDADE.

Aponte a camera do
seu celular para o
QR Code abaixo e
acesse os contatos

agora mesmo




Conhe¢a os candidatos a
prefeito de Belo Horizonte

O primeiro turno das elei¢des municipais ocorrera
no dia 6 de outubro

elo Horizonte tem 10 candidatos a
Bprefeito e mais de 800 candidatos
a vereador registrados para a disputa
das eleicdes municpais de 2024, segun-
do dados do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE). Veja a seguir quem sao os candi-
datos a Prefeitura:

Bruno Engler (PL)

Exercendo mandato de depu-
tado estadual, Bruno Engler
1 (PL) tem 27 anos e é natural
NOeTe e de Curitiba (PR). A vice-pre-
urna: feitaem sua chapa é a Coro-
22 nel Claudia, também do PL.

Carlos Viana (Podemos)

Carlos Vianatem 61 anos
e atualmente é senador.
A candidata a vice-prefeita

em sua chapa é Renata
Rosa, do mesmo partido.

-

w

Nuimero de
urna:

Duda Salabert (PDT)

Duda Salabert tem 43 anos
e atualmente é deputada
federal. O candidato a
NI e e vice-prefeito em sua chapa
urna: é o Professor Francisco Fou-
12 reaux, do mesmo partido.

e -

Numerode
urna:

—

Numero de
urna:

15

Numero de
urna:

Numerode
urna:

29
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Fuad Noman (PSD)

Fuad Noman tem 77 anos
e é o atual prefeito de
Belo Horizonte. O candi-
dato a vice-prefeito em
sua chapa é Alvaro Da-
mido, do Unido Brasil.

Gabriel Azevedo (MDB)

Gabriel Azevedo tem
38 anos e é vereador na
capital. O candidato a
vice-prefeito em sua
chapa é Paulo Brandt,
do PSB.

Nuimero de
urna:

Indira Xavier (UP)

Indira Xavier, de 39 anos, é
natural de Maceié e ndo de-
clarou sua atual ocupacdo. O
candidato a vice-prefeito em NG S
sua chapa é Geraldo Neres, urna:

do mesmo partido. 13

Lourdes Francisco (PCO)

Lourdes Francisco tem 62
anos e é professora de en-
sino fundamental. A candi-
data a vice-prefeitaem sua
chapa é Marilia Garcia, do

Nuamerode
urna:

mesmo partido. 16

AO

Mauro Tramonte
(Republicanos)

Mauro Tramonte, 63 anos, é
deputado estadual e natural
de Pocos de Caldas (MG). A
vice-prefeita em sua chapa
é Luisa Barreto, do Partido
Novo.

Rogério Correia (PT)

Rogério Correiatem 66
anos e a atual ocupacao é
deputado federal. Sua cha-
pa tem como vice-prefeita
Bella Gongalves, do PSOL.

Wanderson Rocha (PSTU)

Wanderson Rocha, de 49
anos, é professor e natural
de Belo Horizonte. A candi-
data a vice-prefeita em sua
chapa é Andréa Ferreira, do
mesmo partido.

-

NOVIDADE!

conteudos publicados.

» Novo recurso permite ouvir as matérias no site da AssempBH

Ja esta disponivel no site da Associagdo uma nova ferramenta que permite ouvir os textos
publicados no Blog da AssempBH. Agora, ao acessar as matérias, ha o botao "Ouvir o texto".
Ao clicar, a ferramenta fard a leitura do texto em voz alta. Também é possivel pausar ou
acelerar a leitura. O novo recurso tem como objetivo melhorar a acessibilidade do site,
possibilitando que pessoas com visdo limitada tenham mais uma opg¢do para acessar os

Aponte a cdmera do
seu celular parao
QR Code acimae
acesse o Blog da

AssempBH.

N J
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A casa do servidor municipal de BH

AssempBH divulga quantitativo etario do quadro de associados;
dados poderao ser utilizados para propor novos servicos e adequar os ja existentes

) 4
ASSOCIADOS POR FAIXA DE IDADE

m levantamento realizado pelo

setor de Tecnologia da Informa-
c¢do sobre a faixa etdria dos associa-
dos revelou uma grande diversidade
de geracdes no quadro da AssempBH.
Assim como em outras pesquisas, este
relatério tem como objetivo direcio-
nar a tomada de decisdes da presidén-
cia. Tendo em vista que ha diferentes
necessidades em cada fase da vida, a
analise das informagdes permitira a
adequacao dos servigos, de forma a
atender mais assertivamente todos os
associados.

Os dados coletados revelaram, por
exemplo, que entre os mais de 15 mil
associados, hd uma variagdo de até 87
anos entre o mais jovem, atualmen-
te com 18 anos, e o mais velho, que
estd com 105 anos de idade. Ha ain-
da outros trés associados centendrios
no quadro da Associa¢do. Apesar de
compreenderem apenas 1% do total,
0 publico acima dos 91 anos recebe
tanta atencdo quanto os demais, o
que demonstra o compromisso da As-
sociacdo em incluir todos os grupos.
Ndo importa a idade do associado:
na AssempBH, ele sempre encontrara
acolhimento para toda a vida.

30,7%

26,2%
13,5%
3,1%
Gy

18-30 31-40 41-50 51-60

~

Emilia Coelho
Associada,
100 anos
deidade

Descobri a AssempBH ha muito tempo.
Adoro as festas e eventos promovidos
pelo grupo Re-Florir (atual Nicleo de
Convivéncia). Estou afastada por uma
condicao fisica, mas pretendo retornar as-

sim que possivel para participar das ativi-
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5,2% e
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- foi 0 ano em que nasceu

61-70 71-80 81-90 91+

2
o
v
w
i
[
g
=)
[of
&
<
o
>4
o
I'L

dades que me ajudarao a melhorar! N

- J

4 centenarios

estido no quadro de
associados da AssempBH.

-
1919

€ o0 ano de nascimento
da associada mais velha.

0 mais novo.

Julia Carla
Associada,
24 anos
deidade

Todos precisam ter momentos de lazer.
Por isso, participar das aulas de danca
é uma atividade que me ajuda a que-
brar a rotina do trabalho. Também ja
fiz Yoga e utilizo outros servigcos sem-
pre que preciso. A AssempBH é meu

porto seguro. 1\ Y

QUER SE ASSOCIAR?

Vocé pode realizar sua adesio através do site www.assemp.org.br. Dividas? Entre em contato pelo telefone 3237-5000.

FALA,

PRESIDENTE!

“Independentemente da sua idade, se vocé é servidor do municipio de Belo Horizon-
te, a AssempBH é a sua segunda casa. Aqui oferecemos suporte em diversas areas do
seu cotidiano para que sua trajetdria no servico publico seja mais tranquila. Servicos
em bem-estar, assisténcia juridica, planos de saude, descontos em uma ampla gama
de servicos e muito mais. Estes sao alguns dos beneficios que certamente serdo Uteis
em algum momento da sua vida. Conte com a gente!”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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Um bate-papo sobre psicologia

Live realizada em agosto tratou sobre o assunto com duas especialistas da area

Asociedade esta em constante
transformacdo. = Comporta-
mentos e formas de pensar evo-
luem, assim como as estruturas
familiares, as relacdes sociais e as

dindmicas de trabalho. A psicolo-

gia acompanha de perto essas mu-
dancas, desenvolvendo tratamen-
tos adequados para novos desafios
que emergem nesse contexto.

No Dia do Psicoélogo, cele-
brado em 27 de agosto, a AssempBH
promoveu uma live com o tema "A im-
portancia da psicoterapia na saude
mental e os riscos do autodiagnoésti-
co". O bate-papo foi conduzido pelo
Supervisor de Comunicagao, Reneé Fi-

lipe, e contou com a presenca das psi-
cologas Pakisa Araudjo, da AssempBH,
e Rita Goulart, convidada especial. De
acordo com Pakisa, o tema foi esco-
lhido com base em estatisticas atuais
do dia a dia, refletindo os principais

casos, demandas e intervencoes
observados no consultério. Am-
bas destacaram a importancia
de discutir o assunto devido ao
crescente nimero de autodiag-
nosticos, muitas vezes realiza-
dos por individuos que buscam
informagcées em fontes como a
internet, sem o devido acompa-
nhamento profissional.

\

ASSISTA!

A live pode ser assistida
a qualquer momento
no canal da AssempBH
no YouTube. Aponte a
camerado seu celular
parao QR Code ao lado
para acessa-la.

J

mﬁ@&

CONCORRA
A DIVERSOS
PREMIOS

POR MEIO DOS
ENVELOPES
DA SORTE!
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Fique de olho na lupa dos alimentos

Mudanca nos rétulos de produtos alimenticios auxilia consumidor a fazer escolhas melhores

Ricentemente, os rotulos dos alimentos
0 pais passaram a incluir novos aler-
tas com relevancia para a saude da popula-
¢do. Acompanhados de uma lupa, os avisos
indicam se os alimentos contém alto teor
de acucar adicionado, quantidade elevada
de gorduras saturadas e/ou sddio. A regra
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) passou a ser obrigatoria e todos
os produtos que se enquadrarem nela pre-
cisam estar com os alertas nas embalagens.

O principal objetivo da medida é con-
ter o avanco de doencas relacionadas ao
consumo exagerado dessas substancias,
que aumentam o risco de condi¢des como

FOTOS: ROBERTO ROMANELLI

diabetes, hipertensdo, problemas cardio-
vasculares e obesidade. No Brasil, 60% dos
adultos tém excesso de peso, segundo uma
pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2020.
Assim, os alertas, que vém na parte da frente

f
ENTENDA AS MUDANCAS

ALTOEM

PRODUTOS SOLIDOS E
SEMISSOLIDOS

das embalagens buscam ajudar as pessoas a
fazerem melhores escolhas alimenticias.

A psicologa responsavel pelo projeto
Emagre-Ser da AssempBH, Diva Regina Ma-
tuck, vé com bons olhos a mudanca. “Na era
moderna, o consumo de alimentos proces-
sados e ultraprocessados tem aumentado
em demasia. Esta nova norma nos da mais
uma referéncia para a escolha consciente
do que colocamos dentro do corpo”, explica.
Diva ainda recomenda que as demais infor-
mag0es nutricionais, como valor energético,
conservantes e possiveis contaminagdes
para alérgicos também sejam analisadas
durante a escolha dos produtos.

PRODUTOS LIQUIDOS

A lupa identifica os alimentos com alto teor de
gordura saturada, actcar adicionado ou sédio.
Para isso, foi definido um limite e aplicada re-

ACUCAR ADICIONADO

15 gou mais por 100 g

7,5 g ou mais por 100 ml

3 g ou mais por 100 ml

GORDURA SATURADA } 6 g oumais por 100 g

gra com a andlise a cada 100 g ou 100 ml. Veja

ao lado o limite para cada substancia: S6DIO

300 mg ou mais por 100 ml

} 600 mg ou mais por 100 g

"Nao tinha conhecimento sobre
anovaregra, mas acredito que
todainformacao é importante

para a populacdo. Agora cabe
acada pessoa analisar o que é

"Eu procuro sempre olhar as
informacdes das embalagens.
Esta mudanca me fez analisar

melhor os produtos. Ainda
consumo algumas coisas,

"Eu ja ndo consumia alguns
alimentos que contém
muito agucar ou gordura.
Os avisos sao importantes e
vao facilitar a identificacao

"Ainda compro alguns produtos
mesmo com 0S avisos, mas com
moderacao. O chocolate, por
exemplo, eu como em menor
quantidade. E uma forma de

melhor parasi". destes produtos". termos consciéncia". mas com cautela".
Silvia Aparecida Marlene Mourao Eres Tavares Maria Diniz
Associada Associada Associada Associada
N\ AN AN AN J

Ligue para o CVV

188

O Centro de Valorizagao da Vida
(CVV) atua no apoio emocional
e na prevenc¢ao do suicidio.
Vocé nado esta sozinho.

S\ . Em SETEMBRO,

a AssempBH se
lumina de AMARELO

Pedir ajuda € um sinal
de forca, nao de fraqueza!
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Yoga: mais do que uma atividade fisica,

caminho para o bem-estar integral

Pratica da atividade é poderosa aliada para uma vida mais saudavel e equilibrada

FOTO: ROBERTO ROMANELLI

Oyoga ¢ uma pratica que
nasceu ha 5 mil anos, na
india, e, embora seja identifica-
da como exercicio fisico, é tam-
bém considerado uma filosofia
de vida, beneficiando o corpo e
a mente. No mundo acelerado
em que vivemos, o yoga se des-
taca como um poderoso aliado
para quem deseja se exercitar,
aliviar o estresse e melhorar a
qualidade de vida.

O yoga é uma pratica que combina
posturas fisicas, técnicas de respiragio e
meditacdo. Cada um desses componen-
tes trabalha em sinergia para promover o
bem-estar fisico e mental. Um dos princi-
pais beneficios é o aumento da flexibilida-
de, o que contribui para a melhora da mo-
bilidade e a prevencao de lesoes.

Além disso, o yoga fortalece o corpo
de maneira holistica. Diferente de ou-
tras atividades fisicas, que muitas vezes
focam apenas em grupos musculares

especificos, o yoga envolve o corpo in-
teiro, promovendo um fortalecimento
equilibrado. As técnicas de respiracido
utilizadas acalmam o sistema nervoso e
reduzem os niveis de cortisol, o hormo-
nio do estresse.

Existem diversos estilos de yoga, que
variam desde os mais suaves, como o
Hatha Yoga, até os mais intensos, como
o Power Yoga. Essa variedade permi-
te que cada individuo encontre o estilo
que melhor se adapta as suas necessida-
des e objetivos.

BENEFICIOS DO YOGA

) Relaxamento;

» Aumento da flexibilidade;

) Fortalecimento da musculatura;
) Consciéncia corporal;

) Perda de peso;

) Melhora da postura.

YOGA NA ASSEMPBH

Por meio do Nucleo de Convivéncia

Social e Cultural (NCSC), a Associacao

oferece a oficina Yoga Integral. A aber-
tura das inscricoes ocorre em periodo
especifico, com aviso pelo site e pelas
redes sociais. Para mais informacoes:
3237-5008 / 5009.

Para mais dicas de saude e
bem-estar, acesse:
www.viverbem.unimedbh.com.br

vVOCE
SABIA §

Parque Municipal

, TODO MES UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH

até o final de sua gestao.

» Origem: Inaugurado em 26 de setembro de 1897, foi projetado no estilo
romantico inglés pelo arquiteto paisagista francés Paul Villon para ser o
maior e mais bonito parque urbano da América Latina. Atualmente com
182 mil metros quadrados, o parque ja teve o triplo do tamanho.

» Eventos: Palco de vérios eventos esportivos nas décadas passadas, o
parque sediou o primeiro jogo de futebol da cidade, em 1904.

) Sede do Governo: Em 1924, o governador do Estado, Olegéario Maciel,
transferiu a residéncia oficial para o Parque Municipal, onde permaneceu

» Bati Centenario: Em 1997, uma caixa de metal contendo elementos
historicos da cidade foi enterrada no parque. Ela sera aberta em 2097,
quando Belo Horizonte completar 200 anos.

Prestes a completar 127 anos, o Parque Municipal Américo Renné Giannetti é o patrimonio ambiental mais antigo de BH

[ e
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Uma arvore para chamar de sua

Servico da PBH permite solicitar o plantio de arvores por meio do celular ou computador

FOTO: ADAO DE SOI

Provavelmente, vocé deve
estar acostumado(a) a
solicitar carros de transpor-
te ou lanches e refei¢cdes por
meio dos aplicativos de ce-
lular. Dentre tantos outros
servicos disponiveis nesse
formato, pedir o plantio de
uma arvore pode parecer um
pouco estranho. Mas, sim,
isso é possivel! Por meio do
site de servicos ou do aplica-
tivo da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH
APP), todo cidadao pode solicitar o plantio
de arvores em locais publicos, como calga-
das, pracas e canteiros, ou pedir permissao
para fazer o plantio por conta prépria.
Diante dos distarbios climaticos en-
frentados nas grandes cidades ao redor
do mundo, ter mais arvores nas proxi-
midades da sua casa pode ser a melhor
alternativa para aliviar o calor, melhorar

a qualidade do ar, entre outros benefi-
cios. Para que o plantio seja realizado
de forma correta, é necessario seguir as
diretrizes criadas pela PBH. Por isso, é
importante destacar que o plantio em
vias ou espagos publicos necessita, obri-
gatoriamente, de autorizacdo. O plantio
ndo autorizado pode configurar infragao,
com penalidades previstas no Decreto
Municipal 16.529/16.

D
Dia da Arvore

Celebrado em 21 de setembro, tem como
objetivo a conscientizacao e respeito por
esse importante recurso natural.

D
530 espécies

de individuos arbdreos compoem a vegeta-
cao urbana de Belo Horizonte, segundo
levantamento da PBH.

COMO SOLICITAR
UMA ARVORE

O servico pode ser solicitado
de duas formas:

» PELA INTERNET:

Acesse pbh.gov.br, clique em
"Servicos" e digite a palavra arvore
no campo de pesquisa. Em seguida,
selecione a opc¢io correspondente ao
servico que voceé procura.

» PELO PBH APP
(disponivel para Android e 10S):

Ao entrar no aplicativo, clique em
"Solicitar Servicos" e, em segui-
da, selecione a op¢do "Plantio em
Logradouro Publico". A solicitacao
pelo aplicativo se aplica ao servico
de Solicitacdo de Plantio, onde a
PBH realiza o servico.

Serd necessdrio informar o endereco
exato do local desejado para o plantio,
indicar aquantidade de arvoresea
espécie de preferéncia. No entanto, a
decisao final de viabilidade sera tomada
apos um técnico da Prefeitura avaliar a
adequacao ao espaco, a composicao pai-
sagistica do local, entre outros fatores.

-

= o

) Servidores da Smed participam
de curso promovido pela AssempBH

No dia 26 de agosto, a facilitadora da AssempBH, Suely Pimentel, condu-
ziu aulas praticas relacionadas ao curso "Arte e Sustentabilidade" para
servidores da Educacdo. Realizado no Espaco Florescer, da Secretaria
Municipal de Educacgao, o curso focou no ensino de técnicas de colagem
com materiais reciclaveis fornecidos pela natureza, incentivando a cria-
cdo de expressdes artisticas e aprimorando a capacidade de observacao
dos participantes. A equipe do AssempBH Itinerante também marcou
presenca, distribuindo brindes e informativos, além de realizar adesdes
e esclarecer duvidas dos servidores.
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8 AGENDA CULTURAL

DICA DE LEITURA

LIVROS DA SERIE MORTAL
NORA ROBERTS

A série “Mortal”, de Nora Roberts, é cativante! E uma série reflexiva
que nos conduz aum mundo de suspense. Nos episédios, somos leva-
dos a tentar decifrar mentes, onde a légica e os instintos ndo podem
ser explicados nem ignorados. A detetive Eve Dallas é simplesmen-
te magnifica. Minha ansiedade é grande ao aguardar os préximos

lancamentos.

ACI'éStiCO ALGUMAS DAS OPCOES CULTURAIS DE BH EM SETEMBRO!
Uma homenagem a Beth, a primeira gestora do .
} . K 11a Grupo Corpo apresenta:
Nucleo de Convivéncia Social e Cultural da AssempBH. Q 15700 O Corpo e Benguelé
Local: Palacio das Artes
Em nome dos associados,
Levo a Beth o nosso abraco ) ™
Infinitamente carinhoso Dado Villa-Lobos & Marcelo
>Nt 1h0s0. n 14/09 Bonfa: As V Estacdes
Zelosa, criativa e dinamica, Local: Minascentro )
Ao dirigir o Nucleo de Convivéncia,
Buscava sempre o melhor - N
Em todas as atividades e cursos. Banda Nenhum de Noés:
. . - n 20/09 37 Anos de Carreira
Tudo isso, com imensa gratidao, L.
\ Local: Palacio das Artes )
Haveremos sempre de lembrar.
A todos’ com seu sorriSO, ( 20e Peg.a ".A Lista" (.:Om Lilia Cabral \
Levava junto um abraco. n 21/09 ¢ Giulia Bertolli .
L. \_ Local: Sesc Palladium )
Ver a turma satisfeita
Era o que realmente queria.
Sejam felizes - ela sempre dizia. ( £ )
5 BER oinhaiiciodosan
OcCal: Falaclo das Artes
Levando a Deus nossas preces, \_ J
Infinitas béncaos, para ela, pedimos.
Muita saude, grande paz, ( 9 27 e Congresso EDUKO: novos caminhos )
Alegrias e muito mais Ihe desejamos. V4 28/09 para a educacao em comunidade
\_ Local: Sesc Palladium )
Agradecemos por tudo o que vocé nos fez
enquanto gestora do NCSC. )
........................................... n 28/09 Nando Reis
. o . Local: Palacio das Artes
Maria José Dias, associada da AssempBH
N
( )

Efigénia Ferreira da Silva, associada da AssempBH

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da AssempBH.

Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).
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¢\ CLASSIFICADOS

) PSICOLOGIA CLINICA

Atendimento presencial e online a partir de 18 anos.
Desconto p/ associados e familiares. Bairro Ouro Preto.
IVAN - (31) 98112-3834

ASSEMPBH
NAS REDES SOCIAIS

P EXCURSAO

Semana das Criancas em Cabo Frio: de 12/10 a 17/10.
Pousada na praia do Forte, com café da manha.

Valor: R$1.528,00 parcelado até novembro de 2024.
LUCI - (31) 99443-2422

) AULA DE MATEMATICA

Aulas particulares de matematica para o ensino funda-
mental e médio. Mais informacodes por telefone.

LEDA - (31) 99970-7489

P EXCURSAO
Caldas Novas com saidas mensais. Valores promocionais.
DENISE - (31) 3491-4028 ou (31) 99853-2876

» TERRENO

Vende-se terreno parasitio,de 5 e 10 mil metros, na
regido do Rio Paraopeba.

ROSANA - (31) 99626-5268

P CONSULTORA DE BELEZA

Trabalho com as marcas Mary Kay e Boticario. Pronta
entrega em toda BH (taxa a consultar).

PATRICIA - (31) 99348-7188

PLIVRO

"Textos e contextos através dos tempos", de Isidro Pas-
sos. Melhores textos e poesias da literatura de Portugal e
Brasil. Dicas de redacio e como falar em publico. R$ 95.
ISIDRO - (31) 99286-4463

) ODONTOLOGIA

Clinica geral, clareamento a laser, endodontia, orto-
dontia, implantodontia, periodontia, prétese, odonto-
pediatria, harmonizacao orofacial-botox. Descontos p/
associados, funcionarios e familiares.

ANA LUIZA - (31) 99911-8196

P CONTROLE DE PRAGAS

Faco controle de pragas: baratas, tracas, cupins, lacraias
eroedores em qualquer ambiente. Formigas fora da
garantia. Orcamento sem compromisso.

ARNALDO - (31) 98826-5225 (WhatsApp)

»LOTE

Vendo lote no Condominio Solar das Palmeiras, Esmeral-
das. Areade 1.091m?/ Valor R$ 230.000,00. Portaria 24
horas/Vista permanente / IPTU e condominio quitados.
LEONARDO - (31) 99777-8167

P PSICOLOGIA/PSICANALISE

Atendimento on-line ou presencial. Descontos para as-
sociados ou familiares. Marque sua entrevista inicial pelo
WhatsApp. Informe-se sobre as formas de atendimento.
NILZA - (31) 98661-5851

P EXCURSOES

Aguas de Lindoia com Monte Sido e Serra Negra (Pensao
Completa - Hotel Montovani): de 02 a 05 de outubro.
Turquia (Ultimos pacotes - 12 refeicdes/Hotéis 5 estrelas):
de 10 a 20 de outubro.

IZONIA - (31) 98813-8864

P APOSTILAS

Vendo 7 apostilas Enem Chromos extensivo/superinten-
sivo. Otimos precos!

MIRIAM - (31) 98785-6878

ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para di-
vulgacao de servicos ou produtos pessoais. Nao serao

aceitos: servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou
servicos oferecidos por dependentes de associados.
A AssempBH nao se responsabiliza pelos servicos
oferecidos nos classificados.
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