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Com cerca de 3 mil participacoes,
Més do Servidor na AssempBH sorteou
mais de 80 prémios aos associados
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EDITORIAL

-

SEMPRE PRESENTE

Apalavra "presente” pode assumir dois significados dis-
tintos conforme o contexto. Alguém pode estar pre-
sente, no sentido de presenca fisica e apoio, ou pode ofere-
cer um presente, no sentido de um gesto de aprego. Quem
nos acompanha ha mais tempo sabe que a AssempBH faz
questdo de marcar presenca em ambos os sentidos.
Durante todo o ano, a Associagdo mantém firme o com-
promisso de estar sempre presente, fortalecendo o vinculo
com os associados por meio da prestacdo de diversos servi-
¢os e sendo uma parceira ativa nas necessidades e conquis-
tas dos servidores. Ja em outubro, Més do Servidor, essa pre-
sen¢a ganha uma dimensao especial, celebrando a categoria
com eventos, atividades e o tradicional sorteio de prémios

— presentes que levam alegria e entusiasmo aos servidores.
Além disso, neste ano, também teve presente para quem se
associou durante o més de outubro. Para estreitar os lacos
desde o primeiro contato, os novos associados receberam
como presente fones de ouvido bluetooth e tiveram a opor-
tunidade de participar de um sorteio especial.

Com tantos presentes e presen¢a, uma coisa continua
certa, estaremos sempre aqui para proporcionar o melhor
aqueles que se dedicam a fazer a diferenca em nossa so-
ciedade. Que cada més, cada dia e cada acao da AssempBH
sejam reflexos do que celebramos neste Més do Servidor.

Boa leitura!

~

CHARGE

pyesentesidoles

[dolServidozna

AssempBH!

Frases e pensamentos
de grandes autores para
estimular a reflexao

e odebate de ideias

DISSE O
PENSADOR

‘A alegria estd na luta, na tentativa, no sofrimento envolvido

e hdo na vitéria propriamente dita.”

Mahatma Gandhi, lider espiritual indiano

.
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A AssempBH é uma entidade associativa, portanto, os servigcos que
oferece séo exclusivos para seus associados.
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IMAGEM: FREEPIK.COM
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0 Jumal da nssempBH Com o objetivo de otimizar a distribuicao do
Q“En A SUA — Jornal da AssempBH, elahoramos

OPINIAO! uma pesquisa para conhecer melhor o

perfil dos nossos leitores.

0 formuldrio & répido e leva menos de cinco
minutos para ser preenchido. Yocé pode acessé-lo
facilmente apontando a camera do seu celular
para 0 QR code abaixo

Sua participacao
é fundamental!

» Escola municipal recebe a visita do AssempBH Itinerante

Em outubro, a Escola Municipal Francisco Azevedo, no bairro Unido, recebeu
a visita do AssempBH Itinerante. Na ocasido, o fisioterapeuta Gustavo Oliveira,
da AssempBH, conduziu uma palestra e promoveu atividades fisicas focadas
no tema "Obesidade e Sedentarismo," direcionadas aos servidores da escola. A
equipe de Comunicacdo também esteve presente, prestando esclarecimentos e
destacando os beneficios oferecidos pela Associagao.

» AssempBH atualiza sua Politica de Privacidade Escaneieo QR

= EE‘_ Code ao lado
- comacamerado

A fim de proporcionar mais transparéncia, clareza e seguranca aos asso-
ciados sobre seus servicos, a AssempBH divulgou, em outubro, a atuali-
zacdo de sua Politica de Privacidade. Este documento define as diretrizes
para o tratamento das informacgdes pessoais dos associados e esta dispo- AssempBH.

nivel no site da Associacdo (www.assemp.org.br). \- J
- J
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Novos golpes do Pix

FOTO: FREEPIK.COM

Apraticidade proporcionada pelo Pix
trouxe também a necessidade de no-
vos cuidados para evitar prejuizos com as
armadilhas criadas por golpistas. Um dos
golpes mais recentes, que vem aumentando
em numero de casos, é o do falso cadastro
de chave Pix. Nele, os criminosos se pas-
sam por gerentes de banco e enviam um
link, por meio de mensagens SMS, e-mail
ou WhatsApp, convidando o consumidor a
cadastrar uma chave Pix para ativar paga-
mentos e recebimentos. Ao clicar no link, a
vitima é direcionada para sites falsos que
imitam a aparéncia de bancos conhecidos.
No site fraudulento, sdo solicitados o login
e a senha da vitima, que sdo roubados para
permitir o acesso a conta verdadeira.

Outro golpe que merece atencdo é o cha-
mado 'rob6 do Pix', em que criminosos pa-
trocinam propagandas prometendo ganhos
financeiros em troca da realizacdo de um
Pix. Além de ndo obter nenhuma vantagem

financeira, o consumidor sofre prejuizo pelo
valor pago e ainda tem suas senhas e dados
pessoais roubados.

Diante desses riscos, é importante saber
que a chave Pix s6 pode ser acessada dentro
do sistema do banco. Para sua seguranca,
realize o acesso apenas por meio do apli-
cativo ou site oficial da instituicdo. Nunca
clique em links enviados por terceiros e, em
caso de duvidas, procure sua agéncia banca-
ria presencialmente.

A NOTICIAS JURIDICAS

DICAS
DE SEGURANCA

) Desconfie de promessas de dinhei-
ro facil que exijam pagamento ante-
cipado;

) Nao utilize redes wi-fi de internet
publicas para realizar pagamentos
via Pix;

) Tenha atencdo aos pagamentos
por QR Code; sempre confira os
dados da conta de destino antes de
efetuar o envio;

) Suspeite de mensagens solicitan-
do dinheiro, mesmo que a foto do
perfil seja de um familiar ou conhe-
cido. Golpistas tém usado fotos e
numeros falsos para se passar por
parentes e amigos. Antes de fazer
a transferéncia, confirme pessoal-
mente com a pessoa se ela realmen-
te enviou a mensagem.

~

y

Renata Klai

ny

Advogada da AssempBH

-

meio do proprio aplicativo do banco;

) Tente estornar a TED ou o Pix por

) Caso o estorno néo seja possivel, en-
tre em contato com o seu banco ime-
diatamente pelos canais oficiais (tele-
fone, chat ou e-mail) e anote todos os
protocolos;

» Durante o atendimento, registre uma
notificacdo de fraude, solicite o blo-
queio imediato e peca o reembolso dos
valores. O seu banco devera abrir um
procedimento, criado pelo Banco Cen-
tral, chamado "Mecanismo Especial de
Devolucio" (MED), para evitar a con-
cretizacao dafraude;

CAi EM UM GOLPE, O QUE DEVO FAZER?

» Procure uma delegacia e registre o
boletim de ocorréncia;

) Se 0 seu banco recusar ou ndo respon-
der a solicitacdo de reembolso, regis-
tre uma reclamacao no Procon Virtual
(www.consumidor.gov.br) e no Banco
Central (www.bcb.gov.br).

CONTE COM O APOIO DO JURIDICO

Se necessario, busque a orientacao quanto a uma eventual medida judicial. O Setor Juridico da AssempBH atua em casos
de fraudes bancarias e pode ajudar vocé: 3237-5040 ou 98477-5683 (WhatsApp).

~

(= noma |

» Cemig alerta populacio para golpes aplicados em nome da empresa

A campanha “Quem t4 ligado na Cemig fica longe dos golpes” orienta a populagdo a sempre acionar os canais ofi-
ciais da empresa em caso de contatos suspeitos ou suspeitas de fraude. Entre as acoes sugeridas na campanha esta
a verificagdo da autenticidade de contas pendentes utilizando o WhatsApp da companhia, por meio do nimero
(31) 3506-1160. Outra opgdo é acessar o Cemig Atende Web (atende.cemig.com.br). O cliente também pode
entrar em contato pelo telefone 116, que funciona 24 horas, para verificar a veracidade do débito.
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Fuad Noman é reeleito

Prefeito venceu no segundo turno e ird comandar Belo
Horizonte pelos préximos quatro anos; conhec¢a o seu perfil

Ap(’)s uma disputa acirrada nas
eleicdbes, Belo Horizonte tem

seu prefeito para os proximos quatro
anos. Fuad Jorge Noman Filho (PSD),
que estd a frente da prefeitura desde
marco de 2022, foi reeleito no segun-
do turno com 53,73% dos votos, supe-
rando o candidato Bruno Engler (PL),
que obteve 46,27%.

Belo-horizontino e atualmente com
77 anos, Fuad é um veterano da politi-
ca e da vida publica. Economista, escri-
tor e ex-servidor de carreira do Banco

Central, possui uma longa trajetéria em
véarias esferas governamentais.

No ambito federal, foi secretario-exe-
cutivo da Casa Civil durante o governo
de Fernando Henrique Cardoso. No Go-
verno de Minas Gerais, atuou como se-
cretario de Fazenda e de Transportes,
além de secretario Extraordinario da
Copa do Mundo, presidente da Gasmig
e secretario de Estado Extraordinario
para a Coordenacdo de Investimentos.

Na capital mineira, Noman coman-
dou a Secretaria Municipal de Fazen-

FOTO: DIVULGACAO

da no primeiro mandato de Alexan-
dre Kalil (2017-2020). J4 no segundo
mandato, foi convidado para compor a
chapa como vice-prefeito, assumindo
o cargo de prefeito dois anos depois,
com a renuncia de Kalil.

Menos novatos e mais mulheres na CMBH

Renovacao é a menor das Ultimas trés eleicoes; bancada feminina é a maior da histéria

Oindice de renovacdo na Camara Muni-
cipal de Belo Horizonte é o mais baixo
desde a eleicdo de 2012. Dos 41 vereado-
res eleitos em 2024, 18 exercerdo o man-
dato pela primeira vez (43,9%). Os nime-
ros deste ano interrompem a tendéncia
crescente de renovacdo das dltimas trés
elei¢des, que chegou a 58,5% em 2020.

Apesar dareducdo narenovacao, hou-
Ve um avang¢o em outro aspecto: o nime-
ro de mulheres eleitas passou de 11 para
12, o que ira formar a maior bancada fe-
minina da histéria da Camara. Confira no
infografico ao lado a nova composicdo
para os proximos quatro anos:

RAIO-X DA CAMARA DE VEREADORES

(X

lvlll&

41 vereadores
eleitos

(23 reeleitos
e 18 novatos)

a maior bancada
feminina da
histdéria da CMBH

PL: 6

PT: 4

Novo: 3
Podemos: 3
Republicanos: 3
PSD: 3

Psol: 3 PP: 2
PRD: 2
MDB: 2

Solidariedade: 2

202

12 mulheres eleitas

Composicao por partido

Unido Brasil: 1
PDT: 1
Mobiliza: 1

29 partidos
participaram
da eleicdo 2024
(33 em 2020)

DC:1
Avante: 1
Cidadania: 1
PCdoB: 1
PV:1

OFICINA: g =

COMUNICACAD (¢
NAO-VIOLENTA Y

GARANTA JA A SUA VAGA!

03 DE

) APONTE A CAMERA DO'SEU CELULAR PARA 0 0R CODE
" ECONHEGA ALGUNS DOS CURSOS OFERECIDOS PELO IDCT

DEZEMBRO

|
14H AS 17H

FAGA SUA INSCRICAO:

EDUCACAD COM FRATERNIDADE

{ 99993-5757
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Todos os associados que se inscreveram presencialmente ou online,
participaram do Sorteio Geral e concorreram a oito grandes prémios.

& de 2100 associados fizeram
a inscricao online

& de 3200 associados participaram
do Sorteio Geral

Prémios: Fim de semana para casal, com pensao completa em suite
luxo no hotel fazenda Recanto Azul; Alexa; Kindle; Air-fryer formo;
Jantar com sobremesa para casal na churrascaria Porcao; TV 32
polegadas; Vale-compras de R$500 nos supermercados Assai.

Ganhadoras do Sorteio Geral

+ Kindle: - Jantar com acompanhantee

Com diversos pré
AssempBH celebroum

Rosdngela Aparecida - BM final 57-2

- Jantar com acompanhante e
sobremesa na churrascaria Porcao:
Patricia Elaine - BM final 05-4

Dora Alice - BM final 42-4 sobremesa na churrascaria Porcdo:
- Alexa: Waleska Carla - BM final 83-4
Glaucia Moreira - BM final 84-6 - Vale-compras de R$500 nos

. Air Fryer forno: supermercados Assai:

Nice Pereira - BM final 03-2 Thairis Caetano - BM final 80-1

- TV 32 polegadas: - Fim de semana com pensao

completa em quarto luxo no Hotel
Fazenda Recanto Azul:
Tatiana de Oliveira - BM final 04-7

As ganhadoras tém 30 dias para retirar seus prémios na recep¢ao
do4° andar da AssempBH

Quem passou pela sede da Assemy
retirar o Envelope da Sorte e conco
taneos, aléem de participar do Sort

& de 1.100 associados
o Envelope da Sorte

o de 70 prémios sorte

Prémios: vales—compra dos supe
cesta de chocolate; cestas de belez
kit churrasco; vouchers do restau
Teté Araiijo; vouchers do salao Eli
nista; vinhos; liquidificador; espr
limpezas dentarias na clinica BH
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ios e muita alegria,
ats um Més do Servidor

DA SORTE

)BH durante o més de outubro pode
rrer ha mais de 70 prémios instan-
eio Geral.

(as) retiraram

ados

ercados Assai; gift—card Netflix;
a; copos térmicos; livros; faqueiro;
ante Feijao; massagens na clinica
a Soares; consultas com nutricio-

~

FESTA DE ENCERRAMENTO

Nao poderia faltar a ja tradicional celebracao de encerramento do
Maés do Servidor. Com diversas atracoes e muita energia, os associa—
dos se divertiram no 7° andar da Associacado! Confira abaixo:

& Cabine fotografica <« Lanches

< Misica ao vivo com o cantor
Alex Lemos (@alexlemosmusico)

& Sorteios de vales-compra dos
supermercados Assai e de fones bluetooth

.

“Foi com enorme alegria que celebramos, em
outubro, o Més do Servidor 2024. Mais uma
vez, tivemos a satisfacdo de promover diversas
atividades paravalorizar e reconhecer aimpor-
tancia da categoria. E gratificante testemunhar
o envolvimento e o entusiasmo dos associados
em cada comemoracdo. Neste ano, tivemos
aproximadamente 3.200 participantes nos
sorteios, concorrendo ha mais de 80 prémios.
Anselmo Horta Nassif, Agradecemos a cada um pela participacao no
Presidente da AssempBH  Mésdo Servidor!”

\
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% MOMENTO SAUDE

Combate ao diabetes mellitus

Dia Mundial do Diabetes chama atencao para o diagndstico e preven¢ao da doenga

o dia 14 de novembro é celebra-
do o Dia Mundial de Combate ao
Diabetes, uma doenca silenciosa e
com alta taxa de mortalidade. O dia-
betes mellitus representa uma defici-
éncia na producdo de insulina - hor-
modnio responsavel por regular a taxa
de glicose no sangue - ou a resisténcia
a sua ac¢ao. No Brasil, mais de 13 mi-
lhdes de pessoas convivem com a do-
enca atualmente.
Quando ha descontrole na glicose,

FOTO: FREEPIK.COM

O teste da "ponta de dedo" é o mais
comum para avaliar os niveis de glicose
no sangue de pessoas com diabetes

podem ocorrer danos aos vasos san-
guineos e diversas complica¢des, como
AVCs e infartos, doencas renais, com-
prometimento da visdo, entre outras.
Por isso, o diagnostico precoce, o trata-
mento e a prevenc¢do, por meio de habi-
tos de vida saudaveis, sdo fundamentais
para evitar ou controlar a doenca. Fique
alerta para sintomas como necessidade
e urgéncia de urinar com frequéncia,
sede excessiva, perda de peso, aumento
do apetite e visdo embacada.

-

) Tipo 1: Essa condicdo apresenta uma
deficiéncia absoluta de insulina no pan-
creas, desregulando a glicose no sangue.
Esse tipo de diabetes tem influéncia ge-
nética e, por isso, é a condicdo que mais
recebe diagnésticos nainfancia e na ado-
lescéncia. E o tipo com menor incidéncia
(cercade 10% dos casos).

) Tipo 2: Geralmente se desenvolve por
dois motivos. No primeiro deles, o pan-
creas consegue produzir quantidade su-
ficiente de insulina, mas o organismo nao
é capaz de utiliza-la da forma necessaria.
Ou, em alguns casos, o 6rgdo nio conse-
gue produzir quantidade suficiente de

TIPOS DE DIABETES

insulina para regular de modo satisfa-
tério a glicose no sangue. Representa a
maior incidéncia dos diagnosticos.

) Gestacional: Durante a gestacao, a re-
sisténcia a acdo da insulina aumenta. Na
maior parte dos casos, as células pancre-
aticas sdo capazes de compensar isso.
Mulheres que desenvolvem diabetes
gestacional tém déficits na resposta das
células beta. Em geral, a doenca se esta-
biliza algumas semanas apos o parto, mas
é necessario fazer o tratamento correto
durante a gestacao, visto que a ocorrén-
ciade diabetes gestacional esta ligada ao
aparecimento do diabetes tipo 2.

Para mais dicas de salide e bem-estar, acesse: www.viverbem.unimedbh.com.br

4 )
PREVENGCAO

Diversos fatores de risco podem
contribuir para o desenvolvimento
do diabetes mellitus. No tipo 1, por
estar relacionado a fatores gené-
ticos, a prevencao é mais desafia-
dora. No caso do tipo 2, é possivel
controlar fatores de risco ligados
ao comportamento, o que pode re-
tardar o avanco ou aparecimento
da doenca. E importante adotar ha-
bitos saudaveis, como:

» Manter uma dieta balanceada e
equilibrada;

) Praticar atividades fisicas regu-
larmente;

» Reduzir o consumo de bebidas
alcodlicas;

) Diminuir a ingestao de acucar;

» Evitar o uso de tabaco.

novembro

MES MUNDIAL
DE COMBATE AO
CANCER DE PROSTATA.




Seu
atendimento
na AssempBH
pode ser
mais rapido
Dicas para te ajudar a ter mais

agilidade e eficiéncia ao falar
com a Associacao
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AssempBH preza pela qualidade

dos seus servigos desde o primei-
ro contato. Por isso, os diversos canais
de atendimento sao estruturados para
garantir que os associados possam es-
clarecer duvidas, obter informacdes e
solucionar demandas com agilidade.
Para que isso ocorra de forma ainda
mais eficaz, é essencial que os associa-
dos tenham clareza ao comunicar suas
necessidades. Confira no quadro abaixo
como facilitar o seu atendimento:

-

» Nome completo e matricula na PBH
Esses dados sdo essenciais e serdo conferidos
no inicio de cada atendimento.

) Setor correto

Indique de forma clara e objetiva o assunto
que deseja tratar. Como a AssempBH possui
muitos setores, uma boa descricido do assun-

TENHA UM ATENDIMENTO MAIS EFICIENTE

to a ser tratado te encaminhara mais rapida-
mente ao atendimento adequado.

» Nio fique com dividas

Esclareca todas as suas duvidas antes de con-
cluir o atendimento. Se ainda restarem ques-
toes, vocé pode solicitar uma nova explicacdo
ou conversar com um(a) coordenador(a).

MAGEM: FREEPIK.COM

WHATSAPPS DA ASSEMPBH

Escaneie o

QR Code ao lado
com acamera
do seu celular
para acessar a
lista de contatos
da Associacao.

VENHA FAZER PARTE DA

FAMILIA ASSEMPBH
NAS REDES SOCIAIS!

ASSOCIOC

Aponte a cGmera
do seu celular para
o0 QR Code ao lado
e siga a AssempBH
no Instagram:

MENSALIDADE AUTOMATICA

mais seguranca e praticidade no seu dia adia

Solicite a mudanga do pagamento de sud
mensalidade social para
débito automético ou desconto em folha.

Entre em contatocomo
Atendimento Geral pelo telefone 3237-5000

ou WhatsApp 98476-8200.
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MAGEM: FREEPIK.COM

CRONOGRAMA

18h - Credenciamento e

Dialcges em Psicelegia:

O Sofrimento Psiquico na Atualidade café de boas-vindas
18h30 - Inicio do bate-papo
—_—_—_ € 12/11 (terca-feira) 20h30 - Encerramento
psicélogos da @ Das 18h éis 20h30

AssempBH

O 7° andar
da sede da % Aponte o

cdmera do seu
AssempBH celular para o
QR Code ao lado
e preenchad o
formuldrio de
inscrigdio:

& Artur Ledo,
¢ Pakisa Araujo,
& Cdssio Vianng,
¢ Diva Matuck,

& Sebastidio Maciel e
¢ Raphael Duarte

As inscricdes também
podem ser feitas pelos
telefones: 3237-5010 / 5011

ou presencialmente
%K no 10° andar.

4 A

DICA DE LEITURA

PORNO POLITICA
ARNALDO JABOR

Rixdes e taras na vida brasilei?

Um salve para a biblioteca da AssempBH, com seu acervo variado e de qualidade.
Recomendo o livro "Porno politica", de Arnaldo Jabor, para quem quer uma prosa
deliciosa e lucida. A obra é um painel do Brasil recente, apresentado com ironia,
humor e embasamento.

Obra indicada pela associada da AssempBH,
Claudia Spineli Rodrigues

Quer conhecer a obra? Ela esta disponivel na Biblioteca da AssempBH.
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

» Praca da Estacao é entregue a populacao apos obras

Apéds quase um ano em obras, a Praca da Estacao, um dos principais pontos
turisticos do Centro de Belo Horizonte, foi reaberta ao publico no final de
setembro. As intervengdes incluiram a substituicdo dos pisos, canaletas e
grelhas, além da recuperacdo de bancos, lixeiras e do paisagismo. As fon-
tes luminosas também foram revitalizadas. Segundo a Superintendéncia
de Desenvolvimento da Capital (Sudecap), foram investidos R$ 8,1 milhdes
em recursos proprios para a execu¢do das obras.
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\
» BH vai ganhar banheiros publicos na regiao central
eI\ Prefeitura de Belo Horizonte anunciou que vai instalar cinco banheiros
AUTOLIMPANTE ; g
publicos na regido central. Os banheiros terdo sistemas de abertura, fe-
chamento e higienizacdo automatizados, materiais em aco inoxidavel an-
tivandalismo e garantia de acesso e uso para pessoas com deficiéncia. A
previsao é que o inicio da instalacdo ocorra neste més. As unidades serao
instaladas na Av. Olegario Maciel, 915; Praga Afonso Arinos; R. Aarao Reis,
234; R. Paulo de Frontin, 17; R. Rio de Janeiro, 72.
J
3§ AGENDA CULTURAL
ALGUMAS DAS OPCOES CULTURAIS DE BH EM NOVEMBRO!
4 Alma Mineira: )
n 10/11 Orquestra Ouro Preto e Titane
\_ Local: Sesc Palladium )
4 I
Natiruts
n = Local: Esplanada do Mineirdo
\§ J
- e s e ~N
n Zeca Pagodinho 40 Anos
. e A . PRTAR Local: BeFly Hall
» O Nucleo de Convivéncia Social e Cultural da \_ ocal:berlyHa Y,
AssempBH esta em festa! Parabéns aos trés ani-
versariantes do setor que celebram a vida neste 4 Eepetaculo: O Ouebra N A
més: Wendell Martins (20/11), Jaqueline Alves Q 23/11 spet‘acu o Qu_e raiNozes
. Local: Sesc Palladium
(20/11) e Andreia Alves (26/11). \_ )
o J

N
VOCE , TODO MES UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPBH

SABIA ¢

Bandeira de Belo Horizonte

Apos ter sua mudanca sugerida em um referendo realizado junto as eleicoes deste A )
ano, a bandeira da cidade teve mantido o seu design branco com o brasio ao centro.
Conheca outras curiosidades sobre este simbolo:

» Origem: Diferente do brasido de Belo Horizonte, criado em 1895 pelo arquiteto José de
Magalhaes e atualizado ao longo dos anos, a bandeira da capital tem uma histoéria recen-
te. Elafoi instituida apenas em 1995, pela mesma legislacdo que modernizou o brasao.

» Brasao: O "Escudo Portugués", icone sobreposto ao retangulo branco, é composto
pelos seguintes elementos: a "Coroa Mural de Ouro" com 5 torres, uma caracteristica
privativa de capital de Estado; o "Chefe", como é conhecido o retangulo amarelo, serve
para designar um espaco honroso; o "Triangulo Equilatero” é o simbolo de liberdade dos
inconfidentes; o "Sol Nascente", surgindo ao lado da Serra do Curral; por fim, na parte
inferior, o "Listel de Goles", com letras em prata que trazem o nome da cidade, a data de
instalacdo (esquerda) e a de criacdo (direita) da nova capital. . 4
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PALAVRAS CRUZADAS

¢\ CLASSIFICADOS

P EXCURSAO
Caldas Novas com saidas mensais. Valores promocionais.
DENISE - (31) 3491-4028 ou (31) 99853-2876

P ENGENHARIA

Demarcacao de lotes, sitios e fazendas; projetos de
terraplanagem; licenca de demolicao; laudo de incéndio e
panico para alvarg; langcamento de IPTU junto as prefeitu-
ras; habite-se; parcelamento de lotes.

ARAUJO - (31) 99361-1731

P CONSULTORA DE BELEZA

Trabalho com as marcas Mary Kay e Boticario. Pronta
entrega em toda BH (taxa a consultar).

PATRICIA - (31) 99348-7188

) SALA COMERCIAL

Alugo uma 6tima sala comercial com banheiro e recep-
cao, bemiluminada e ventilada, no 17° andar do Edificio
Maletta, excelente para escritorio, consultério, etc.
SANGELA - (31) 99938-2412

» TERRENO

Vende-se terreno parasitio,de 5 e 10 mil metros, na
regido do Rio Paraopeba.

ROSANA - (31) 99626-5268

» PSICOLOGIA CLINICA

Atendimento presencial e online a partir de 18 anos.
Desconto p/ associados e familiares. Bairro Ouro Preto.
IVAN - (31) 98112-3834

) CONTROLE DE PRAGAS

Faco controle de pragas: baratas, tracas, cupins, lacraias
eroedores em qualquer ambiente. Formigas fora da
garantia. Orcamento sem compromisso.

ARNALDO - (31) 98826-5225 (WhatsApp)

» CABELOS

Deseja mudar seu visual? Venha trancar seu cabelo!
Trancas diversas, nagd, boxeadora, boxbraids entre
outros modelos. Agende seu horario. Estou formando
turmas para aula de trancas. Instagram: @luciaatrancista
LUCIA - (31) 98729-0928

)LOTE

Vendo lote no Condominio Solar das Palmeiras, Esmeral-
das. Areade 1.091m?/ Valor R$ 230.000,00. Portaria 24
horas/Vista permanente / IPTU e condominio quitados.
LEONARDO - (31) 99777-8167

» EXCURSOES

- Vila Velha com lual na praia de Itaparica: 20 a 24 de
novembro.

- Tiradentes Resort Santissimo, pensao completa, com
Rezende Costa para compras: 8 a 13 de dezembro.

- Festival da jaboticaba em Sabard, com almoco Incluso:
15 de novembro.

IZONIA - (31) 98813-8864
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» ALUGUEL

Alugo apartamento de 2 quartos, na Av. Augusto de Lima,
em frente a Imprensa Oficial, em andar alto, silencioso,
bem iluminado e ventilado. Portaria 24h.

RENATO - (31) 99314-9651

ASSEMPBH
NAS REDES SOCIAIS

»DJ

Discotecagem em vinil para festas e eventos. Musicas
dos anos 60, 70, 80 e 90. Conheca nosso trabalho pelo
instagram: @misturafinavinil.

CAMILA - (31) 98978-9010

ATENCAO: o espaco dos classificados deste jornal é
EXCLUSIVO para associados (pessoas fisicas) para di-
vulgacao de servicos ou produtos pessoais. Nao serao

aceitos: servicos de terceiros, pessoas juridicas e/ou
servicos oferecidos por dependentes de associados.
A AssempBH nao se responsabiliza pelos servicos
oferecidos nos classificados.

assempbhoficial
AssempBH
assempbhoficial

assempbhoficial
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