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Dia Nacional da

Em celebração à data, 
conheça a história da 
unidade municipal 
premiada no concurso 
internacional 
"Melhores Escolas 
do Mundo"

A AssempBH parabeniza
todos os educadores, alunos
e colaboradores que fazem
das escolas de Belo Horizonte
espaços acolhedores de
aprendizado e crescimento!
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EDITORIAL

66 ANOS DE DEDICAÇÃO

Desde 1958, temos sido testemunhas atentas de cada 
capítulo na jornada do servidor público municipal. Ao 

longo dessa trajetória, repleta de histórias inspiradoras e 
desafios superados, nos dedicamos a ser um suporte sólido, 
que oferece o conforto necessário para o desenvolvimento 
profissional e pessoal de nossos associados. Neste mês, a 
 AssempBH celebra 66 anos de existência com uma grande 
convicção: persistiremos incansavelmente em nossa missão 
de assegurar condições de trabalho dignas, benefícios justos 
e o respeito aos direitos conquistados até aqui. Nas próximas 
páginas desta edição, convidamos você para acompanhar o em-
penho desse propósito em diversas áreas. 

Na esfera "jurídica", abordamos os novos métodos de golpe 

em cartões de crédito. No âmbito "financeiro", simplificamos o 
acesso aos extratos do plano de saúde para facilitar a sua decla-
ração do IRPF. Já na esfera "política", acompanhamos de perto a 
batalha pela valorização salarial da Educação. Em "saúde", dis-
cutimos o atual panorama da dengue no país e fornecemos um 
alerta sobre a hipertensão. Em relação ao "lazer", consolidamos 
uma parceria com o Sesc-MG. Quanto ao "desenvolvimento", 
preparamos uma variedade de palestras e cursos para atender 
a diferentes interesses. Por fim, na área do "respeito", presta-
mos homenagens especiais ao Dia Internacional da Mulher e ao 
Dia Nacional da Escola. 

Tenham uma boa leitura!

Romanelli
Comunicação
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DISSE O
PENSADOR

Frases e pensamentos 
de grandes autores para 
estimular a reflexão 
e o debate de ideias

“Ser feliz sem motivo é a mais autêntica forma de felicidade.”

Carlos Drummond de Andrade, poeta mineiro
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A partir deste ano, os associados 
que possuem o plano de saúde da 

Unimed-BH receberão seus demons-
trativos de gastos automaticamente 
por e-mail. A iniciativa visa facili-
tar o acesso às informações sobre os 
gastos com saúde para a declaração 
do Imposto de Renda de Pessoa Físi-
ca (IRPF). O arquivo será enviado ao 
endereço virtual cadastrado pelo usu-
ário na base de dados da AssempBH. 
Por isso, é importante que você fique 
atento à sua caixa de entrada.

Para quem preferir, o extrato conti-

nua disponível também no site da As-
sociação (assemp.org.br), podendo ser 
consultado diretamente pela "Área do 
Associado". Se você já possui cadastro, 
basta informar seu local de trabalho, 
BM e senha para acessar o sistema. Em 
seguida, clique no menu "Serviços" e 
depois em "Demonstrativos IRPF". 
Após encontrar o período desejado, 
utilize o seu CPF para desbloquear o 
arquivo. Caso ainda não possua cadas-
tro, basta preencher os dados solicita-
dos ao clicar em "Cadastre-se" e seguir 
os passos anteriores.

Demonstrativo de gastos  
com o plano de saúde

Associados receberão o extrato por e-mail

IRPF 2024

O período de entrega da declaração 
do Imposto de Renda terá início no dia 
15 de março e se estenderá até 31 de 
maio. O demonstrativo de gastos com 
o plano de saúde é fundamental para 
garantir benefícios fiscais com a dedu-
ção de despesas médicas, o que reduz a 
base de cálculo do imposto. A recomen-
dação é que os contribuintes reúnam 
todos os documentos necessários com 
antecedência para evitar o acúmulo de 
tarefas na última hora.
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Novo golpe no cartão por aproximação
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Método de pagamento exige alguns cuidados

O pagamento por aproximação, método 
inovador implementado pelo mercado 

financeiro, visa agilizar as transações diá-
rias por cartão, seja de crédito ou débito. 
Nesta modalidade, o pagamento é efetuado 
aproximando o cartão ou celular à máquina, 
sem a necessidade de inserir a senha. 

Com o avanço desta tecnologia, também 
surgiram aprimoramentos nos golpes pra-
ticados, especialmente em locais movimen-
tados como ônibus, metrô e shows. Os cri-
minosos se aproximam da vítima com uma 
máquina de cartão, cobrando um valor sem 
que ela perceba o furto.

Mesmo os cartões com chip e senha não 
estão isentos dos riscos. Em uma variação 
desse golpe, ao tentar efetuar o pagamento 
por aproximação, simula-se o bloqueio da 

transação, obrigando o cliente a inserir o 
cartão na máquina e digitar a senha. Nesse 
momento, os dados do usuário são copia-
dos, possibilitando a clonagem do cartão. 
Com um vírus instalado no computador da 
máquina de cartão, os criminosos realizam 
transações fraudulentas de forma remota.

COMO SE PREVENIR?
Se a máquina de cartão apresentar algum 

erro, considere outras opções de pagamen-
to, como PIX ou dinheiro. Para transações 
com senha, verifique o extrato da conta e a 
fatura do cartão para identificar possíveis 
fraudes. Se necessário, contate o banco e a 
administradora do cartão para contestação 
e bloqueio imediato, e registre um boletim 
de ocorrência em uma delegacia.

OUTRAS FORMAS DE SE PROTEGER:
• Guarde o cartão em um local seguro;
• Desative o pagamento por aproximação 
quando estiver em locais muito cheios;
• Confira sempre o valor da compra;
• Não é necessário encostar o cartão na má-
quina para que a transação seja efetuada;
• Ative as notificações do app do seu banco.

 Caiu em algum desses golpes? Entre em 
contato com o Jurídico através do telefo-
ne (31) 3237-5040 ou pelo WhatsApp  
(31) 98477-5683 e agende o atendimento.

ERRATA: na página 6 da edição passada (nº 340), no box 
do Núcleo de Assistência Jurídica, o número de "ações 
distribuídas" correto é 1.993, e não 41.993, como foi 
divulgado. Pedimos desculpas pelo erro.
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Após intensos debates e uma paralisa-
ção de 9 dias em fevereiro, os servi-

dores concursados da rede municipal de 
Educação decidiram aceitar a proposta de 
reajuste salarial apresentada pela Prefei-
tura de Belo Horizonte. Com as reivindica-
ções iniciais da classe negadas pela PBH, 
ficou estabelecido o reajuste de 8,04%, 
que será pago em três parcelas: a primeira, 
de 4,03%, em agosto; a segunda, de 1,82%, 
em novembro; e a terceira, de 2%, em de-
zembro. As demais propostas específicas 
que afetam a carreira, como as “horas de 
aperfeiçoamento” e a alteração no inters-
tício de progressão nos casos de “Mestra-

do e Doutorado” não foram aprovadas por 
não atenderem o conjunto da categoria.

Apesar do acordo, o sindicato repre-
sentante da categoria  (Sind-Rede/BH) ma-
nifestou descontentamento em relação à 
postura da PBH nas negociações. Uma das 
reclamações refere-se à penalidade impos-
ta pelo Tribunal de Justiça de  Minas Gerais, 
a pedido da PBH, para  suspender a greve. O 
sindicato seria multado em R$ 100 mil por 
cada novo dia de  paralisação.

Também pesou contra a mobilização o 
prazo para a publicação do  Projeto de Lei 
do Reajuste, que, em virtude do ano eleito-
ral, deve ser concluído até 5 de abril. 

Campanha salarial: 
Educação aceita proposta da PBH
Prazo apertado e judicialização da greve pesaram na decisão; 
sindicato reclama de intransigência da Prefeitura

Atendendo aos pedidos da 
AssempBH, muitos asso-
ciados foram às urnas para 
votar na eleição dos repre-
sentantes dos servidores 
municipais nos conselhos 
de Administração e  Fiscal 
do RPPS, para o biênio 
2024/2026. O indicado da 
AssempBH, André de Frei-
tas Martins, foi um dos elei-

tos da chapa única e vai integrar o Conselho de Administra-
ção. Ao todo, foram quatro locais de votação no dia 21 de 
fevereiro, incluindo a sede da Associação, que receberam 
um total de 396 votos. Desses, 273 foram considerados vá-

lidos. O presidente da AssempBH, Anselmo Nassif (foto), 
e o  vice-presidente Maurício Albino também registraram 
suas escolhas. Confira a lista dos eleitos:

NOTAS

 Realizada eleição dos conselhos do RPPS

FOTO: DIVULGAÇÃO SIND-REDE/BH

Eymard Bento Júnior Angie Neves França

André de Freitas Martins Júlio César de Marco

Ilda Aparecida de Carvalho  
Alexandrino Wellington Márcio José

Alex Sander Ribas de Souza Márcio Henrique Nogueira dos Reis

Carolina Pasqualine Andrade Paulo Maurício dos Santos

Sandra Maria Coelho Andrea Carla Ferreira de Assis

Maria Consuelita Oliveira Samuel Pires de Moraes

Thiago Augusto de Carvalho Cruz Neide da Silva Resende

Adriana Soares de Oliveira Cleverson Martins Kill

TITULARES DO 
CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

TITULARES DO 
CONSELHO FISCAL

SUPLENTES DO 
CONSELHO FISCAL

SUPLENTES DO 
CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

 Aeromédico nos planos Unimed

Todos os usuários do plano de saúde Unimed-BH agora possuem o módulo aeromédico em seus contratos. O be-
nefício foi estabelecido durante as negociações que aconteceram em janeiro deste ano entre a  AssempBH e a ope-
radora. O custo do serviço, que era de R$ 3,18, foi reduzido para R$ 2,30 e será reajustado automaticamente no 
aniversário de cada contrato.

A LUTA CONTINUA
Na assembleia que definiu o encerra-
mento da greve, realizada no dia 23 de 
fevereiro, lideranças da categoria res-
saltaram que a mobilização será manti-
da mesmo após o fim das negociações, 
com a realização de atos de valorização 
dos profissionais da Educação.
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Neste mês de março, comemoramos mais um aniver-
sário da nossa Associação. Dedico esta homenagem 
a todos os nossos associados que, desde sempre, con-
tribuem diariamente para a construção dessa história 
repleta de lutas e conquistas. Que a AssempBH con-
tinue se fortalecendo junto a vocês, proporcionando 
apoio, justiça, dignidade e uma vida cada vez melhor 

aos  servidores municipais de Belo Horizonte!

Anselmo Horta Nassif, Presidente da AssempBH
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Os dois primeiros meses deste ano foram 
marcados pela explosão de casos de 

dengue em todo o Brasil. Diversos estados 
e municípios declararam situação de emer-
gência em saúde pública, incluindo Minas 
Gerais e Belo Horizonte, e estão em alerta 
máximo contra a proliferação do mosquito 
Aedes  aegypti, transmissor da doença. 

Diante deste cenário, as autoridades 
de saúde intensificaram os alertas sobre 
a importância da eliminação de possíveis 
criadouros do mosquito. Além da dengue, o 
 Aedes aegypti também pode transmitir ou-
tras duas doenças: a Zika e a Chikungunya.

TODOS UNIDOS CONTRA A DENGUE
BH está em situação de emergência por conta do aumento de casos de arboviroses

É importante procurar assistência médica ao apresentar algum dos sinais abaixo:

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

• Febre súbita

• Dor de cabeça na região frontal

• Dor nos olhos

• Dores musculares e articulares

• Manchas vermelhas na pele

• Náuseas e vômitos

• Dor abdominal

• Sangramento

ELIMINE OS CRIADOUROS 
DO MOSQUITO

Retire os pratinhos das plantas

Feche bem a caixa d'água

Armazene os pneus velhos em 

locais fechados

Lave bem as vasilhas dos pets

Limpe telhas e calhas

Vire garrafas e potes vazios

Feche bem as lixeiras

Verifique todos os cantos do 

quintal

VACINA

As primeiras doses da vacina contra a 
dengue, disponibilizadas pelo SUS, já 
começaram a ser aplicadas nos centros 
de saúde de BH. Devido à quantidade 
limitada, no momento apenas crianças 
de 10 e 11 anos podem receber as do-
ses do imunizante.
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De mulheres sobre mulheres
Colaboradoras da AssempBH indicam obras que inspiram e celebram a força feminina

O mês de março é marcado pelo Dia Internacional das 
Mulheres, celebrado no dia 8 de março. Para inspirar 

nossas leitoras nesta data, convidamos três colaboradoras 

da AssempBH para indicar um livro, uma série e um filme 
que destacam a força e resiliência feminina. Confira abaixo 
as indicações:

Danielle Santos 

coordenadora 

Jurídica

Luciana 

Brunelli 

Assistente  

Social

Daiane 

Coutinho

coordenadora 

de Arquivo

Indica o filme:

NISE - O CORAÇÃO DA LOUCURA

"O filme é protagonizado por uma mu-

lher inspiradora que mudou a psiquia-

tria no Brasil e é precursora na luta 

antimanicomial. Além da relevância do 

tema, o filme, de produção brasileira, 

impacta ao retratar como esta brilhan-

te mulher transformou, com amor, a 

forma de tratamento dos pacientes."

Indica o livro:

EU SOU MALALA

"O livro narra 

a trajetória de 

Malala, uma 

jovem paquis-

tanesa que en-

frentou o regi-

me Talibã em 

busca pelo di-

reito à educa-

ção de meninas em seu país. Sua vida 

é um testemunho inspirador sobre 

a desigualdade global no acesso aos 

direitos humanos básicos, enfatizan-

do a importância da educação como 

ferramenta para a emancipação e 

empoderamento feminino".

Indica a série:

COISA MAIS LINDA

"A série acompanha a jornada de quatro 

amigas na sociedade patriarcal e con-

servadora dos anos 50, enfrentando 

desafios como o machismo, o racismo e 

a discriminação social. Ela retrata tam-

bém as diferentes facetas da luta femi-

nina e a força da união entre mulheres 

em busca de seus ideais e direitos".
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A hipertensão arterial, conhecida 
como "pressão alta", é uma con-

dição silenciosa que afeta milhões 
de pessoas em todo o mundo. Carac-
terizada pelo aumento da pressão do 
sangue nas artérias, a doença muitas 
vezes passa despercebida, podendo 
resultar em complicações cardiovas-
culares mais graves.

Segundo dados do Ministério da 

Saúde de 2019, cer-
ca de 24% dos brasileiros com mais 
de 18 anos já sofrem de pressão alta. 
Esses números são ainda mais preocu-
pantes quando falamos sobre a popu-
lação da terceira idade. Entre 60 e 65 
anos, essa proporção chega a 47%. De-
pois dos 75 anos de idade, a condição 
atinge 60% das pessoas. 

O estilo de vida moderno, marcado 

pelo estresse, má alimentação e seden-
tarismo, contribui para o aumento dos 
casos de hipertensão. O tratamento, 
quando necessário, inclui mudanças 
no estilo de vida e, em alguns casos, 
medicamentos. Por isso, a prevenção 
ainda é a forma mais eficiente para 
promover a saúde cardiovascular e 
evitar complicações.

Hipertensão: 
um alerta silencioso 

para a saúde
Prevenção da doença depende de hábitos

saudáveis e rotina equilibrada

Adotar hábitos saudáveis é essencial para manter sua pressão arterial equilibrada. Confira algumas dicas:

 Alimentação: prefira alimentos naturais. Evite o consumo 

de sal, gorduras saturadas e açúcares; 

 Atividade física: mantenha-se ativo com exercícios e  

mantenha um peso saudável; 

 Álcool e tabagismo: abandonar esses vícios beneficia a 

saúde cardiovascular;

 Gestão do estresse: tente gastar mais tempo com  

hobbies relaxantes;

 Cafeína: é aconselhável diminuir o consumo;

 Consulta médica regular: realize o acompanhamento 

 periódico, principalmente se houver histórico familiar ou 

outros fatores de risco.

COMO SE PREVENIR DA HIPERTENSÃO
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Com profundo pesar, informamos o falecimento da esti-

mada conselheira da AssempBH, Corina Célia, ocorrido no 

mês de fevereiro, aos 90 anos de idade. Figura exemplar e 

dedicada, Corina foi uma das primeiras servidoras a inte-

grar o grupo Reflorir. Na carreira profissional, dedicou 30 

anos de sua vida ao serviço público municipal.

Neste momento de dor e saudade, expressamos 

nossas mais sinceras condolências à família e amigos. 

Que a sua memória permaneça viva em nossos cora-

ções, nos inspirando com seus exemplos de dedicação 

e comprometimento.

CORINA CÉLIA LOURES BANDEIRA

22/07/1934 20/02/2024

NOSSO ADEUS

A AssempBH participou, no dia 08 
de fevereiro, do evento de carna-

val promovido pelo Movimento BH + 
Feliz, da Prefeitura de Belo Horizonte. 
Em clima de folia, a Associação ofere-

ceu em seu espaço a incrível experiên-
cia em uma plataforma que faz vídeos 
em 360°. Além disso, convocou seus 
professores e monitores de dança para 
realizarem uma divertida aula com os 

foliões que estiveram por lá. A festa 
ainda contou com apresentações mu-
sicais, desfiles de blocos e uma feiri-
nha de alimentos, bebidas e fantasias 
carnavalescas. 

AssempBH na folia!
Associação marcou presença em evento de carnaval da PBH

Plataforma para gravação de vídeos
em 360° foi um sucesso

Aulão de dança comandado pelo  professor da 
AssempBH, Wanderley Martins

Apresentações musicais
agitaram os foliões
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Pergunte ao Pó é o livro mais conhecido do escritor norte-americano John Fante. Am-
bientado na Los Angeles da década de 1930, o romance acompanha a jornada de Arturo 
Bandini, um jovem escritor ítalo-americano em busca de sucesso. Arturo é um persona-
gem complexo e cheio de conflitos internos. Ele se vê dividido entre seus desejos de gran-
deza e sua sensação de inadequação, principalmente perto de Camilla Lopez, uma garço-
nete mexicana por quem ele se apaixona. O livro explora temas como identidade, desejo e 
ambição, enquanto acompanha a jornada de Arturo em meio às ruas caóticas e vibrantes 
de Los Angeles. O livro também ganhou vida como filme em 2006.

Quer conhecer esta obra? Ela está disponível na Biblioteca da AssempBH. 
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

PERGUNTE AO PÓ
JOHN FANTE

Pelo bibliotecário da AssempBH, Marconne Resende

DICA DE LEITURA

No dia 15 de março é celebrado o 
Dia da Escola no Brasil, uma re-

verência à principal instituição para a 
formação educacional da população. 
Na escola, os indivíduos iniciam o de-
senvolvimento do senso crítico e têm 
a oportunidade de assimilar conceitos 
que são essenciais para a convivência 
em sociedade.

Em Belo Horizonte, mais precisamen-
te dentro do Aglomerado da Serra, a Es-
cola Municipal Professor Edson Pisani é 
um bom exemplo de como aplicar esses 
conceitos. Em novembro do ano passado, 
a instituição foi a vencedora do concurso 
internacional "Colaboração com a Comu-
nidade" do prêmio World's Best School 
(Melhores Escolas do Mundo), promovi-
do pela organização global T4 Education. 
A unidade de ensino foi reconhecida pelo 
projeto "+ Favela - Lixo", em uma dispu-
ta com projetos de outras 15 escolas de 
todo o mundo.

Orgulhosa, a diretora da escola, 
Eleusa Fiuza, atribui o prêmio à partici-
pação em conjunto dos quase 600 alu-
nos e à comunidade do entorno da es-

Dia da Escola
Unidade municipal do Aglomerado da Serra é 
exemplo de integração com a comunidade 

Segundo Eleuza Fiuza, a ideia do pro-

jeto surgiu da busca por soluções práticas 

para o descarte de lixo, que é deficiente 

na região devido aos becos e ruas irregu-

lares do aglomerado. "Sempre realizamos 

reuniões sobre assuntos que afetam a co-

munidade. Na volta presencial pós-pan-

demia, a questão do lixo foi um dos temas 

levantados", esclarece a diretora. 

As soluções para o problema foram 

apresentadas após um estudo realizado 

em parceria com a Escola de Arquitetura 

da Universidade Federal de Minas Ge-

rais (UFMG). A primeira medida tomada 

foi a confecção de 75 ganchos porta-lixo, 

posteriormente afixados nos muros dos 

imóveis para evitar que o lixo doméstico 

ficasse em locais inapropriados. 

Dentre as realizações, também foram 

criados jardins em espaços que eram 

usados para descarte irregular de lixo, 

além de uma ação de conscientização 

dos moradores locais.

O PROJETO

cola. "O ambiente 
da Educação tem 
que ir além dos 
muros. Tudo o 
que fazemos é em 
conjunto com a 
comunidade", conta. Para Eleuza, esse 
conceito faz com que "a comunidade 
sinta que a escola é dela".

Ganchos porta-lixo instalados para 
utilização dos moradores

Escola Municipal Edson Pisani (prédio amarelo), 
localizada no Aglomerado da Serra
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ATENÇÃO:
o espaço dos classificados deste jornal é EXCLUSIVO 
para associados (pessoas físicas) para divulgação de 

serviços ou produtos pessoais. Não serão aceitos: 
serviços de terceiros, pessoas jurídicas e/ou serviços 

oferecidos por dependentes de associados.

 LOTE 
Área de 1.091 m² no condomínio Solar das 
Palmeiras, em Esmeraldas. R$ 235 mil. 
Portaria 24 horas e vista permanente. 
LEONARDO - (31) 99777-8167 / 98422-3849 

 EXCURSÕES
Semana Santa em Poços de Caldas, com pensão 
completa - de 28/03 a 31/03. 
Vesperata em Diamantina, com um almoço  
incluso - dias 13 e 14/04: R$ 1.290.
Festa junina em S. Lourenco, c/ hotel e pensão 
completa em maio: R$ 1.300.
LUCI - (31) 99443-2422

 IMÓVEL
Vendo apartamento novo. Quarto, sala, 
cozinha, banheiro e vista definitiva. Prédio dentro do 
clube CTC em Caldas Novas-GO. Prédio com acade-
mia, salão de festas, lavanderia e 1 vaga de garagem. 
ANITA - (31) 99389-6057

 LOTE 
5 mil m², no loteamento Fazendinhas 
Cachoeira do Choro, distrito de Curvelo. 
ROSANA - (31) 99626-5268

 LIVRO
"Textos e contextos através dos tempos", de Isidro 
Passos. Melhores textos e poesias da 
literatura de Portugal e Brasil. Dicas de 
redação e como falar em público. R$ 80,00.
ISIDRO - (31) 99286-4463

 PSICOLOGIA/PSICANÁLISE
Atendimento on-line pelo Calendly,WhatsApp e 
outras plataformas.
NILZA - (31) 98661-5851

 EXCURSÃO
Caldas Novas com saídas mensais. 
Valores  promocionais.
DENISE - (31) 99853-2876 / (31) 3491-4028 

 IMÓVEL
Apartamento no Salgado Filho, com 83 m². 
R$ 370 mil. 3 qts, 1 suíte, armários nos banhos e na 
cozinha, 1 vaga p/ 2 carros, 2º andar. 
Água incluída no condomínio.
HELAINE - (31) 99198-9121

 ODONTOLOGIA
Clínica geral, clareamento a laser, endodontia, 
ortodontia, implantodontia, periodontia,  
prótese, odontopediatria, harmonização  
orofacial-botox. Descontos p/ associados,  
funcionários e familiares.  
Av. Álvares Cabral, 374 / sl.1607.
ANA LUÍZA - (31) 99911-8196

 CONTROLE DE PRAGAS
Faço controle de cupins, baratas, traças, 
pulgas, ratos e escorpiões, em qualquer 
ambiente. Orçamento sem compromisso.
ARNALDO - (31) 98826-5225

RECICLE A INFORMAÇÃO: PASSE 
ESTE JORNAL PARA OUTRO LEITOR

CLASSIFICADOS

PALAVRAS CRUZADAS


