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O jornal deste mês de maio traz di-
versas matérias e chamadas que, 

cada uma a sua maneira, se relacionam 
com o tempo. Já na página 3 trazemos 
um convite aos associados para parti-
ciparem da Meia Maratona de BH, que 
ocorrerá em junho: uma atividade física 
intimamente relacionada à luta contra 
o relógio. 

No artigo do Jurídico, na página 4, 
abordamos alguns ganhos de causa re-
centes que a Justiça concedeu em ações 

que defendem direitos dos aposentados 
do magistério, profissionais que tanto 
doaram seu tempo em favor do municí-
pio ao longo de toda uma vida de traba-
lho e que, agora, veem essa dedicação 
não receber o devido reconhecimento.

Na página 5 damos destaque ao ani-
versário do Reflorir, grupo de associa-
dos que deu origem ao Núcleo de Con-
vivência Social e Cultural e celebrou 26 
anos de existência.

Na página 6 falamos sobre o evento 

Cestas da Memória, uma iniciativa da 
PBH de identificação e catalogação de 
fotos históricas antigas que terá uma 
edição realizada na sede da Assemp. 

Por fim, na página 7 trazemos uma 
homenagem a uma profissional que 
marcou seu nome na história da Asso-
ciação e passa, ago ra, a encarar novos 
desafios. 

Tire um tempo e 
aproveite esta edição!

TEMPO
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“Aqueles que gastam mal o seu tempo 
são os primeiros a queixar-se de sua brevidade”

Jean de la Bruyère, escritor francês do século XVII
Frases e pensamentos de grandes 

autores para estimular 
a reflexão e o debate de ideias

DISSE O 
PENSADOR

BH
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Uma dica para quem quer evi-
tar aquela dor de cabeça de 

todo mês de “já paguei este mês?”, 
“onde mesmo que eu coloquei o 
boleto”, “como faço pra tirar a 
segunda via?” é aderir ao débito 
automático de alguns serviços da 
Assemp. Vale para a mensalidade 
social, plano odontológico e segu-
ro de vida. A comodidade funciona 
preferencialmente com o Brades-
co, mas também é possível auto-

rizar o débito automático 
no Banco do Brasil (desde 
que o associado notifique 
o banco com antecedência 
mínima de três dias e faça 
a liberação via autoatendi-
mento ou internet). 

Já para quem tem produtos 
(inclusive plano de saúde) através 
de consignação e o desconto não 
ocorre na totalidade pode com-
parecer à Assemp para solicitar o 

desconto integral, caso tenha mar-
gem disponível, ou para aderir ao 
débito automático.

Dê preferência ao 
débito automático
Modalidade é mais prática e segura

CONFIRA ALGUMAS DAS OPÇÕES CULTURAIS DE BH EM MAIO!AGENDA CULTURAL 

Daniel – DVD 40 anos  
Local: Arena Hall 

13/05

Os Melhores do Mundo em: 
Tormentas da Paixão  
Local: Cine Theatro Brasil Vallourec

13/05
Affonsinho – Depois dos Outros  
Local: Palácio das Artes

25 e 
26/05

Samba Prime
Local: Mineirão

20/05 João Bosco
Local: Palácio das Artes

28/05

A Última Sessão de Freud, 
com Odilon Wagner
Local: Centro Cultural Unimed-BH

26 a 
28/05
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Quer se associar? 
A Assemp vai até você!

Aposentados com paridade da Educação 
têm direitos reconhecidos na justiça

Servidor também pode se associar via site ou solicitando 
uma visita de um representante

A Assemp sempre procura formas 
de se atualizar e estar mais per-

to do servidor. Para se associar, por 
exemplo, atualmente são três opções: 
presencialmente, na sede da Assemp; 
via o site assemp.org.br; ou solicitando 
a presença de um representante em seu 
local de trabalho.

Recentemente, inclusive, mais for-
mas de pagamento foram incluídas 
para quem deseja se associar direta-
mente pelo site. Agora, o novo associa-
do pode escolher fazer o pagamento de 
sua mensalidade por desconto no con-
tracheque ou débito automático, além 
do boleto bancário.

Deseja se tornar um(a) associado(a) 
da Assemp? Escolha uma das formas e 
venha fazer parte desta grande frater-
nidade! Se já for associado, indique a 
Assemp a um colega servidor.

Publicada em 22 de julho de 2022, a 
Lei n.º 11.381/2022 estabeleceu re-

ajustes e reenquadramentos na carreira 
dos servidores da Educação Municipal, 
além da concessão de benefícios que al-
teraram, por meio de progressões, a es-
trutura e o critério de remuneração dos 
servidores da ativa. Contudo, essas al-
terações não contemplaram os servido-
res aposentados com paridade, ou seja, 
aqueles que têm o direito garantido de 
receber os mesmos reajustes salariais 
dados aos servidores ativos.

Atuando contra essa medida, o Jurí-
dico da Assemp vem obtendo algumas 
significativas vitórias no Judiciário. 
Em decisões recentes, juízes da 02ª 
e 03ª Unidades Jurisdicionais da Fa-
zenda Pública declararam o direito de 
servidores aposentados do Magistério 
à paridade relativamente às vantagens, 

benefícios e reajustes concedidos pela 
Lei 11.381/2022, principalmente a ele-
vação de duas progressões concedidas 
aos servidores da ativa, bem como ao 
pagamento retroativo a contar da data 
de concessão do reajuste.

Essas decisões têm sido importan-
tes para garantir o direito dos servi-

dores públicos aposentados e pensio-
nistas de Belo Horizonte, reforçando 
a importância da paridade como meio 
de justiça e igualdade entre os servido-
res públicos municipais.

É importante ressaltar, porém, que 
cada caso é único e que a decisão final 
sobre a procedência da ação judicial 
dependerá da análise detalhada dos 
fatos e das provas apresentadas pelo 
servidor. Além disso, para que a ação 
tenha chance de êxito, é necessário que 
o aposentado com paridade comprove 
a conclusão de curso superior que atri-
bua habilitação para o magistério até a 
data de sua aposentadoria.

Entre em contato com o Jurídi-
co da Assemp, pelo 3237-5040, para 
agendamento de atendimento para 
análise de sua situação e eventual 
propositura de ação.

Deseja receber a visita de um representante da Assemp no seu local de tra-
balho? Entre em contato pelo telefone ou WhatsApp 3237-5026.

ASSOCIANDO-SE PELO SITE

ASSEMP CONECTA (ITINERANTE)

Acesse assemp.org.br;
Clique em “Associe-se”;
Preencha o formulário com seus dados e anexe os documentos solicitados;
Pronto! Seu pedido será analisado e você receberá um e-mail confirmando 
sua adesão.
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NOTAS

Aniversário do Reflorir

Os integrantes e amigos do grupo Reflorir se 
reuniram para celebrar o 26º aniversário do 
grupo, considerado a semente do que hoje é 
o Núcleo de Convivência Social e Cultural da 
Assemp. Em homenagem ao grupo, foi promo-
vido um almoço no salão do Automóvel Clube 
de Minas Gerais. Um encontro carregado de 
fraternidade, alegria e emoção.

Bate-papo sobre nutrição

A Assemp recebeu recentemente para um bate-papo a profes-
sora do estágio de Nutrição da UNA Junea Drews. A professora 
esteve acompanhada de alunas do curso e o encontro teve como 
tema “Ultraprocessados: os vilões da vida moderna. O que são e 
por que fazem tão mal à saúde?”.
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Retomada do Projeto Cestas da Memória
Projeto organizado pelo Arquivo Público realizará encontro na Assemp

O Projeto Cestas da Memória, do 
Arquivo Público de Belo Hori-

zonte, será retomado depois de um 
hiato ocasionado pela pandemia. O 
Cestas é voltado à identificação de 
imagens antigas relacionadas à PBH 
e conta com a participação de volun-
tários – em sua maioria servidores 
aposentados –, além da equipe téc-
nica do Arquivo Público.

Criado em 2003, o projeto já iden-
tificou cerca de 20 mil imagens, que 
ajudam a contar a história da cidade e 
resgatam memórias dos voluntários do 

projeto. Para Denis Soares, gerente do 
Arquivo Público de BH, o Cestas "une o 
útil ao agradável, atendendo a necessi-
dade do Arquivo de identificar fotogra-

fias e criando um espaço de convivên-
cia com servidores aposentados". A 2ª 
vice-presidente da Assemp, Maristela 
Oliveira, é voluntária do projeto desde 
2010 e conta que conheceu o Cestas 
por meio de uma colega de trabalho da 
Câmara. "Fui uma vez, para conhecer, e 
acabei ficando!", relata.

A retomada presencial do Proje-
to Cestas da Memória será no dia 19 
de maio, na sede da Assemp. O en-
contro, organizado em parceria com 
o IDCT, será no 12º segundo andar. 
Todos estão convidados!

A Assemp promoveu uma live sobre o Projeto Cestas da Memória em seu canal do YouTube. Par-
ticiparam Denis Soares, gerente do Arquivo Público de BH, e Maristela Oliveira, 2ª vice-presidente 
da Assemp e participante do projeto. Para assistir, acesse youtube.com/assempbhoficial.

LIVE
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Uma vida dedicada aos associados
Em fase de transição no Núcleo, Beth relembra trajetória

O ano era 1996. A Assemp 
experimentava franca ex-

pansão, impulsionada pelos 
convênios de planos de saúde, 
e o então presidente Angelo 
Flores queria implementar um 
projeto voltado aos associados 
aposentados. Para a empreita-
da, convidou a psicopedagoga 
Elizabeth Alves Lima. Inicia-
va-se, ali, uma trajetória pro-
fissional que se confunde com 
a da própria Associação e que criou 
um paradigma no relacionamento 
entidade-associado. 

“A missão era trazer os associados 
para dentro da Assemp”, relembra 
Elizabeth. O projeto tinha um caráter 
desafiador e pioneiro, afinal, existiam 
poucas referências de trabalhos com 
o público mais velho em BH. “Decidi, 

então, construir com os próprios par-
ticipantes o que seria o grupo. Reali-
zamos diversas vivências e foram eles 
que definiram quais seriam ofertadas 
em formatos de cursos. Foi assim que 
nasceram as aulas de dança de salão e 
yoga”, conta Beth.

Daí em diante, o que eram encon-
tros semanais com um grupo de 20 

associados se tornou o Núcleo de 
Convivência Social e Cultural e 
não parou mais de crescer, ocu-
pando com atividades diversos 
andares da Assemp. “Posterior-
mente entramos com os atendi-
mentos de saúde – acupuntura, 
psicologia clínica e podologia –, 
que depois se converteram no 
Espaço Viver Bem”. 

Para conseguir gerir um 
grupo que chegou a quase 40 

profissionais e mais de 50 turmas 
de alunos Beth também foi atrás de 
capacitações: se pós-graduou em ge-
rontologia, em educação ambiental 
e em gestão estratégica e recursos 
humanos. Mas as maiores lições, ela 
afirma, vieram do convívio com os as-
sociados: “mais aprendi do que pude 
ensinar”, atesta humildemente. 

Após mais de duas décadas à frente 
do Núcleo de Convivência Social e 
Cultural da Assemp, Beth agora pas-
sa a ocupar a função de consultora 

pedagógica, auxiliando no planeja-
mento das atividades. “Foi um pedi-
do meu. Sinto que minha missão foi 
cumprida, e agora é o momento de 

abrir espaço para os mais jovens”. A 
gestão do NCSC agora está sob res-
ponsabilidade de Andreia Alves, que 
trabalha na Assemp desde 2007.

TRANSIÇÃO



Edição 332 | Maio de 20238

TODO MÊS UMA CURIOSIDADE PARA OS LEITORES DO JORNAL DA ASSEMPVOCÊ
SABIA ?

O dia 1º de maio é celebrado em mais de 80 países como 
Dia do Trabalho/Trabalhador. Conheça sua história:

Surgimento: Em 1º de maio de 1886, operários de Chicago, nos Estados Uni-
dos, desencadearam uma greve por melhorias em suas condições de trabalho. 
Naquela época, leis trabalhistas, como conhecemos hoje, ainda eram inexis-
tentes. Houve confronto com a polícia e vários trabalhadores foram mortos e 
feridos após a explosão de uma bomba.

Instituição da data: O Dia do Trabalho foi criado em 1889, na França, em 
homenagem às pessoas que perderam suas vidas enquanto lutavam por me-
lhorias nas condições de trabalho. 

No Brasil: A data foi instituída em 1925, no governo de Artur Bernardes. Du-
rante o governo Vargas, nos anos de 1940, a data passou a ser utilizada tam-
bém como marco de conquistas trabalhistas: criação do salário mínimo (1940), 
da Justiça do Trabalho (1941), da Consolidação das Leis do Trabalho – CLT 
(1943). 

Dia do Trabalhador

NOSSO ADEUS

Faleceu no dia 18 de abril, aos 94 anos, Moisés Abbud, pai das associadas Ma-
ria de Fátima Abud e Soraia Maria Abbud. Era natural de Orlândia-SP. Grande 
pai e avô, deixa 12 filhos, uma filha falecida e seus queridos netos e bisnetos.

 
“Querido Papai, descanse. Saudades eternas de todos os seus. Por fim, da 
forma que você dizia após pedirmos a benção, ficamos com o seu tom de voz 

dizendo: ‘Deus te abençoe. Deus te proteja.’”

MOISÉS ABBUD                           30/06/1928        18/04/2023
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NOTA

Assemp promove atualização e inovação do Estatuto 

Em Assembleia Geral realizada em março, foram aprovadas atualizações no Estatuto 
da Assemp, promovidas com o intuito de dinamizar a gestão e implementar inova-
ções que mantenham a entidade em rota de fortalecimento e expansão. Em breve a 
nova versão do Estatuto estará disponível para consulta no site da Assemp.

Talento de sobra
Associados dão vazão à veia artística

Vivemos um arranjo social em que o trabalho funciona como um de-
finidor de quem somos, fazendo com que talentos artísticos fiquem 

adormecidos. Por isso, é muito comum termos associados, especialmente 
aposentados, que decidem dar vazão a essa veia criativa quando surge a 

oportunidade! Conheça alguns trabalhos recentes:

A professora Sandra Elizabeth 
Neves Chagas lançou seu CD 
de músicas gospel. As letras 
e músicas são de sua autoria 
e de Jorge Santos, e são ba-
seadas em sua experiência de 
uma vida focada em Deus e 
em seus ensinamentos. O tra-
balho pode ser conferido nas 
redes sociais (@sandraneve-
soficial) e quem tiver interesse 
em adquirir o CD pode entrar 
em contato pelo 99806-5183.

O servidor aposentado José 
Geraldo Souza tem se dedi-
cado à carreira musical como 
Mc Zinho de BH. Além de can-
tor de funk consciente e DJ, 
o músico também comanda 
uma rádio web. Recentemen-
te ele lançou uma composição 
para um popular time de vôlei 
da capital. O trabalho de Mc 
Zinho de BH também pode ser 
acompanhado pelas redes so-
ciais (@mczinhodebh).

Mantenha seu cadastro atualizado!
Mudou de telefone, endereço ou e-mail? 

Não deixe de comunicar à Assemp! O cadastro atualizado é 
essencial para que a Associação esteja em contato com os 

associados, inclusive alertando sobre golpes.

Entre em contato pelo 3237-5000.

E você também pode se manter informado sobre as novidades da 
Assemp mandando um “oi” pelo WhatsApp 3237-5026 e 

acrescentando este número na sua agenda!

BH
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DICA DE LEITURA

A obra mais recente do autor nova-limense conta a história de Gustaf, filho do casal 
João Pedro e Greta, um mineiro de Diamantina e uma dinamarquesa que construíram 
a vida juntos no Rio de Janeiro. Gustaf nasceu no Brasil, mas cresceu e viveu a maior 
parte da sua vida na Dinamarca. Querendo conhecer suas origens, o jovem retorna ao 
Brasil, viaja à Diamantina e busca resgatar o passado do pai. Lançado no ano em que se 
comemorou 100 anos de radiodifusão no Brasil, “Deixe a música contar” é uma viagem 
às músicas que marcaram, principalmente, a década de 1980. Uma obra multicultural 
que apresenta ao leitor diversos cenários, amor, aventura e dramas familiares através de 
uma trilha sonora envolvente. 

Quer conhecer esta obra? Ela está disponível na Biblioteca da Assemp. 
Entre em contato pelo 3237-5014 (telefone ou WhatsApp).

DEIXA A MÚSICA CONTAR
ROBERTO MÁRCIO

Pelo bibliotecário da Assemp, Marconne Resende
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Em 15 de maio é comemorado o dia do assistente 
social, que tem por objetivo dar visibilidade à pro-

fissão e suas bandeiras de luta. Também é um momen-
to para valorizar o trabalho da categoria, dialogar com 
a sociedade e mostrar o que a profissão pode oferecer 
na defesa da efetivação dos direitos da população. 

A profissão de assistente social tem origem no sé-
culo XIX, nos Estados Unidos e Europa, em resposta 
às transformações sociais, políticas e econômicas da 
época. No Brasil, surgiu em 1930, influenciada pelas 
experiências estrangeiras e também por mudanças so-
ciais e políticas no país.

O assistente social, entre outras funções, atua na ela-
boração, coordenação, análise e execução de programas 
e atividades em áreas como educação, saúde, habitação, 
assistência social e cultura. Um dos grandes desafios da 
profissão está em romper com o conservadorismo que 
ainda minimiza um trabalho extremamente técnico e 
pautado em projetos éticos-políticos e profissionais. 

Para entender melhor a profissão, vale conhecer al-

guns termos parecidos, mas com significados distintos:
• Assistente social: profissional de nível superior, 
graduado no curso de Serviço Social e registrado no 
Conselho Regional de Serviço Social – CRESS.
• Serviço Social: é o curso de nível superior ofertado 
por instituições de ensino públicas e privadas.
• Assistência Social: política pública, assim como a 
política de educação e saúde. É um direito garantido na 
Constituição de 1988.
• Assistencialismo: prática de favor em troca de al-
guma recompensa. Não prevalece a lógica do direito, 
mas sim da “boa vontade e da boa fé”.

Maria Aparecida Alves de Oliveira
Coordenadora do Serviço Social da Assemp

INFORME PUBLICITÁRIO
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Dia do assistente social
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ATENÇÃO:
o espaço dos classificados deste jornal é EXCLUSIVO 
para associados (pessoas físicas) para divulgação de 

serviços ou produtos pessoais. Não serão aceitos: 
serviços de terceiros, pessoas jurídicas e/ou serviços 

oferecidos por dependentes de associados.

REIKI
Tratamento de dor, depressão, ansiedade, 
insônia através das energias das mãos. Relaxa-
mento profundo. Desc. p/ associados. Próximo 
ao Centro.
MARTA – 98216-8383

CONTROLE DE PRAGAS 
Controle químico e biológico de baratas, cupins, 
traças, formigas, pulgas e ratos em qualquer 
ambiente. Orçamento sem compromisso. 
ARNALDO – 98826-5225

ODONTOLOGIA 
Clínica geral, clareamento, ortodontia, implantes, 
próteses, odontopediatria, radiologia. Descontos 
p/ associados e familiares. Av. Álvares Cabral, 
374 | sl. 1607.
ANA LUÍZA – 99911-8196

VENDE-SE
Terreno para sítio com poço artesiano 
e luz. Loteamento Fazendinhas Cachoeira 
do Choro, distrito de Curvelo.
ROSANA – 99626-5268

PSICÓLOGA CLÍNICA
Atendimento on-line. CRP 04/12.829
DULCE MARIA – 98833-7153

CALDAS NOVAS
Caldas Novas com saídas mensais! 
Preços promocionais.
DENISE – 3491-3028 / 99853-2876

CROCHÊ
Barrinhas de crochê em panos de pratos, toalha 
de banho e de mesa, como você quiser. Vários 
modelos e cores e também faço a barrinha no 
pano já pintado ou feito stencil.
MARLUCIA – 99671-5151

VIAGENS
Circuito das Águas (S. Lourenço e Caxambu) de 
19 a 23/07, hotel c/ pensão completa e bailes 
todas as noites: R$1380. Alter do Chão de 22 a 
27/09: R$3700. 
LUCI – 99443-2422

EXCURSÕES
Julho: Campos do Jordão com Aparecida. Se-
tembro: Vesperata em Diamantina ou Holambra. 
Outubro c/ duas opções internacionais: 
Itália 9 noites ou Turquia 9 noites.
IZONIA – 98813-8864

LIVRO
"Textos e contextos através dos tempos", de 
Isidro Passos. Melhores textos e poesias da 
literatura de Portugal e Brasil. Dicas de redação 
e como falar em público. R$80,00.
ISIDRO – 3444-8089

CARRO
Vendo Jeep Compass Longitude turbo 270, 
branco, bi-combustível, 2022/2022, com 4.000 
km. Preço abaixo da tabela FIPE.
ITAMAR – 99618-4000

RECICLE A INFORMAÇÃO: PASSE 
ESTE JORNAL PARA OUTRO LEITOR

CLASSIFICADOS


