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EDITORIAL

APROXIMANDO A ASSEMP

Ter sua sede em uma regiao central da cidade sempre foi
um elemento estratégico para a ASSEMP. Fixar-se em um
bairro um pouco mais afastado poderia até significar custos
mais baixos, mas também implicaria perder em questoes prio-
ritarias: facilidade de localizacao e acesso para os associados.

Porém, mesmo possuindo uma sede bem localizada e com
toda a infraestrutura necessaria para um atendimento de ex-
celéncia, a ASSEMP nunca acreditou em seu carater de imobi-
lidade. A Associacao sempre teve consciéncia de que, atuando
na terceira maior Regiao Metropolitana do pais (considerando
que muitos associados nao residem em BH, mas nas cidades do
entorno), era preciso buscar uma alternativa de aproximacao.

E dentro dessa premissa que hé sete anos funciona o pro-
jeto ASSEMP Itinerante, que visita os locais de trabalho dos
servidores municipais. Nesse periodo, ja foram visitados 465
escolas, UMEISs e centros de saide da capital, além de diversos
orgaos administrativos (com mais de uma visita a cada local).

Na matéria de capa desta edicao vocé podera conferir
mais nimeros sobre essa exitosa iniciativa, que leva a AS-
SEMP aonde o servidor esta, criando oportunidade para
que todos conhecam e passem a usufruir dos beneficios
ofertados pela entidade.

Boa leitura!

O redator

g ACINA DETUDO, A§

CHARGE

SORTE E PODER CONTAR
SEMPRE COM A ASSEMP!

J
DISSE O
(» PENSADOR
.® “Seja humilde se quer adquirir sabedoria. Porém, seja ainda mais
humilde quando a tiver adquirido.”
Frases e pensamentos de Helena Blavatsky, escritora russa
grandes autores para estimular
a reflexao e o debate de ideias )

EXPEDIENTE

ASSEMP
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Associacao dos Servidores Municipais
da Prefeitura de Belo Horizonte
Fundada em 1°/3/58
R. da Bahia, 1033 - 3°, 4°, 5°, 6°, 8°, 9°, 10°, 12° e 13° andares
CEP: 30.160-905 - Belo Horizonte - MG - (31) 3237-5000
www.assemp.org.br - assemp@assemp.org.br

Presidente de Honra - Dr. Celso Mello de Azevedo

Presidente - Anselmo Horta Nassif
Vice-presidente e diretor de patriménio - Carlos Alberto de Oliveira
22 vice-presidente - Maristela Teixeira de Oliveira
Diretor financeiro - Horaldo Oliveira Santos
Presidente do Conselho Administrativo - William Nagem
Presidente do Conselho Fiscal - Manoel Teixeira Cardoso

Jornal da ASSEMP - Org&o Informativo da ASSEMP
(81) 3237-5000 - jornaldaassemp@assemp.org.br
Gestor de Comunicagéo e Ouvidoria
Jornalista José Almir da Rosa - Reg. Prof.: MG 07771 JP

Berlim

COMUNICAGAO
Berlim Comunicacgéao - (31) 3347-3010
Texto e fotos - Vitor Moreira - Reg. Prof.: 14055/MG
Textos e fotos (pags. 3, 6 e 14): Maria Dulce Miranda - Reg. Prof.: 20236/MG
Colaboradores desta edi¢cao: Matheus Souza e Rene¢ Filipe
Diagramacéo - Roberto Romanelli
Imagens de banco - br.freepik.com

Assempinho, mascote da ASSEMP, é uma criagéo de Ricardo Sa
Impressao: O Tempo Servigos Graficos - 2101-3807
Tiragem: 22.000 exemplares

Permitida a reprodugéo das matérias no todo ou em parte, desde que
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Centros de saude
clamam por seguranca

Audiéncia publica na Camara debateu o problema da violéncia

MARIA DULCE MIRANDA
udiéncia Publica re- '
lizada na Camara
Municipal no dia o5 de
junho discutiu o clima de
inseguranca vivido nos
centros de saide da capi-
tal. Segundo o Sindibel, ja
foram 34 ocorréncias de
violéncia registradas em
2017. De acordo com o
sindicato os casos de rou-
bos, furtos e agressoes sao
consequéncia da demissao
de porteiros e funcionarios do Posso
Ajudar? e da retirada da seguranca re-
alizada pela Guarda Municipal.
O Sindibel cobrou a volta imediata
dos vigias e dos guardas municipais e

a instalacao de cameras nas unidades.
A solicitacao foi reforcada pelo Sindi-
cato dos Médicos de Minas Gerais e
pelo Conselho Municipal de Satide.
Rodrigo Prates, comandante da

VIVENCIANDO A INSEGURANCA

No dia 26 de maio o repérter do Jornal da ASSEMP
estava no Centro de Salde Sao Tomas realizando
uma entrevista com uma servidora quando diversos
policiais entraram no posto a procura de suspeitos
em fuga. Profissionais e pacientes tiveram que se

Guarda Municipal, pon-
tuou que o efetivo atua
na seguranca de 90 dos
132 centros de saude e
que “o patrulhamen-
to preventivo na cidade
contribui para a segu-
ranca de todos”.

Claudio Beato, secre-
tario municipal de Segu-
ranca Urbana, solicitou
que as vitimas facam bo-
letins de ocorréncia para

melhorar o patrulhamento. Segun-
do Beato ha uma subnotificacao dos
casos de violéncia nos centros, uma
vez que a secretaria tem registro de
uma Unica ocorréncia.

esconder em salas e consultérios e, depois, evacuar
o centro de saude, que ficou fechado durante todo o
dia. No dia anterior ao fato o Sindibel havia realizado
uma paralisacao cobrando da PBH mais seguranca
nos centros de saude da capital.

i.l Pessoalmente*: Rua da Bahia, 1033 - 4° andar (horario comercial)
Q. Telefone: (31) 3237-5000

(@ whatsapp: (31) 98476-8200
@ E-mail: assemp@assemp.org.br / ouvidoria@assemp.org.br

n Facebook: Facebook.com/AssempBH

Quer Falar com a ASSEMP?

Disponibilizamos diversos meios
para que o associado possa Falar conosco!

*Neste endereco o associado pode também falar com o ouvidor
para apresentar suas sugestoes, reclamacoes ou elogios.

Escolha um de nossos canais e entre em contato.

Serd um prazer atender vocé!
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X NOTICIAS JURIDICAS

S6 é dono quem registra
As diferencas entre escritura, registro e matricula

Vocé sabe a diferenca entre escritu-
ra publica de compra e venda, re-
gistro e matricula?

A escritura publica de compra e
venda é o documento feito em Cartério
de Notas por meio do qual o Oficial do
Cartorio declara a vontade das partes
contratantes sobre o negocio que estao
realizando, formalizando a transacao.

Ocorre que esse procedimento nao
¢ o ato final do negocio, pois é neces-
séario registrar a escritura publica de
compra e venda na matricula do imé-
vel, concluindo assim a transferéncia
da titularidade de propriedade.

O registro, por sua vez, é o ato
cartorial que declara, entre outras
situagoes sobre o imovel, quem ¢é
seu proprietario formal e legal, tam-

bém inserindo tais informacoes na
matricula.

Ja amatricula é o ato cartorario que
individualiza o imovel, identificando-o

'.?'" XK .“‘
@ %
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por meio de sua correta localizagio e
descricdo. E na matricula do imével
que sao lancados o registro e averba-
¢oes, mostrando a real situagio juridi-

ca do imovel. Desta forma, a escritura
publica de compra e venda deve ser re-
gistrada na matricula do imével.

A assessoria juridica da ASSEMP
tem observado que muitos associados
possuem iméveis com pendéncias na
regularizacdo da titularidade de pro-
priedade, como por exemplo a ausén-
cia do registro da escritura publica de
compra e venda na matricula.

Essas pendéncias podem tra-
zer aborrecimentos futuros e sérias
consequéncias, inclusive a perda do
bem! Caso vocé tenha davidas ou
até mesmo problemas com questoes
que envolvam a regularizacao de
propriedade de um imovel, procure
o setor juridico da ASSEMP para um
auxilio e solucao.

Venha para o Sicoob Crediserv: A cooperativa dos Servidores da PBH.

realiza.

Consorcios

~ Cdpe ne

Quem planeja,

Comprar sua propria casa e trocar seu carro. Pegar uma estrada com aquela moto que vocé
tanto quer. Organizar uma festa inesquecivel. Sao diversas opg¢oes de consdrcios, de acordo
com o seu objetivo, sem juros e com as melhores condigdes.
E vocé ainda conta com a solidez da maior instituicao financeira cooperativa do Brasil.

Ter um Plano de Consércio estimula o consumo responsavel e a
disciplina em poupar recursos.

OYe\05.
ob CO“sob rr

w\o- b

Procure o SICOOB Crediserv e conhega nossos planosI
Rua da Bahia, 905 - 11° andar, Centro, BH, MG. (31) 3274-6959 — www.sicoobcrediserv.com.br

vv
SICOOB

aga parl

OYOVOINAIO / 8O0DIS
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Os riscos da
protecao veicular

Alternativa mais barata aos seguros pode ser dor de cabeca

fertados por diversas associacoes e tendo como grande
atrativo o valor, os servicos de protecao veicular tém se
popularizado. Entretanto, é preciso ficar bastante atento as
diferencas em relacdo aos seguros tradicionais, pois ha limi-

tacOes de coberturas e outras regras que podem surpreender
o usuario. Em alguns casos a justica também ja tem decidido
pela suspensao desses planos, pois seriam seguros “disfarca-
dos” atuando irregularmente.

PROTECAO VEICULAR

Fiscalizacao N&o possui
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Vaor  Vaiademésemmés
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Prejuizos/Sinistros ~ E feito o rateio entre os associados
O eeee Limite de sinistros 2 em um ano (se ultrapassar o usuério é excluido

da associacao)

Nao ha Frang:li? teerlggc:(igente Em geral é de 4% do valor do veiculo
""""""" Feito a qualquermomento ~ Cancelamento ~ Possuiperiodo de caréncia
PROGRAMA =
+=! |MAISBENEFICIOS PORTO

Descontos exclusivos para associados da ASSEMP,
pais, conjuge e filhos, na contratagéo de seguros:

6=

Auto

Consulte também outros produtos
e condigbes da Porto Seguro, Itall Seguros e Azul Seguros.

@ O

Residincia Equipamentas
Portateis

Aproveite essa oportunidade!

Fale com o Corretor da ASSEMP:

(31) 3222-8776 %@ AVARRD
navarrosouto@hotmail.com

Solicite sua cotagdo em nosso site
http://www.navarroconsultoriaecorretora.com

OYOVOTINAIA / OHYVAYN

VIAGENS PROGRAMADAS

Vesperata em Diamantina
14 a 16 de julho / 01 a 03 de setembo

Grutas Rei do Mato e Maquiné
passeio de 1 dia

10 de agosto

Sao Lourengo e Caxambu
21 a 24 de setembro

Tiradentes e Sao Joao del-Rei
15 e 16 de setembro

Campos do Jordéo e Aparecida do Norte
Em outubro

Natal Luz de Gramado
Em novembro

ROTEIRO INTERNACIONAL ‘.
|/, PariseLisboa,/ 2|
14 a 24 de outubro, ndo perca! =
‘ L ‘ L4 s
Informacées: (31) 3075-6921 | 3295-2027 | 9104-0065
ww.?gﬁn's;losdemina#.gpm.br i
~ luciomatos@yahoo.com.br

OYOVOTINAIA / SYNIIN 3A SOHNINYD
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O mundo
encantado dos
livros

E. M. Padre Henrique Brandao
promove sua 22 Feira do Livro

Foi com os olhos vidrados que os
alunos da Escola Municipal Pa-
dre Henrique Brandao assistiram as
apresentacoes dos personagens de
histoérias infantis durante a 22 Feira
do Livro da instituicao, realizada no
inicio de junho. “Foi fantastico. A Elsa
(de Frozen) foi a mais bonita e emo-
cionante”, contou a aluna do 4° ano
Ana Clara. Ao final das apresentacoes,
cada crianca foi presenteada com um
livro de literatura.

A festa é parte de um trabalho mul-
tidisciplinar realizado em sala de aula

A NOSSA EQUIPE

com o objetivo de incentivar a leitura
na escola, envolvendo contacao de
historias e exibicao de filmes para o
desenvolvimento cognitivo. O projeto
culmina na festa, em que os funciona-
rios da escola dao vida aos persona-
gens que foram trabalhados nas aulas.
O resultado sdao alunos lendo mais por
iniciativa propria, com melhor rendi-
mento escolar, e o envolvimento das
familias. “No comeco os professores
nao acreditavam totalmente no proje-
to, mas os resultados deram um novo
gas. Este ano vimos mais engajamen-

FOTOS: MARIA DULCE MIRANDA

to de professores e alunos”, explica
Claudia Resende, diretora da escola.

CONSTRUINDO SONHOS

A idéia de trazer personagens
como a Bela e a Fera, o Pequeno
Principe e a rainha Elsa para a
Feira é construir um ambiente
ludico e fascinante. “O mundo
da fantasia é encantador,
investigativo, sonhador e
colabora para o desenvolvimento
da imaginacao”, ressalta Cicero
Macedo, coordenador da escola.

Gracas a dedicacao e profissionalismo de cada
colaborador a ASSEMP consegue oferecer aos
associados um atendimento sempre de qualidade! A
cada edicao do Jornal da ASSEMP apresentamos aos
leitores uma equipe de trabalho da Associacgao.

Vocé consegue imaginar sua vida sem as atuais facilidades e ferramen-
tas tecnoldgicas? A ASSEMP também n&o. Por isso conta com um time
gabaritado no Setor de Tecnologia, para manter 0s sistemas sempre em
perfeito funcionamento. O veterano da equipe € o analista Ramon Gongal-
ves, que esta na Associacdo ha 12 anos. A afinidade com o ambiente de

A equipe de Tecnologia da
ASSEMP: Victor, Ramon e Eduardo

trabalho ja é tanta que ele define a ASSEMP como sua segunda casa. O
outro analista do setor é Victor Oliveira, bacharel em Ciéncias da Compu-
tacdo e funciondrio ha seis anos. Por fim ha o estagiario Eduardo Matos,
que aguarda a chegada de seu primeiro filho em setembro. “A ASSEMP é
um ambiente altamente cooperativo e de 6timas relagdes interpessoais”.

A ASSEMP RACHA A CONTA COM VOCE

Convénios subsidiados

A ASSEMP conta com uma rede de parceiros conveniados com condigdes especiais: o associado
paga uma parte do servigo e a Associagao banca o resto. O subsidio varia de 40% a até 100%. Ha
convénios com restaurante, estidio de pilates e clinicas de odontologia, podologia, nutri¢ao,
massagem e drenagem linfatica.

Entre em contato pelo 3237-5000 ou acesse www.assemp.org.br.

'MATHEUS SOUZA
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CANTOS
DA CIDADE

ASSEMP ltinerante leva informacdes sobre a Associacao até
os servidores em seus locais de trabalho

Iniciado em agosto de 2010, o proje-
to ASSEMP Itinerante leva diaria-
mente informacoes sobre os servicos
oferecidos na Associacao aos servi-
dores municipais. A equipe, forma-
da por profissionais e estudantes de
Comunicacao, visita 6rgaos da PBH
tirando duavidas, realizando adesoes

e distribuindo brindes. O time
também conta com o reforco de
um fisioterapeuta, que da dicas so-
bre postura corporal e oferece ginés-
tica laboral nos locais visitados.
Nesses quase sete anos de proje-
to é seguro dizer que o ASSEMP Iti-
nerante ja conhece cada canto da ci-

dade,

contribuindo

para aproximar a Associacao cada
vez mais do servidor.

BARREIRO NORDESTE

29 escolas 31 escolas escolas

19 UMEIs 21 UMElIs UMElIs

18 centros de saude 20 centros de saude centros
de saude

CENTRO-SUL PAMPULHA

12 escolas 13 escolas
12 UMEIs 13 UMEIs
13 centros de saude 9 centros de satide

LESTE NOROESTE

17 escolas 22 escolas
8 UMEIs 15 UMElIs
16 centros de saude 22 centros de saude

OESTE VENDA NOVA

15 escolas 32 escolas
8 UMElIs 14 UMEIs
15 centros de saude 15 centros de saude

Fala, Presidente

NUMEROS GERAIS

190 escolas
129 UMEIs
146 centros de satide

Total de 465 6rgaos municipais, além de

diversos 6rgaos administrativos

“Procuramos, de todas as formas, estar préximo do servidor. E um desafio diario diante da
quantidade de associados e das dimensoes de nossa cidade. Mesmo assim acredito que
o trabalho apresentado acima, bem como as visitas do Servico Social, demonstram que
estamos no caminho certo. Além deles, temos ainda as parcerias com empresas nas quais
pagamos parte do servico (subsidio). Tudo tem o intuito de possibilitar mais comodidade

e, principalmente, estreitar a relacdo da Associacao com os servidores, especialmente
nossos associados.”

Anselmo Horta Nassif, Presidente da ASSEMP
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ATENDIMENTO GERAL

199 negociagdes de dividas;

46 processos de auxilio funeral;

3.576 atendimentos realizados
presencialmente e por telefone;

de saude.

Mais de 1.500 e-mails enviados a
associados com declaracdes para o IR;

66 inclusées em planos odontolégicos;

19 inclusses de dependentes em plano

ACIMA DE TUDO,

BIBLIOTECA

114 novos usuarios;

<KL

81 novos livros adquiridos.

3.455 empréstimos (livros, dvds e afins);

O balanco das acoes realiz
-, meiro semestre comprova: a

A e ampliando ainda mais sua 1

- tos, tudo em benefici

_J g Confira ¢

2.512 atendimentos;

658 acdes ajuizadas.

SERVICOS/CONVENIOS

V 1.100 vidas incluidas no plano de

saude Unimed,;
V 26 adesdes ao plano Vitallis;

V 154 adesses ao plano

odontolégico MetLife;

V 356 adesées aos seguros de vida
e residencial;

V 876 cotagdes de seguro de carro.

SERVICO SOCIAL

V 757 visitas a associados;
V 119 atendimentos em sala.

RECURSOS HUMANOS*

V Atividades para os funcionarios:

e Implantacao de Ginastica Laboral;
* Treinamento Cuidar & Atender e Boas-Vindas;
¢ Acao Bem-estar e Saude da Mulher (08/03);

¢ Video promocional (Dia do Trabalhador);

* Quick Massage (Dia das Maes). )

*ALGUMAS AGOES EM CONJUNTO COM A COMUNICAGAO
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NUCLEO DE CONVIVENCIA
SOCIAL E CULTURAL

7.188 de média de frequéncia nos cursos regulares
(Yoga Integral, Dangas de Salédo, Mix e Cigana,
Oficina de Memoria, Artes Plasticas, Reciclarte,
Pintura em Tecido, Oficina de Tric6, Croché e
Bordado e Oficina de Apliqué)*;

5.362 atendimentos realizados nos Servicos de
Acupuntura, Psicologia e Podologia;

02 palestras da Psicologia;

Realizacdo da Campanha “Maes em situacao de
violéncia domestica”

239 participantes nas Tardes Dancgantes;
05 apresentacdes do Grupo de Danca Cigana Flor de Iris;

Média de 60 pessoas nas 04 sessées do Cine;

J

adas pela Associacao no pri-
entidade esta cada dia maior
ede de servicos e atendimen-
o de seus associados.

S NUIMeros:

ATIVIDADES
SUBSIDIADAS

Massagem: 127
Podologia: 192
Nutricao: 9
Acupuntura: 78
Psicologia: 49
Fonoaudiologia: 12
Dentista: 370
Almogos: 9.007
Pilates: 1.500

CLLLCLKKLS

v

v

*A FREQUENCIA MEDIA SE REFERE AO NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES. UM
MESMO ASSOCIADO PODE PARTICIPAR DE VARIAS AULAS E/OU ATIVIDADES

COMUNICACAO/OUVIDORIA

396 atendimentos;

80 mil exemplares do Jornal da ASSEMP
distribuidos em locais da PBH;

30 mil exemplares enviados aos aposentados via
correio.

J

L

ASSEMP ITINERANTE
RELACIONAMENTO COM O ASSOCIADO

328 visitas; V 16.256 vidas
atendidas em planos de
750 servidores saude/odontolégicos:

atendidos nas Unimed: 14.209

visitas (entre Metlife: 1.170
associados e nao Uniodonto: 745
associados); Vitallis: 132;

571 novos V 15.609 associados;
associados;
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EXCELSIOR E PRONTO

Residence PARA MORAR.

+ | Portal do artista pldstico
Jorge dos Anjos.

Um presente da Diniz Camargos
para os moradores do Excelsior
Residence e para a cidade de BH.

ustavo Xavier

-
G

Fotos:

Apartamentos
de 31m?a 92m?.

Vista z
panoramica.*

Visite o decorado.

Facil acesso.

Rua dos Caetés, 745, Centro, quase esquina com Av. Afonso Pena.
Tel.: 3324-9733 | 98611-1234

Academia e
espago gourmet.

*Consulte o mapa de localizag&o dos aparfamentos nos seus respeclivos pavimentos para verificar a dispenibilidade da vista panoré@mica. © mobiliério, os armdrios, os equipamentos e as divisdes internas, assim como alguns materiais
de acabamento representados nas imagens, ndo sdo parte integrante do confrato, prevalecendo a especificagdo do memorial descritivo. Consulte-o. Os apartamentos serGo enfregues com vdos livres, sem divisdes internas, exceto os
banheiros, conforme projeto arquiteténico aprovado pela Prefeitura de Belo Horizonte. Incorporago registrada sob o n° R-15-85958 no 6° Oficio de Regisiro de Iméveis de Belo Horizonte. As imagens sde de cardter meramente ilustrativo.

feelingcom com o F

DINIZ CAMARGOS / DIVULGAGAO
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Espaco de aperfeicoamento

Centro de Capacitacao ASSEMP / IDCT promove
cursos de capacitacao para servidores

Ci)nmo ja anunciado na edicdo de
aio, a ASSEMP firmou parceria

com o Instituto de Defesa da Cidada-
nia e da Transparéncia (IDCT) para a
promocao de cursos, seminarios, con-
gressos, foruns e palestras que visem a
capacitacao dos servidores publicos.
Nos dias 22 e 23 de junho o espaco
promoveu o curso Planejamento, Con-

FOTOS: JOSE ALMIR DA ROSA

tratacdo, Execucdo e Servicos de En- <
enharia (Sistema Geobras). A servi- CURSOS RAPIDOS E DATA* VALOR
8 : ) : PALESTRAS
dora e asso(nada Fablola Mana Fran(;a ...........................................................................................
(foto), engenheira da Sudecap, partici- Leveza em tempos de crise 04/08 R$50,00
poudo curso e aprovoua iniciativa. Ela As Midias Sociais - Facebook,
afirmou que foi um grande acerto da WhatsApp, Twiter, Instagram 09/08 R$50.00
ASSEMP criar um espaco de capacita- Como “t“iz:;nesisizztf"ame"tas ’
(;ao para 0S SeI'VldOI'eS, Ja que mllltaS ........ Lei BraSiIeira de InCIuséo ........................................... g
vezes os custos e o deslocamento para - Proposicées e Desafios — T £a
participar desses cursos sao inviaveis. do Estatuto da Pessoa com ’ S
Confira a agenda para agosto dos ...ﬁﬁz‘;f.'.‘i'?.'?.‘?!?.(':‘?'. .1.I."'.3.'.1.4.§/. .1.5).;' ........................................ © 'g
N ~ e possiveis alteracoes da g : T o
cursos do Centro de Capacitacao AS Py Erayisay el aconfirmar | a confirmar < S
SEMP / IDCI‘: ............................................................................................................. % g
CURSOS REGULARES DATA* VALOR** g 2
Pal'a mais informagﬁes ....... Execu 0 éo Or . amentérla e ........................................... % g)-
. ™ gao Lrcar 01 e 02/08 R$445,00 =
€ 1NSCricoes Financeira » O
0N N
........................................................................................... @ 9
= 2 On
3317-5757 Controle Interno - Médulo II 24 e 25/08 R$445,00 3 g

CENTRO DE CAPACITAGAO ASSEMP / IDCT
RUA DA BAHIA, 1033 - 12° ANDAR / CENTRO

Informe-se e faca sua pré-inscricao pelo telefone acima.
Os primeiros 40 interessados que se inscreverem nos cursos rapidos e palestras acima terao a isencao das taxas.

Quais cursos voceé gostaria de fazer? Fale com a gente
assemp@assemp.org.br

| = Aguce sua criatividade, escreva uma crénica
f 23 de julho ou um poema e concorra a uma Cesta Cultural.
l r Diado I Os textos (identificados com nome completo
e — e e BM) podem ser entregues pessoalmente
scrl 0' SR na biblioteca ou enviados pelo e-mail
Loouu '| .

biblioteca@assemp.org.br.

0 prazo é dia 24 de julho!

| =

JE Bihlioteca da
ASSEMP vai sortear |
uma Cesta Cultural! ‘-‘. N

Além da Cesta, a crénica ou o poema
sorteado sera publicado no Jornal da
ASSEMP do més de agosto.
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— NOTAS

Poddlogas em Congresso

As podologas da ASSEMP Dione, Silvana e Jacqueline estiveram presentes no 1°
Congresso Mineiro de Podologia Clinica, realizado na sede da Associacao Médica de
Minas Gerais, em Belo Horizonte. Sao os profissionais da entidade se aperfeicoando
cada vez mais para atender os associados.

Descarte de lixo eletronico

O avanco das tecnologias trouxe, consigo, um problema colateral: o lixo eletronico. Em Belo Horizonte a
populacao pode contar, entre outros, com o trabalho da ONG Instituto Pr6-Verde, que desenvolve acoes de
reciclagem do chamado e-lixo. A entidade realiza a coleta de computadores, notebooks, netbooks e tablets;
celulares; impressoras; telefones e fax; maquinas de xerox; monitores; radios, micro systems e DVDs. E
possivel entrar em contato com o Instituto Pro-Verde pelos telefones 2512-1712 e 99810-0038 (WhatsApp).

Iuminacao Pablica
Um novo canal de atendimento para solicitacbes de manutencao de iluminacao publica na cidade esté dis-
ponivel para a populacdo. Para servicos como lampada apagada, oscilando ou acesa durante todo dia e braco

de luminaria quebrada, o cidadao devera ligar para 0800-941-6789. O servico é gratuito e funciona todos os
dias da semana, 24 horas.

PARCERIA ENTRE BRADESCO E ASSEMP

Ja é possivel quitar os débitos com a ASSEMP por meio do débito automatico no
Bradesco. Procure a Associacao para preencher o formulario e depois:

Presencialmente

Dirija-se ao banco para cadastrar/autorizar o débito. E recomendavel procurar por um gerente
para realizar o processo.

Virtualmente

{ Utilize o Internet Banking de acordo com os seguintes passos: Acesse a conta, clique na aba
pagamentos e, do lado direito, na parte inferior, clique em cadastrar débito automatico. Logo em
seguida a conta sera visualizada e sera solicitado um estado: escolha MG e avance. Selecione
Associacoes/Clubes. Escolha ASSEMPBH/MG. Digite os dados relativos ao seu.documento: EMP
(1 DIGITO)/MATRICULA (8 DIGITOS): 00000000 Selecione avancar e digite a senha.

Duvidas e informacoes: (31) 3237-5000

esco, vocé sempre a frente!

* Este procedimento ainda nao esta disponivel nos terminais de autoatendimento.
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Apoio no luto

Saiba como funciona o auxilio funeral da ASSEMP

7

raternidade é o principio da uniao, seja nos

bons ou maus momentos. A ASSEMP, fiel a
seu lema, também oferece apoio nos momen-
tos mais dificeis, por meio de seu auxilio funeral.
Entenda como funciona e quem tem direito:

EM QUAIS CASOS O AUXILIO E CONCEDIDO?
No falecimento do titular ou de seu conjuge.

QUEM RECEBE O VALOR?

O titular, no falecimento do cénjuge. Ja em caso de fale-
cimento do titular, o cénjuge € o primeiro a ter direito ao
auxilio. Em sua auséncia, o valor é destinado a pessoa que
arcou com as despesas do funeral.

QUAL O VALOR?
O valor do auxilio é de R$1.200,00. Esse valor é fixo.

QUAL O PRAZO PARA REQUERIMENTO?

O auxilio pode ser requerido até 12 meses apods o falecimen-
to. A orientagdo, porém, é solicita-lo o quanto antes. O re-
querimento so é feito pessoalmente, na sede da ASSEMP.

QUAL O PRAZO DE LIBERACAO DO AUXILIO?

Regra geral sdo 10 dias uteis. Se o titular possuia plano co-
participativo com a ASSEMP, porém, a Associagdo aguarda
um periodo de trés meses para o desconto de eventuais
cobrancas do plano.

QUAL A DOCUMENTAGAO?

Identidade e CPF de ambos (requerente e falecido), certi-
dao de 6bito e certidao de casamento (caso o conjuge seja
o requerente ou o falecido). Se o auxilio for requerido por
um terceiro (titular sem cbénjuge) € preciso apresentar, tam-
bém, as notas fiscais dos gastos com o funeral.

DUVIDAS?

Procure o Setor de Atendimento da ASSEMP ou entre em contato pelo 3237-5000.

Quem nao gosta de viajar?

Alaingua alema, muito precisa em suas definicoes, usa
expressao “wanderlust” para descrever a paixao por
viajar ou simplesmente vontade de sair por ai. E, se apos
nossas viagens, pudéssemos retornar mais cultos, tendo
viajado por lugares que nao mais existem, mas que perma-
necem preservados e acessiveis ao conhecimento? Como
seria possivel uma viagem no tempo para conhecermos o
passado? Sim, estou falando de fazer visitas a museus.

O conceito atual de museu vai além de instituicoes que
preservam o patriménio e o acervo cultural. Ha o reconhe-
cimento de sua funcao social, pois sob sua guarda estao os
bens que representam a meméria de variados grupos so-
ciais, reconhecem lacos de pertencimentos, legitimam a
histéria e, nesta esteira, impulsionam o turismo e a econo-
mia local de forma sustentavel.

O Brasil tem cerca de 3.000 museus abrangendo varia-
dos temas. Aos que tém interesse pela histéria politica do
Brasil é possivel visitar o Museu da Abolicao em Recife-PE,
Museu das Bandeiras na Cidade de Goias-GO, Museu da
Inconfidéncia em Ouro Preto-MG, Museu Imperial em Pe-
tropolis-RJ e Museu da Republica no Rio de Janeiro-RJ.
Aos interessados nos ciclos do café e da cana-de-agtcar os
indicados sao o Museu Casa da Hera em Vassouras-RJ e
Solar Monjardim em Vitéria-ES. Os interessados nos ciclos

de exploracao de minérios podem visitar o Museu do Ouro
em Sabara-MG e o do Diamante, em Diamantina-MG. Aos
apreciadores dos objetos e costumes coloniais e do Impé-
rio os sugeridos sao o Museu Casa dos Ottoni no Serro-MG,
Museu de Sao Joao del-Rei-MG e Casa das Princesas em
Pilar de Goias-GO. Embora muitos tenham pecas sacras em
exposicao, merecem destaque alguns museus com especifi-
co acervo religioso: Museu das Missoes em Sao Miguel das
Missoes-RS e Museu de Arte Religiosa e Tradicional em
Cabo Frio-RJ.

Vamos elaborar um roteiro de lazer e cultura para
a préxima viagem?

Maria Aparecida Paoliello de Melo
Conselheira da ASSEMP
Os museus podem se acessados em: www.museus.gov.br
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Desfrutando
a recompensa

Fora das salas de aula, aposentada se
dedica ao artesanato e a familia

Azs 67 anos, a professora aposentada Lucilia Pires Pig-
olato Alves nao quer saber de descanso. Além dos cui-
dados com a casa e dos carinhos com os netos, a associada
ja fez cursos de bordados ponto cruz, pintura em tecido e
agora se aventura no tricd. Os artesanatos sao um hobbie
para a aposentada, que também pratica yoga e adora via-
jar. “E bom para a cabeca. Ser aposentada nio significa que
vocé é inutil. Pelo contrario, vocé passa a ter outra utilidade
para a familia e para vocé mesma”.

Lucilia trabalhou por 24 anos como secretéria, quando
decidiu se tornar professora, acreditando que o trabalho
lhe permitiria mais tempo com os dois filhos, Alexandra e
Marco Antonio. Em 1993 ela assumiu turmas de Geografia
na Escola Municipal Prefeito Aminthas de Barros, no bairro
Estrela D’alva, e também na Educacao de Jovens e Adultos
(EJA) na Escola Municipal Francisca de Paula, no Cinquen-
tendrio. “As criancas tinham um grande carinho comigo, eu
era confidente delas. Com os jovens e adultos eu também
gostei, era um desafio alfabetiza-los”.

Em 2003, Lucilia atuava na educacao regular e na EJA
da Aminthas de Barros, cujo entorno sofria com problemas

..  TECENDO HISTORIAS

©

de violéncia, quando foi notificada que poderia se aposen-
tar. Mesmo gostando da profissao, ela decidiu que era hora
de ficar em casa. “Fiz de tudo para que cumprir meu dever
de professora. Hoje estou desfrutando dessa recompensa
que ¢ a aposentadoria”.

Atencao no presente

Mda acontece no agora! “Isso nao é novidade”, vocé
eve estar pensando. O que acontece é que nao te-
mos levado essa afirmacao a sério e, muitas vezes, nos
perdemos no tempo. Nossa mente somente deve estar
no momento que estamos vivendo. Se ela estd num
tempo diferente daquele que nosso corpo esta nos des-
conectamos, ficamos fragmentados, nao vivemos com
intensidade o que a vida esta nos oferecendo. Estar no
presente exige esforco, atencao e concentracao.

Com isso nao estamos dizendo que nao vamos nun-
ca nos lembrar do passado: ele esta em nos, tudo que
vivemos deixou marcas em nosso corpo, mente e na
forma de levar a vida. O passado esta intrinseco no
que vivemos agora. Também nao estamos incentivan-
do que nao deve haver planejamento sobre a vida que
queremos levar daqui para frente.

O que devemos estar atentos é que o passado e o
futuro sao tempos que nao temos nenhum controle.
“Mas se o futuro estd por vir, vai depender do que

fazemos agora!” Claro, mas se estamos cons-
cientes e despertos nesse momento
agora, temos maior possibilidade de
fazer um futuro com mais sentido,
com mais presenca, com mais cone-
Xa0 e proximo de quem queremos
nos tornar.

Somente quando estou no agora,
neste instante, que estou lendo esse
texto, que estou fazendo as tarefas
mais simples e mais triviais do dia a
dia é que consigo ir dando sentido a vida.
Em uma cadeia de pequenos atos sentidos
vamos nos conectando com quem somos e
quem queremos ser, agora.

Isabel Camargos
Psicologa CRP 04/39920
contato@isabelcamargos.com

MARIA DULCE MIRANDA



@ CLASSIFICADOS

AULAS DE VIOLAO

Facil aprendizado! Opc¢éo para quem quer
exercitar a memoéria. Pregos especiais
para servidores e familiares. Professor
disponivel para shows e eventos.

KARIM SERIHAL

3442-3528

EXCURSOES

Agosto: Caldas Novas no Hotel Hot Sprin-
gs. Em setembro: Uberaba e Araxa com
reunido de psicografia e reunido com Ir-
méao Tadeu. Em outubro: Pogos de Caldas.
WANDA JAPOLINO AURICHIO

3466-2621 / 99617-1147

FOTOGRAFIA E FILMAGEM
Casamentos, festas infantis, 15 anos,
bodas, eventos musicais, empresariais e
esportivos, formaturas.

ROSANA PEREIRA

3283-2354

EXCURSAO CABO FRIO

Semana do Professor: 06/10 a 11/10

- Transporte / Hospedagem / Café da
Manha / Almogo em restaurante. R$690,00
(dividido até a viagem).

MERCIA AZEVEDO VIEGAS

3423-7877 / 98650-0901

CURSO

Faca um curso rapido de corte e costura.
Moldes sob medida, acabamentos finos.
Rua Jaguaribe, 831 — Renascenca.
NIVALDA MENDONGA

3444-6259 / 3444-5363

REGRAS PARA ANUNCIOS

1. O anuncio gratuito deverd ser somente do associado (a).
2. Na secdo Classificados serdo veiculados somente servigos ou produtos de

pessoas fisicas (que sejam associados).

3. A insercao do anincio esta condicionada ao espago disponivel e sera

respeitada a ordem de chegada.

4. Os aniincios devem ser enviados ou entregues na recepgao até o dia 15 de
cada més, para que sejam analisados e publicados na edigao do més seguinte.
5. Caso ocorra qualquer reclamagao a respeito do servigo publicado, o anincio

2 socia

EXCURSOES
Feriaddo 15 de agosto Bertioga-SP. Sédo
Lourenco festa tropical, pensao comple-

ta, R$ 660,00. Feriadao 07 de setembro

Paraty-RJ. Grande Hotel de Araxa 22 a 24

de setembro.

LUCI COSTA

© 3493-0608 / 99989-5253

: CARRETO

Carretos area central (Centro). Bairro Sa-
grada Familia. Belo Horizonte.
GLENY CAMARGO

3031-6771/99929-7777

: VENDE-SE
Vendo uma cota do “Thermas”. Sécio

remido.

JORGE ALVES DE SOUZA
: 3018-5873 / 98790-1355

LIVRO
“Textos e contextos através dos tempos”,

. de autoria dos professores Isidro Passos
: e Roberto Dornas. Dicas de redagédo e

: como falar em publico, além de coletanea
: dos melhores textos e poesias da lingua

portuguesa.
ISIDRO PASSOS

© 3444-8089

: ALUGUEL
¢ Alugo sala no bairro de Lourdes, rua Tim-

biras, 1.942, com 60m?, sendo 12x5, piso

¢ de ceramica, banheiro.

MARIA CARMEN QUINTAO

2526-1255 / 99998-8820
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TROCO, ALUGO OU VENDO

Casa 5 quartos toda completa no
Condominio Fazenda Solar Igarapé a
86km BH. Troco por apto ou casa na
grande BH. Alugo fins de semana, feriados
por qualquer periodo. Otimo lugar para
descanso e lazer.

JOANA RIBEIRO DE ASSIS

3481-7912 / 98886-6522

ALUGA-SE

Aluga-se apartamento de 3 quartos, DCE,
banho social. Centro, rua Carijés, 106.
MARIA CARMEN QUINTAO

3224-8895 / 99998-8820

VIAGEM DE FERIAS

Pocos de Caldas: 27 a 30 de julho — Hotel
Nacional Inn, pensdo completa,

muita musica e animacéo, visita a
Andradas - Vinicola Casa Geraldo.

Preco de baixa temporada. Araxa Grande
Hotel: 28/09 a 01/10 — Més da melhor
idade, luxo e glamour.

IZONIA GUIMARAES

3412-8864 / 98813-8864

AULAS

Aulas de violao, guitarra, bateria, voz,
baixo, canto gospel e qualquer estilo
musical. Estacionamento para alunos.
Atendemos criancgas, jovens, adultos

e idosos.

GLENY CAMARGO

3031-6771 /99929-7777

ficara impedido de ser veiculado novamente.
6. Todos os anunciantes deste jornal, a titulo gratuito ou oneroso, livremente,

divulgam seus produtos e servicos sem que haja intervengao da Associacao.

Cada um, com base na legislagdo vigente, se responsabilizara individualmente

pelo produto ou servigo que comercializa. A ASSEMP, em hipéteses alguma,

porventura existirem.

A associada
Maria Isabel
Sousa Procépio
completa 60
anos no dia

10 de julho

e agradece

a Deus pela
dadiva e a
ASSEMP por
proporcionar
inUmeras
atividades
fisicas e
mentais durante
muito tempo.
Parabéns,
Maria Isabel!
Felicidades!

se envolvera no processo negocial entre as partes, eximindo-se, portanto,
da responsabilidade por agdes ou omissoes, culposa ou dolosamente, que

No dia 27

de maio a
associada Maria
Madalena, do
Grupo Reflorir,
comemorou
mais um ano de
vida. A amiga
Irani Brandao

e todo o grupo
deseja-lhe
saude, paz e
alegrias!
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PASSATEMPO
ASSEMPINHO
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